Cahier des charges organisation compétitions LFPH

1. Règlement international:
Rules – International Weightlifting Federation
2. Règlement LFPH des compétitions:
Microsoft Word - Règlement des compétitions LFPH Haltérophilie - Edition 2024 (version draft).docx
3. Obligations de l’organisateur:

· Organisation dans un hall de sport ou assimilé suffisamment chauffé
· Les installations doivent comporter un vestiaire et des douches
· Présence d’un DEA accessible

· Prévoir un local pesée avec prise électrique et rallonge électrique, une table et une chaise
· Prévoir un local anti-dopage (celui-ci doit être fermé et disposer d’un WC avec évier ainsi que de 6 bouteilles d’eau d’au moins 1 litre)
· Prévoir : 1 table et 2 chaises pour les marshalls, 1 table et 2 chaises pour le secrétariat, 3 chaises pour les arbitres et au moins 40 places assises pour le public
· Salle d’échauffement de taille suffisante, correctement  et suffisamment équipée, chauffée et ventilée
· Prévoir un bac à magnésie et de la magnésie pour la salle d’échauffement
· Prévoir un balai pour, le cas échéant, dépoussiérer le plateau de compétition
· Mise à disposition de deux chargeurs pour le premier plateau (ceux-ci étant de préférence familiers avec la tâche qui leur sera demandée)
· Faire la demande de livraison du matériel de compétition au CAPMAS au moins 8 semaines avant l’évènement (voir point 6)
· En fonction des athlètes présents qui le nécessitent: prévoir au moins deux barres de 10kg (une pour la compétition et une pour l’échauffement) ainsi que des poids d’initiation de 2.5 et 5kg en suffisance (voir point 5)

4. Aides financières :

· Frais de livraison du matériel de compétition pris en charge par la LFPH (sur présentation de la facture et de sa preuve de paiement)
· Forfait accordé par la LFPH en fonction de la durée de la compétition : 400 euros pour la première journée et 300 euros / journée (150 euros / demi-journée) supplémentaire
· Forfait supplémentaire de 300 euros accordé par la LFPH pour coupes et médailles (CB et C.LFPH)
· Défraiement forfaitaire des arbitres pesée, arbitres, marshalls, speakers et chargeurs pris en charge par la LFPH

5. Aides logistiques fournies par la LFPH :

· Installation de toute l’informatique, système audio, système d’arbitrage
· Balance pour la pesée fournie
· Installation des roll-ups, bâches… de la LFPH
· Horaire de la journée établi par la LFPH (tableaux, arbitrage, chargeurs)
· Prêt de barres de 10kg et de poids d’initiation de 2.5 et 5kg sur demande de l’organisateur


6. Contacts:
· Centre de prêt de matériel de la FWB
Centre de Prêt de Matériel - CENTRE DE PRÊT DE MATÉRIEL 
(entièrement gratuit)
Matériel audio-visuel, chaises et tables,... 

· CAPMAS
www.capmas.be
Livraison du matériel de compétition spécifique haltérophilie
ATTENTION : demande à faire au moins 8 semaines avant l’évènement
Liste du matériel commandable au CAPMAS :
	Matériel
	Obligatoire

	Plateau de compétition Haltérophilie - Pallini 4mx4m
	x

	1 Kit compétition Haltérophilie – Eleiko contenant: 
· Une barre de 15 et une barre de 20kg
· Une série de poids Eleiko de 25, 20, 15, 10, 5, 2.5, 2, 1.5, 1, et 0.5kg
· Paire de poids d’initation Eleiko 2.5kg et 5kg
	x

	Bac à magnésie
	x

	3 kits de plateaux échauffement Haltérophilie. Chaque kit contient:
· 2 Plateaux d’échauffement Pallini 3mx2m
· 2 barres Eleiko Performance Weighlifting 15kg  
· 2 barres Eleiko Performance Weightlifting 20kg
· PAS DE BARRE INITIATION 10kg
	

	3 kits échauffement haltérophilie. Chaque kit contient:
· 4 disques Performance bumpers Pallini 10kg
· 4 disques Performance bumpers  Pallini 15kg
· 4 disques Performance bumpers  Pallini 20kg
· 4 disques Performance bumpers  Pallini 25kg
· 2 paires disques compétition fractionnaires Pallini 0.5kg, 1kg, 1.5kg, 2kg, 2.5kg, 5kg
· PAS DE DISQUES INITIATION 5kg et 2.5kg
	

	Podium
	



NB. Ce matériel est volumineux et devra être entreposé plusieurs jours sur le lieu de compétition


