
Plateau
Nb 

athlètes
Pesée

Début 
Pesée

Durée (1 
min et 10 
sec par 

lift)

Présentat
ion

Début 
Plateau

Fin 
Plateau

1 11 1 9h 87 10h50 11h 12h27 Men
2 11 2 11h 87 12h50 13h 14h27 Women
3 12 3 13h 94 14h50 15h 16h34 Men
4 11 4 15h 87 16h50 17h 18h30 Women
5 13 5 17h 101 18h50 19h 20h41 Men

PAR FONCTION
9h 11h 13h 15h 17h

PESEES 1 2 3 4 5

Arbitre Nadi Nassar
Caroline 
Evrard

Jean-Paul 
Ferrari

veronique 
valaeys

Roger 
Remy

11h =>12h34 13h =>14h27 15h =>16h34 17h =>18h30

PLATEAUX Club
Athlète 
plateau:

Possibilités

Arbitres Cristina Celaya Ferrer Brussels Weightlifting School 0
Roger Remy Club Santé par le Sport Florennes n/a Pas la pesée du premier plateau
Nadi Alexandre Nassar Zenith Heavy Athletics n/a 0
Caroline Evrard Zenith Heavy Athletics 2 ma pesée + 1 plateau après le mien
Mathilde Denayer Brussels Weightlifting School n/a Hors plateaux où elle coache
Lisa Vuylsteker Brussels Weightlifting School 0 Après 14h30
Anna Vanbellinghen Brussels Weightlifting School n/a Seulement le 2
Marianne Saarhelo Brussels Weightlifting School n/a hors plateaux où elle coached
Jean-Paul Ferrari DOUR Haltero ASBL n/a Pas le 4
veronique valaeys Alpha Academy n/a

Chargeurs Lucie Vanneste Club Haltérophile de la Forêt de Soignesn/a
Magdalena Berc Club Haltérophile de la Forêt de Soignes2 Dispo pour le chrono ou charger
Andrada Galvao Pereira Club Haltérophile de la Forêt de Soignesn/a ok pour 2 plateaux (idéalement les 2 premiers de la journée)
Charlotte Gaucher Zenith Heavy Athletics 2
Laeticia Jasselette Blacksheeps 2 plateau 3 svp + 1 ami dispo pour plateau 2 ou 3
GIORDANO CRIVELLAROAcadémie Bruxelloise d'Haltérophilie-Application et Transversalité dans la Préparation Physique1 0
Erik Noordhoek Brussels Weightlifting School 3 0
Thomas Bury Brussels Weightlifting School 3 0
Maelle Maes Brussels Weightlifting School 4 0

TIME-KEEPING Magdalena Berc Club Haltérophile de la Forêt de Soignes2 Dispo pour le chrono ou charger
Julien Troukens Club Haltérophile de la Forêt de Soignes3 Dispo pour le chrono ou charger
Yasmine Daoud Club Haltérophile de la Forêt de Soignes4
Cristina Celaya Ferrer Brussels Weightlifting School 0

SECRETARIAT Isabelle Genot Brussels Weightlifting School n/a Secrétariat
Dimitra Manoliadis Brussels Weightlifting School n/a Secrétariat
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