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Résultats des compétitions



1ER TOUR INTERCLUBS LFPH POWERLIFTING CLASSIC

Le13 / 02 / 2022 A FLORENNES

SERAING 1
PALERMO VINCENZO
GILLISSEN FLORIAN
DUFOUR QUENTIN

SERAING 2

HAID JEAN PHILIPPE
LEFEBVRE THOMAS
DYKMANS ALEXIA

HSPC

SMET JOACHIM
LACHAPELLE NATHAN
GHISLAIN GILLES

ENGHIEN

COLET RENAUD
CLAES BENNY
NAESSENS MICHAEL

FLORENNES
DEFRAEY CATHERINE
REMY ROGER

LA MEUTE
COLLIN ANDY

ZENITH
BRYSSE ANNE SOPHIE

NSAR
STRADIOT MEHDI

OPL
DEHAN GUILLAUME

Senior
Senior

Senior

Junior
Senior

Da Sen

Junior
Senior

Junior

Mas 40
Mas 50

Senior

Da Sen
Mas 60

Senior

Da Jun

Senior

Senior

93.8
100.75

82.65

90.4
81.15
55.0

85.45
92.2
80.0

104.5
90.3
68.25

65.2
79.65

94.4

61.55

91.45

75.4

SERAING
SERAING
SERAING

SERAING
SERAING
SERAING

HSPC
HSPC
HSPC

ENGHIEN
ENGHIEN
ENGHIEN

FLORENNES
FLORENNES

LA MEUTE

ZENITH

NSAR

OPL

SQ
240

245
220

212.5
180
97.5

180
147.5
165

170
100
90

115
135

207.5

117.5

190

157.5

BP

145

140
115

135
120
47.5

122.5
105

*

107.5
72.5
70

65
100

142.5

68

130

112.5

DL

267.5

281
250

250
215
110

235
210
185

195
130
100

135
190

240

140

220

215

TOT

652.5

666
585

597.5
515
255

537.5
462.5
350

472.5
302.5
260

315
425

590

325.5

540

485

PTS

85.006

83.837

81.153
249.996

79.259

72.108

61.482
212.849

73.323

60.760

49.363
183.446

58.466

40.149

39.819
138.434

67.450
60.075
127.525

76.626
76.626

72.309
72.309

71.227
71.227

70.515
70.515

Arbitres : Warnier Jean Claude - Lerot Viviane - Collart Virginie
Collart Jean Luc - Lory Florian




RECORDS DE BELGIQUE POWERLIFTING CLASSIC

Nom - prénom Age Catégorie| SQUAT BENCH DL TOTAL

BRYSSE ANNE SOPHIE DAME JUNIOR -63 68

RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE POWERLIFTING CLASSIC

Nom - prénom Age Catégorie  SQUAT| BENCH DL TOTAL
BRYSSE ANNE SOPHIE DAME JUNIOR -63 117.5 68 140 325.5
GILLISSEN FLORIAN SENIOR -105 281

Nom - prénom Age Catégorie BENCH
BRYSSE ANNE SOPHIE DAME JUNIOR -63 68

RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE BENCH PRESS SINGLE CLASSIC

Nom - prénom Age Catégorie BENCH

BRYSSE ANNE SOPHIE DAME JUNIOR -63 68

1ER INTERCLUBS LFPH POWERLIFTING EQUIPPED
Le 13 / 02 / 2022 a FLORENNES

SQ BP DL TOT PTS
OPL 1
BAALI NAHEL (FRA) JUN 78.8 OPL 230 160 265 655 78.022
SAINT HUILE LUCAS JUN 81.9 OPL 185 140 235 560 65.175
OSTYN GREGORY JUN 78.95 OPL 225 * * 225 26.770
169.967
OPL 2
SPINA CELINE DA SEN 56.75 OPL * * 145 145 27.870
27.870

Arbitres : Warnier Jean Claude - Lerot Viviane
Collart Jean Luc - Collart Virginie - Lory Florian

DEUXIEME TOUR INTERCLUBS LFPH POWERLIFTING
EQUIPPED

Le 03 /04 / 2022 a LA LOUVIERE

SQ BP DL TOT PTS
OPL 1
SPINA CELINE DA SEN 61.82 OPL 122.5 77.5 155 355 64.788
OSTYN GREGORY JUN 79.85 OPL 75 180 270 525 62.036
126.824




LA LOUVIERE

PIRET SERGE M 60 98.74  LALOUVIERE 135 107.5 180 422.5 44.455
44.455
Arbitres : Warnier Jean-Claude - Lerot Viviane - Remy Roger
Collart Jean Luc - Collart Virginie - Lory Florian
RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE POWERLIFTING
Nom - prénom i\ge Catégorie | SQUAT BENCH DL TOTAL
SPINA CELINE DA SENIOR - 63 122.5 77.5 155 355

2 EME TOUR INTERCLUBS LFPH POWERLIFTING CLASSIC

SERAING 1
PALERMO VINCENZO
BELLE SAMUEL
LEFEBVRE THOMAS

LA LOUVIERE 1
HEYBATOV NADJAF (AZER)
SAHIN MIKAIL

HEYBATOV VAMIG (AZER)

SERAING 2
DUFOUR QUENTIN
NGUYEN MICHAEL
BELLE ETHAN

NSAR 1
MUSCOLINO JULIE
FIORITI YOHAN
URBANCZYK SACHA

HSPC

MERGAUX GAUTHIER
GHISLAIN GILLES
LACHAPELLE NATHAN

ZENITH
BACQ THIBAULT
BRYSSE ANNE SOPHIE

Senior
Senior

Senior

Senior
Junior

Junior

Senior
Senior

Junior

DA Sen
Senior
Sub Jun

Senior
Junior

Senior

Senior

Da Jun

90.5
79.4
82.75

89.3
76.2
85.45

83.4
71.5
82.1

51.34
106.25

74.0

82.9
79.1
92.7

103.4
62.22

SERAING
SERAING
SERAING

La Louviere
La Louviere

La Louviere

SERAING
SERAING
SERAING

NSAR
NSAR
NSAR

HSPC
HSPC
HSPC

ZENITH
ZENITH

SQ

235
190
182.5

215
162.5
180

210
145
165

100
200
155

185
172.5
142.5

250
125

Le 03 / 04 / 2022 A LA LOUVIERE

BP DL

140 265

125 250

125 217.5
152.5 250
127.5 200

100 200

115 245

97.5 210

100 205

45 137.5
132.5 2125
97.5 182.5
120 230

100 185
107.5 227.5
155 252.5
73.5 145.5

TOT

640
565
525

617.5
490
480

570
452.5
470

282.5
545
435

535
457.5
477.5

657.5
344

PTS

84.851

79.993

72.785
237.629

82.409

70.855

65.479
218.743

78.712

67.631

65.420
211.763

72.126

66.919

63.862
202.907

74.103

64.898

62.566
201.567

81.762
75.873
157.635




LA LOUVIERE 2

RUELLE THIBAULT Junior 79.9 La Louviere 170 127.5 220 517.5 73.033
SICORELLO ANGELO Sub Jun 87.55 La Louviere 160 95 180 435 58.626
131.659
ALPHA ACADEMY
HALLOU NAIS DA Sen  66.84 Alpha Acad 135 75 140 350 73.840
VALAEYS VERONIQUE DAM40 73.78 AlphaAcad 102.5 60 122.5 285 57.001
130.841
FLORENNES
DEFRAEY CATHERINE Da Sen 67.58 FLORENNES 122.5 65 130 317.5 66.556
REMY ROGER Mas 60 80.0 FLORENNES 135 102.5 200 437.5 61.704
128.260
C H F SOIGNES
SNAPS FREDERIC Mas 40 96.95 CHFSoignes 170 100 195 465 59.619
KURAOGLU RIDVAN Mas 60 91.5 CHFSoignes 135 * 170 305 40.219
99.838
ENGHIEN
NAESSENS MICHAEL Senior 66.8 ENGHIEN 80 70 105 255 39.498
CLAES BENNY Mas 50 87.3 ENGHIEN 90 72.5 130 292.5 39.477
78.975
OPL
SAINTHUILE LUCAS Junior 87.4 OPL 172.5 130 232.5 535 72.165
72.165
NSAR 2
MERANDINO FIORELLA DASuJun 50.72 NSAR 65 32.5 92.5 190 49.032
49.032
Arbitres : Warnier Jean Claude - Lerot Viviane - Collart Virginie
Collart Jean Luc - Lory Florian - Remy Roger
RECORDS DE BELGIQUE POWERLIFTING CLASSIC
Nom - prénom i\ge Catégorie| SQUAT BENCH DL TOTAL
BRYSSE ANNE SOPHIE DAME JUNIOR -63 73.5 344
MERANDINO FIORELLA DA SuUB -52 92.5
JUNIOR
REMY ROGER MASTER 60 -83 102.5

RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE POW

ERLIFTING CLASSIC

Nom - prénom I?\ge Catégorie | SQUAT BENCH DL TOTAL
BRYSSE ANNE SOPHIE DAME JUNIOR -63 125 73.5 145.5 344
MERANDINO FIORELLA DA SUB JUNIOR -52 65 32.5 92.5 190
MUSCOLINO JULIE DAME SENIOR -52 137.5 282.5
HALLOU NAIS DAME SENIOR -69 135 140 350
REMY ROGER MASTER 60 -83 102.5

Nom - prénom Age Catégorie BENCH




BRYSSE ANNE SOPHIE

DAME JUNIOR

-63

73.5

RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE BENCH PRESS SINGLE CLASSIC
Nom - prénom Age Catégorie BENCH

BRYSSE ANNE SOPHIE DAME JUNIOR -63 73.5

MERANDINO FIORELLA DA SUB JUNIOR -52 32.5

3EME TOUR INTERCLUBS LFPH POWERLIFTING EQUIPPED

Le 30 / 04 / 2022 a SERAING

SQ BP DL TOT PTS
OPL 1
SAINT THUILE LUCAS JUN 82.98 OPL 220 140 225 585 67.564
SPINA CELINE DA SEN 64.16 OPL 125 85 160 370 66.117
OSTYN GREGORY JUN 78.74 OPL / / 275 275 32.773
166.454
LA LOUVIERE
PIRET SERGE M 60 99.36 LALOUVIERE 150 112.5 190 452.5 47.467
47.467
Arbitres : Warnier Jean Claude - Lerot Viviane — Remy Roger
Collart Jean Luc - Collart Virginie — Lory Florian
RECORDS DE BELGIQUE POWERLIFTING EQ
Nom - prénom Age Catégorie| SQUAT BENCH DL TOTAL
SPINA CELINE DA SENIOR -69 160
RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE POWERLIFTING EQ
Nom - prénom Age Catégorie | SQUAT| BENCH DL TOTAL
SPINA CELINE DA SENIOR - 69 125 85 160 370
RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE BENCH PRESS SINGLE
SPINA CELINE DA SENIOR - 69 85

3EME TOUR INTERCLUBS LFPH POWERLIFTING CLASSIC

SERAING 1
MALO ROMAN
GILISSEN FLORIAN

Le 30 / 04 / 2022 A SERAING

SQ BP DL
Senior 82.36  SERAING 235.5 125 270
Senior ~ 100.72  SERAING 242.5 1425 285

TOT

630.5
670

PTS

87.620
84.353




HAID JEAN-PHILIPPE

NSAR 1

ERNST CLEMENT
COINNE ZOE
PIERQUIN CHARLES

HSPC 1

DI LIBERTO VINCENT
MERGAUX GAUTHIER
BRENNET ANTOINE

ZENITH 1
BACQ THIBAULT
CAVRENNE NATHAN

NASSAR NADI ALEXANDRE

SERAING 2
GODFROID MAXIME
LEFEBVRE THOMAS
DYKMANS ALEXIA

FLORENNES
FOURNAUX ANTOINE
DEFRAEY CATHERINE
REMY ROGER

NSAR 2
FIORITI YOHAN
STRADIOT TOMMY
CAMBRE ARMELLE

SERAING 3
NOIRHOMME TOM
DELVAUX ALEXANDRE
CARABIN THOMAS

LA LOUVIERE 1
KAMAL DIANA (FRA)
WASTIEL STEVEN
SICORELLO ANGELO

OPL
BAALI NAHEL (FRA)

Junior

Junior
DA Sen

Junior

Senior
Senior

Senior

Senior
Junior

Junior

Senior
Senior
DA Sen

Senior
Da Sen
Mas 60

Senior
Junior
DA Jun

Junior
Junior

Senior

DA Sen
Senior
Sub Jun

Junior

92.0

83.7
54.34
73.92

84.98
84.34
92.42

102.6
82.16
90.82

80.14
83.82
55.34

79.1
67.34
79.12

107.12
72.02
82.04

82.36
65.76
75.56

61.78
117.78

82.72

81.6

SERAING

NSAR
NSAR
NSAR

HSPC
HSPC
HSPC

ZENITH
ZENITH
ZENITH

SERAING
SERAING
SERAING

FLORENNES
FLORENNES
FLORENNES

NSAR
NSAR
NSAR

SERAING
SERAING
SERAING

La Louviere
La Louviere

La Louviere

OPL

225

220
110
150

200
190
180

220
175
160

180
177.5
100

177.5
120
140

200
147.5
95

175
115
105

105
215

200

135

130
72.5
90

132.5
122.5
110

140
110
122.5

115
127.5
50

105
67.5
103

142.5
85
52.5

122.5
80
75

62.5
110
90

157.5

273

247.5
135
185

225
240
240

240
230
225

230
220
112.5

205
135
185

225
180
130

222.5
160
140

140
220
210

290

633

597.5
317.5
425

557.5
552.5
530

600
515
507.5

525
525
262.5

487.5
322.5
428

567.5
412.5
277.5

520
355
320

307.5
545
300

647.5

83.248
255.221

82.360

77.292

62.429
222.081

76.262

75.866

69.547
221.675

74.884

71.658

67.168
213.710

73.979

72.315

62.984
209.278

69.154

67.743

60.706
197.603

69.420

61.420

52.903
183.743

72.264

55.446

46.475
174.185

68.141

63.875

41.599
173.615

90.407
90.407



LA LOUVIERE 2

ROELANDT LIZZY DA Sen 66.4 Lalouviere 122.5 67.5 145 335 70.950
70.950

ZENITH 2

PLENNEVAUX SIMON Junior 84.86 ZENITH 165 110 205 480 65.707
65.707

HSPC 2

CAPPART ALICE DA Sen 56.6 HSPC 87.5 57.5 120 265 62.575
62.575

NSAR 3

LEBAILLY HUGO Junior 61.18 NSAR 105 85 177.5 367.5 59.643
59.643

BWS

ROTUNNO ROMEO Junior 67.92 BWS 130 90 165 385 59.114
59.114

C H F SOIGNES

KURAOGLU RIDVAN Mas 60 91.8  CHF Soignes 135 125 170 430 56.611
56.611

SERAING 4

DANNOSET JUSTINE DA Sen  72.82 SERAING 105 50 105 260 52.344
52.344

LA MEUTE

COLLIN ANDY Senior 95.0 La Meute / 147.5 240 387.5 50.172
50.172

Arbitres : Warnier Jean Claude - Lerot Viviane - Collart Virginie

Collart Jean Luc - Lory Florian - Remy Roger
RECORDS DE BELGIQUE POWERLIFTING CLASSIC
Nom - prénom f\ge Catégorie| SQUAT BENCH DL TOTAL

KURAOGLU RIDVAN MASTER 60 -93 125 170 430

MALO ROMAN SENIOR -83 235.5

REMY ROGER MASTER 60 -83 103

RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE POWERLIFTING CLASSIC
Nom - prénom Age Catégorie |SQUAT BENCH DL TOTAL

KURAOGLU RIDVAN MASTER 60 -93 135 125 170 430

MALO ROMAN SENIOR -83 235.5

HAID JEAN-PHILIPPE JUNIOR -93 273

ROELANDT LIZZY DAME SENIOR -69 145

REMY ROGER MASTER 60 -83 103

GILISSEN FLORIAN SENIOR -105 285




CLASSEMENT PAR EQUIPES POWERLIFTING CLASSIC ANNEE 2022 provisoire

13+27,02,2022 3+4,04,2022 30,4,2022 ‘ | TOTAL
SERAING 1 249,996 237,629 255,221 742,846
SERAING 2 212,849 211,763 209,278 633,890
HSPC 1 183,446 201,567 221,675 606,688
UPLIFT & HYPE 1 271,099 269,146 540,245
NSAR 1 71,227 202,907 222,081 496,215
POWERMOVE 1 247,270 248,658 495,928
MERCHTEM 1 195,887 286,673 482,560
FLORENNES 1 127,525 128,260 197,603 453,388
UPLIFT & HYPE 3 220,265 231,824 452,089
PRIMER ACADEMY 1 230,867 220,555 451,422
ZENITH 1 72,309 157,635 213,710 443,654
UPLIFT & HYPE 5 219,728 203,130 422,858
ATLAS GYM 1 192,811 228,764 421,575
PRIMER ACADEMY 2 220,128 200,531 420,659
LA LOUVIERE 1 218,743 173,615 392,358
UPLIFT & HYPE 2 142,646 244761 387,407
UPLIFT & HYPE 6 198,997 183,518 382,515
PRIMER ACADEMY 3 197,197 176,131 373,328
UPLIFT & HYPE 4 197,899 153,070 350,969
CROSS F SUPER 7/1 126,929 190,250 317,179
POWERMOVE 3 74,443 230,623 305,066
SQUADSQUATCITY 1 224,834 69,804 294,638
HNS 1 159,951 133,874 293,825
GARAGE GYM 16 1 81,062 212,088 293,150
POWERMOVE 2 133,798 152,656 286,454
PRIMER ACADEMY 4 190,466 59,283 249,749
KALE & BARBELL 158,437 88,210 246,647
OPL 70,515 72,165 90,407 233,087
NSAR 2 49,032 183,743 232,775
ENGHIEN 1 138,434 78,975 217,409
HELIX GENT 215,995 215,995
POWERMOVE 4 209,600 209,600
S M T KEMPEN 1 207,875 207,875
LA LOUVIERE 2 131,659 70,950 202,609
ATLAS GYM 2 139,531 60,361 199,892
SERAING 3 197,603 197,603
POWERMOVE 6 194,303 194,303
MERCHTEM 3 191,008 191,008
MERCHTEM 4 182,109 182,109
UPLIFT & HYPE 10VR 179,008 179,008
UPLIFT & HYPE 7 169,889 169,889
MERCHTEM 2 165,734 165,734
UPLIFT & HYPE 8 165,281 165,281
CROSS F SUPER 7/2 163,882 163,882
C HF SOIGNES 99,838 56,611 156,449
MERCHTEM 5 154,102 154,102
ZACHT BETON 151,268 151,268
GENT 1 80,235 69,318 149,553
ALPHA ACADEMY 1 130,841 130,841
LA MEUTE 76,626 50,172 126,798
FASTFITLIEDEKERKE 122,246 122,246
POWERMOVE 5 118,504 118,504
UPLIFT & HYPE 9 95,658 95,658
UPLIFT & HYPE 11 71,184 71,184
ZENITH 2 65,707 65,707

HSPC 2 62,575 62,575



NSAR 3
BWS 1

PRIMER ACADEMY 5

SERAING 4

CROSS F SUPER 7/3

OPL 1
HNS 1

GARAGE GYM 16
MERCHTEM 1

LA LOUVIERE 1

59,643 59,643
59,114 59,114
58,281 58,281
52,344 52,344
40,148 40,148
CLASSEMENT PAR EQUIPES POWERLIFTING EQUIPPED ANNEE 2022
| 13+27,02,2022 | 3+4,04,2022 | 30,04,2022 | | TOTAL |
169,967 126,824 166,454 463,245
189,048 147,13 336,181
73,568 193,389 266,957
61,674 65,074 126,748
44,455 47,467 91,922
27,870 27,870

OPL 2

84 +

HOMMES
-66

-74

CHAMPIONNATS DE LA LIGUE FRANCOPHONE
POWERLIFTING CLASSIC

SUB JUNIORES
MERANDINO FIORELLA

DELAVA LAURA

JUNIORES
CUVELIER TANIA
CARLIER CHANELLE

CAMBRE ARMELLE
VAN DEN BERGHE PAULINE

SENIORES
DYKMANS ALEXIA

KAMAL DIANA ( FRA)
CAPPART ALICE

DEFRAEY CATHERINE

HOLSBEEK DORIANE

SUB JUNIOR
MORTIER JUSTIN

URBANCZYCK SACHA
SAIGNEUX MAXENCE

ACSINTE PHILIPPE
DUBOIS MARC ANTOINE
(CAN)

SCHRAMKE MATHIAS

3+4/09/
LASNE 2022

‘ PC ‘ sQ | BP ‘ DL | TOTAL | PTS |
NSAR 50,78 90 50 127,5 267,5 68,960
SERAING 67,52 87,5 55 105  247,5 51,909

‘ PC ‘ sQ | BP ‘ DL | TOTAL | PTS |
NSAR 65,48 100 50 130 280 59,800
NSAR 65,02 80 35 100 215 46,115
NSAR 74,44 105 50 140 295 58,743

HSPC 74,52 */ 775 140 DSQ  DsQ

‘ PC ‘ sQ ‘ BP ‘ DL | TOTAL | PTS |
SERAING 55,44 110 52,5 117,5 280 67,089
LA LOUVIERE 62,56 102,5 65 150 317,5 69,780
HSPC 57,88 95 62,5 122,5 280 64,936
FLORENNES 67,64 115 67,5 130 312,5 65,474
SERAING 99,90 135 55 135 325 57,978

‘ PC ‘ sQ ‘ BP ‘ DL | TOTAL | PTS |
LA LOUVIERE 64,00 157,5 92,5 190 440 69,717
NSAR 73,08 180 110 2125 5025 74,253
LA LOUVIERE 72,62 155 90 200 445 65,973
HSPC 71,32 122,5 82,5 1825 3875 57,992
HSPC 72,76 142,5 87,5 155 385 57,020
HSPC 70,74 120 775 170 367,5 55,234



-105

HOMMES
-59

-66

-105

-120

ROLOT SIMON

POLIART JURGEN
VANNITSEM YAEL

VAN RYCKEGEM NATHAN

SICORELLO ANGELO
VAN MOER AUGUSTIN

SINGH THIBAULT
LANTREBECQ ELIAS

JUNIOR
PETETOT SAMUEL

CERVI ANDREA
LEBAILLY HUGO
DELVAUX ALEXANDRE

SCUDERI FLAVIO
BELLE ETHAN
STRADIOT TOMMY
GERARD ALEXIS

SMET JOACHIM

SAHIN MIKAIL

CAVRENNE NATHAN
RUELLE THIBAULT
FERNANDEZ VERA RAFAEL
VAN RYCKEGEM QUENTIN
BIANCONI ANDREA
MOSTIN KENNY

DIEU DORIAN

GERIN SYLVAIN

DECKERS MATHIEU
MAKHLAF RAYANE
LAMBRECHTS PAUL HENRY
GHISLAIN GILLES

GWENDAL SIMON
PLENNEVAUX SIMON
MARECHAL GUILLAUME
AQIL ELIAS

HEYBATOV VAMIG (AZER)
BAHTJAROVS FARIDS (AZER)

SAINT HUILE LUCAS
PREMONT NICOLAS

FROMONT THOMAS

TALLA NOUMIESSU LOICK

HSPC
BEARS CAVE
HSPC
NSAR

LA LOUVIERE
HSPC

NSAR
LA LOUVIERE

HSPC

SERAING
NSAR
SERAING

LA LOUVIERE
SERAING
NSAR
BEARS CAVE

HSPC
LA LOUVIERE
ZENITH
LA LOUVIERE
ZENITH
NSAR
OPL
BEARS CAVE
LA LOUVIERE
HSPC
OPL
NSAR
BEARS CAVE
HSPC

BEARS CAVE
ZENITH
SERAING
HSPC
LA LOUVIERE
LA LOUVIERE

OPL
HSPC
HSPC

OPL

82,80 177,5 1125 200 490 67,912
80,26 150 100 195 445 62,658
82,42 175 85 180 440 61,124
75,86 130 90 150 370 53,626
91,64 205 105 242,5 5525 72,801
88,76 145 110 220 475 63,582
99,20 182,5 92,5 220 495 62,772
101,48 183,5 107,5 185 476 59,716
PC sQ | BP ‘ DL | TOTAL | PTS |

56,36 122,5 90 155 3675 62,322
65,62 155 107,5 200 4625 72,317
60,58 102,5 875 180 370 60,366
65,00 120 77,5 1725 370 58,145
72,60 167,5 115 192,5 475 70,431
73,98 170 92,5 200 462,5 67,909
72,80 150 92,5 1825 425 62,927
71,60 132,5 85 180 397,5 59,367
81,58 205 135  252,5 592,5 82,737
79,10 182,5 135 2325 550 78,020
82,00 187,5 120 2425 550 76,603
81,02 180 130 230 540 75,671
81,96 197,5 1225 210 530 73,836
78,20 170 125 200 495 70,631
82,12 182,5 97,5 210 490 68,196
75,98 162,5 85 2075 455 65,892
79,56 165 100 185 450 63,646
81,20 155 105 180 440 61,588
80,76 130 102,5 1825 415 58,249
75,96 125 105 180 410 59,383
80,70 115 67,5 167,5 350 49,145
81,04 175 */ */  DsSQ  DsQ

92,84 195 1855 225 6055 79,279
92,72 225 1175 220 5625 73,695
92,12 165 130 230 525 69,001
91,82 180 137,5 2025 520 68,453
91,94 170 110 225 505 66,436
91,02 160 100 180 440 58,171
93,22 170 135 240 545 71,216
100,54 172,5 120 225 517,5 65,209
98,28 167,5 90 2225 480 61,141
119,54 110 137,5 200 447,5 52,107



HOMMES SENIOR ‘ PC ‘ sQ ‘ BP ‘ DL ‘TOTAL‘ PTS ‘

-74 BELLE SAMUEL SERAING 73,80 170 115 256 541 79,536

TSILIADAKIS CHRISTOPHE SERAING 72,46 175 117,5 215 507,5 75,325

CAVALAS DAVID NSAR 73,92 160 122,5 197,5 480 70,508

CROMBRUGGE JONATHAN METTET 71,24 140 125 180 445 66,637

VERPOOT DAVE METTET 71,58 140 100 180 420 62,737

-83 DELFOSSE GREGOIRE NSAR 82,02 215 145 285 645 89,823

ROBEYNS AURELIEN LA MEUTE 82,10 197,5 130 200 527,5 73,424

-93 LORY FLORIAN NSAR 90,60 240 160 290,5 690,5 91,497

HEYBATOV NADIJAF (AZER) LA LOUVIERE 91,94 205 145  252,5 602,5 79,262

BRENNET THOMAS LA LOUVIERE 91,04 200 157,5 242,5 600 79,315

COLLIN ANDY LA MEUTE 92,64 205 142,5 242,5 590 77,331

MONFORT MAXIME HSPC 92,56 175 130 247,5 552,5 72,446

BRENNET ANTOINE LA LOUVIERE 92,70 195 132,5 225 552,5 72,393

LEFEBVRE THOMAS SERAING 89,98 190 132,5 225 547,5 72,794

-105 GILLISSEN FLORIAN SERAING 103,54 250 150 280 680 84,506

LACHAPELLE NATHAN HSPC 95,06 170 112,5 250 532,5 68,925

BACQ THIBAULT ZENITH 101,98 237,5 100 160 497,5 62,269

PUDOU GIANLUCA LA LOUVIERE 96,06 165 105 200 470 60,528

-120 CAPRASSE LEOPOLD ZENITH 117,08 245 155 275 675 79,319

GRISEZ NICOLAS LA LOUVIERE 110,80 180 175 210 565 68,054

HOMMES MASTER 50 ‘ pPC ‘ sQ ‘ BP ‘ DL ’ TOTAL ’ PTS ‘
-66 CAELEN BERNARD NSAR 64,56 120 110 180,5 410,5 64,743
HOMMES MASTER 60 ‘ pPC ‘ sQ ‘ BP ‘ DL | TOTAL | PTS ‘
=74 BERTRAND MICHEL SERAING 72,62 142,5 85 157,5 385 57,078
ARBITRES: COLLART VIRGINIE WARNIER JEAN CLAUDE STRADIOT MEHDI (EXAMEN-REUSSI )

LORY FLORIAN LEROT VIVIANE BUSSELOT MYRIAM

COLLART JEAN LUC

RECORDS de Belgique POWERLIFTING CLASSIC

‘ CAT ‘ sQ ’ BP ‘ DL ’TOTAL’

MERANDINO FIORELLA DA SUB JUN -52 90 50 127,5 267,5
MERANDINO FIORELLA DA JUNIORE 52 127,5

DELAVA LAURA DA SUB JUN -69 105 247,5
CAELEN BERNARD MASTER 50 -66 110 180,5

CAELEN BERNARD MASTER 40 -66 110

GWENDAL SIMON JUNIOR -93 185,5

DELFOSSE GREGOIRE SENIOR -83 285

RECORDS L F P H POWERLIFTING CLASSIC
‘ CAT ‘ sQ ‘ BP ‘ DL ‘TOTAL‘

MERANDINO FIORELLA DA SUB JUN 52 90 50 127,5 267,5



MERANDINO FIORELLA

DA JUNIORE

-52

DELAVA LAURA DA SUB JUN 69
CAMBRE ARMELLE DA JUNIORE 76
HOLSBEEK DORIANE SENIORE 84 +
CAELEN BERNARD MASTER 50 66
CAELEN BERNARD MASTER 40 -66
ROLOT SIMON SUB JUNIOR 83
SICORELLO ANGELO SUB JUNIOR 93
SINGH THIBAULT SUB JUNIOR -105
LANTREBECQ ELIAS SUB JUNIOR -105
GWENDAL SIMON JUNIOR 93
GWENDAL SIMON SENIOR 93
BELLE SAMUEL SENIOR 74
DELFOSSE GREGOIRE SENIOR 83
GRISEZ NICOLAS SENIOR -120
LORY FLORIAN SENIOR 93

RECORDS de Belgique BENCH PRESS

SINGLE CLASSIC

CAT

MERANDINO
FIORELLA DA SUB JUN -52
GWENDAL SIMON JUNIOR 93

RECORDS L F P H BENCH PRESS SINGLE

CLASSIC

CAT

MERANDINO
FIORELLA DA SUB JUN -52
DELAVA LAURA DA SUB JUN -69
GWENDAL SIMON JUNIOR 93
GWENDAL SIMON SENIOR 93

CLASSEMENT

A L' INDICE

I1PF/GL

MEILLEURE DAME SUB JUNIOR
MEILLEURE DAME JUNIOR
MEILLEURE DAME SENIOR
MEILLEURE BENCHEUSE DAME
MEILLEUR SUB JUNIOR
MEILLEUR JUNIOR

MEILLEUR SENIOR

MEILLEUR MASTER

MEILLEUR BENCHEUR HOMME

MERANDINO FIORELLA
CUVELIER TANIA
KAMAL DIANA ( FRA)
SPINA CELINE
URBANCZYCK SACHA
SMET JOACHIM

LORY FLORIAN
CAELEN BERNARD
TARASIDIS ARISTIDE

87,5

135

177,5

183,5

PTS
68,960
59,800
69,780
57,331
74,253
82,737
91,497
64,743
68,379

127,5
55 105
140
135
110 180,5
110  180,5

242,5
220

185,5
185,5
256
285
175
290,5

50
185,5

50
55
185,5
185,5

247,5

325

495

690,5



CHAMPIONNATS DE LA LIGUE FRANCOPHONE

POWERLIFTING EQUIPPED

LASNE 3 & 4/09/2022
TOT
SENIOR PC SQ BP DL AL PTS
-105 DERIJCKE FREDERIK METTET 102,34 180 167,5 190 537,5 55,595
MASTER 60/ 69 PC sQ BP DL  TOTAL PTS
-105 PIRET SERGE LA LOUVIERE 99,44 170 127,5 202,5 500 52,429

ARBITRES: LORY FLORIAN WARNIER JEAN CLAUDE LEROT VIVIANE
COLLART JEAN LUC  STRADIOT MEHDI (Examen)

CLASSEMENT A L' INDICE | PF/GL

MEILLEUR HOMME DERIJCKE FREDERIK 55,595

CHAMPIONNATS de Belgique - BELGISCH Kampioenschap
POWERLIFTING CLASSIC SUB JUNIOR

(3:1:19 43
24 SEPT. 2022

TOT
DAMES SUB JUNIOR PC SQ BP DL | AL | PTS
MERANDINO 71,10
-52 FIORELLA NSAR 50,00 100 52 120 272 1
257, 53,74
-69 DELAVA LAURA SERAING 68,10 90 62,5 105 5 2
PRIMER 140, 337, 67,04
=76 VAN LOOY NOA ACAD 74,80 121 76 5 5 8
ATLAS 112, 282, 58,47
CASIER MANON GYM 69,10 5 50 120 5 9
TOTA
HOMMES SUB JUNIOR PC SQ BP DL L PTS
UPLIFT & 485, 76,17
-66 DURAN EMRE HYPE 65,20 183 102,5 200 5 2
PRIMER 73,74
DE WIN KOBE ACAD 65,20 165 95 210 470 0
LA 71,97
MORTIER JUSTIN LOUVIERE 64,20 160 95 200 455 4
UPLIFT & 205, 78,47
-74 BOUJOUBOU HYPE 73,60 5 127,5 200 533 0
UPLIFT & 517, 77,00
VANDEWEYER KYAN HYPE 72,10 195 97,5 225 5 9
73,82
URBANCZYK SACHA NSAR 73,20 170 110 220 500 1
UPLIFT & 157, 65,46
OZUBEK KADIR HYPE 73,70 5 102,5 185 445 8
SOIGNEUX LA
MAXENCE LOUVIERE 73,00 */ 92,5 195 DSQ
UPLIFT & 240, 74,65
-83 MASSART JOVY HYPE 81,10 175 117,5 5 533 2
PRIMER 72,78
VAN BRUSSEL LIAM ACAD 81,20 180 110 230 520 6
507, 70,42
ROLOT SIMON HSPC 82,60 190 122,5 195 5 3
492, 69,28
PETERS MATHIAS FBSC 80,40 180 112,5 200 5 4
UPLIFT & 68,49
HUTSE MATTEO HYPE 79,80 165 110 210 485 0
ATLAS 162, 477, 66,75
SOENENS LEYTON GYM 81,40 5 115 200 5 4
65,22
VANNITSEM YAEL HSPC 82,60 180 90 200 470 0

DEMEESTER JADEN WAREGEM 81,90 162, 110 190 462, 64,45



5 5
SAMLIOGLU POWERMO 240, 252,
-93 MEHMET VE 91,40 5 140 5 633
UPLIFT & 617,
BORREMANS KENJI HYPE 91,90 220 162,5 235 5
POWERMO 542,
EDIZ AYDIN VE 92,50 190 122,5 230 5
FERNANDEZ UPLIFT & 182, 507,
NATHANIEL HYPE 92,90 5 100 225 5
VAN MOER 162, 502,
AUGUSTIN HSPC 90,00 5 120 220 5
PRIMER  107,5 222, 592,
-120 VAN BEEK CEDRIC ACAD 0 5 120 250 5
ARBITRES -
SCHEIDSRECHTERS
FINEL MICHELLE / LEROT VIVIANE / COLLART VIRGINIE / WARNIER JEAN-CLAUDE
TOTA
RECORDS DE Belgique POWERLIFTING CLASSIC caT | s | P | DL | L
DAME SUB 257,
DELAVA LAURA JUNIOR 69 90 62,5 5
DAME SUB
MERANDINO FIORELLA JUNIOR .52 100 52 272
DAME SUB 140, 337,
VAN LOOY NOA JUNIOR 76 121 76 5 5
205,
BOUJOUBOU YANIS SUB JUNIOR -74 5
DURAN EMRE SUB JUNIOR  -66 183
240,
MASSART JOVY SUB JUNIOR  -83 5
592,
VAN BEEK CEDRIC SUB JUNIOR  -120 250 5
BORREMANS KENJI SUB JUNIOR  -93 162,5
240, 252,
SAMLIOGLU MEHMET SUB JUNIOR  -93 5 5 633
TOTA
RECORDS L F P H POWERLIFTING CLASSIC cAT | sQ | BP | DL | L
DAME SUB 257,
DELAVA LAURA JUNIOR 69 90 62,5 5
DAME SUB
MERANDINO FIORELLA JUNIOR .52 100 52 272
ROLOT SIMON SUB JUNIOR  -83 190
TOTA
RECORDS V G P F POWERLIFTING CLASSIC cAT | sQ | BP | DL | L
DAME SUB 140, 337,
VAN LOOY NOA JUNIOR 76 121 76 5 5
205,
BOUJOUBOU YANIS SUB JUNIOR -74 5 533
DURAN EMRE SUB JUNIOR  -66 183
240,
MASSART JOVY SUB JUNIOR  -83 5
VANDEWEYER KYAN SUB JUNIOR  -74 225
BORREMANS KENJI SUB JUNIOR  -93 162,5
592,
VAN BEEK CEDRIC SUB JUNIOR  -120 250 5
240, 252,
SAMLIOGLU MEHMET SUB JUNIOR -93 5 5 633
| RECORDS de Belgiqgue BENCH PRESS SINGLE CLASSIC CAT | BP |
DAME SUB
DELAVA LAURA JUNIOR -69 62,5
DAME SUB
MERANDINO FIORELLA JUNIOR -52 52
DAME SUB
VAN LOOY NOA JUNIOR -76 76

83,51
81,25

71,15
66,42

66,80

72,36



BORREMANS KENJI SUB JUNIOR -93 162,5

|RECORDS L F P H BENCH PRESS SINGLE CLASSIC | caT | | BP |
DAME SUB
DELAVA LAURA JUNIOR -69 62,5
DAME SUB
MERANDINO FIORELLA JUNIOR -52 52
| RECORDS V G P F BENCH PRESS SINGLE CLASSIC | caT | | Bp |
DAME SUB
VAN LOOY NOA JUNIOR -76 76
BORREMANS KENJI SUB JUNIOR  -93 162,5
71,10
MEILLEURE DAME SUB-JUNIOR 1 MERANDINO FIORELLA 1
67,04
2 VAN LOOY NOA 8
58,47
3 CASIER MANON 9
SAMLIOGLU 83,51
MEILLEUR HOMME SUB-JUNIOR 1 MEHMET 6
BORREMANS 81,25
2 KENII 3
BOUJOUBOU 78,47
3 YANIS 0

CHAMPIONNATS de Belgique - BELGISCH kampioenschap
POWERLIFTING CLASSIC JUNIOR / MASTER

BRUGGE (BRUGES)
25.09.2022

WOMEN JUNIOR ‘ PC ‘ sQ ‘ BP ‘ DL ‘ TOTAL | PTS ‘
-57 VAN DE VELDE ANNELIES MERCHTEM 53,10 95 625 1125 270 66,982
VANDEZANDE ALEXIA UPLIFT & HYPE 5590 975 475 1175 2625 62,493
-63 BRYSSE ANNE SOPHIE ZENITH 61,40 130 80 152,5  362,5 80,661
122,
ROY MAXIMA UPLIFT & HYPE 6290 5 60 150 332,5 72,820

ZIJLSTRA LUCIA (NED) O3\ ATLAS GYM 62,70 125 57,5 112,5 295 64,740

-69 VAN DE PUTTE LIESELOT POWERMOVE 6750 125 67,5 152,5 345 72,370
VAN BEYLEN ZOE UPLIFT & HYPE 67,00 125 60 153,5 338,5 71,313
DUTORDOIR JANA ATLAS GYM 6630 120 625 145 3275 69,424

117,
KORTLEVEN MONICA UPLIFT & HYPE 67,50 5 65 132,5 315 66,077
102,
CUVELIER TANIA NSAR 6580 5 52,5 140 295 62,818
STOFFELS ALISIA CRFSUPER7 6700 100 60 130 290 61,095
-84 HAEK BO UPLIFT & HYPE 8360 140 825 152,5 375 70,951

150,
84 + DEPREITERE ELLEN PRIMER ACAD 10720 5 65 173 388,5 68,100



DAMES
-57

-76

MEN

-66

MASTER 40
RUMMENS ELISE

MICHIELS WENDY

ADRIAENSENS KETRIEN

JUNIOR

PAVONE ALESSIO

VAN DER STAAK HANS

VERSTREPEN TUUR

DE ROECK SIMON
VAN DE MOORTELE
AMARO

BAG FARUK
SCUDERI FLAVIO
DE SUTTER YTSE
JORDENS JASPER

VAN REETH JEBBE
EL HALOUI LOFTI

SOUTAER JASPER
RUELLE THIBAULT
JOUBERT KYAN
NOIRHOMME TOM
SAHIN MIKAIL
DUIMEL BEREND

SIMONIAN GARI
DRUART LOUIS
VAN RYCKEGEM
QUENTIN
BEYEN RONAN
FRANS BRENT

NALLI DOGUKAN
CAVRENNE NATHAN

STANDAERT WOUTER

VANDERVELPEN KAREL

HAMICH IMAD
JACOBS BRANDON
HAID JEAN PHILIPPE
DEHOUCK TYCHO

HEREMANS MICHIEL
MATTON SANDER

PRIMER ACAD

GAR GYM 16
SMT KEMPEN

POWERMOVE
MERCHTEM

UPLIFT & HYPE
PRIMER ACAD

UPLIFT & HYPE

ATLAS GYM
LA LOUVIERE
AREA 21
UPLIFT & HYPE

POWERMOVE
UPLIFT & HYPE

UPLIFT & HYPE
LA LOUVIERE
PRIMER ACAD
SERAING
LA LOUVIERE
UPLIFT & HYPE

UPLIFT & HYPE
UPLIFT & HYPE

NSAR
L&R
PRIMER ACAD

ATLAS GYM
ZENITH
POWERMOVE

POWERMOVE

UPLIFT & HYPE
POWERMOVE
SERAING
UPLIFT & HYPE

UPLIFT & HYPE
ATLAS GYM

| ec | sal

BP ‘ DL ‘TOTAL‘ PTS ‘

56,30 110 70 145 325 76,950
120,
69,30 5 75 135 330,5 68,306
7430 115 60 145 320 63,780
PC sQ BP DL TOTAL | PTS
66,00 195 130  227,5 5525 86,126
64,30 155 105 200 460 72,705
207,

7350 5 145 245 597,5 88,028
202,

72,70 5 130 220 552,5 81,863
182,

7260 5 1075 235 525 77,844
192,

73,70 5  107,5 225 525 77,238

72,90 165 1125 197,5 475 70,280

73,20 155 100 180 435 64,224

73,90 155 100 180 435 63,907
232,

82,40 5 1475 265 645 89,613
212,

7880 5 140 2475 600 85,278
222,

81,10 5 115 245 582,5 81,585

81,00 195 135 240 570 79,884

82,40 190 130 2425  562,5 78,151

82,40 200 120 230 550 76,414

76,40 185 125 230 540 77,979

82,30 180 1375 220 537,5 74,724
182,

8260 5 1225 215 520 72,158

83,00 185 1225 205 512,5 70,944

79,70 175 125 200 500 70,654

80,00 170 120 210 500 70,519

80,50 170 115 215 500 70,295
187,

81,10 5 97,5 195 480 67,229

81,50 190  */ 235 DSQ.

81,50 */ 87,5 215 DSQ
267,

9230 5 175 2875 730 95,853
262,

9260 5 167,5 280 710 93,079

91,90 245 160 250 655 86,188

90,50 220 140 275 635 84,188

88,20 205 135 265 605 81,238
197,

91,40 5 1175 265 580 76,523

92,80 195 127,5 250 572,5 74,974



182,

SAINTHUILE LUCAS OPL 91,60 5 1325 250 565 74,464
VAN DEN BERGE AARON UPLIFT & HYPE 91,10 200 1125 250 562,5 74,334
HEYBATOV VAMIG
(AZER) LALOUVIERE 9160 190 1175 250 557,5 73,476
192,
DENYS DWAYNE SSCI 91,10 5 1275 235 555 73,343
MARECHAL GUILLAUME SERAING 92,20 180 1425 2325 555 72,913
RIOBELLO ARNE PRIMER ACAD 9090 190 1325 230 552,5 73,091
VAN BELLE WOUT UPLIFT & HYPE 92,00 200 120 230 550 72,333
192,
VAN KERCKHOVE MIKA L&R 9230 5 105 220 517,5 67,950
167,
DRIESKENS TOM PRIMER ACAD 91,10 5 1175 230 515 68,057
DE KEYSER SIMON PRIMER ACAD 870 190 112,5 210 512,5 69,407
UNLUSOY ABDULLAH UPLIFT & HYPE 92,00 200 140 75 415 54,578
NASSAR NADI
ALEXANDRE ZHA 91,50 165 1225 */ DSQ
-105 CELIS JONATHAN UPLIFT & HYPE 97,70 280 160 280 720 91,972
DE BIE THIBAULT GENT 104,30 240 1425 285 667,5 82,670
NEYT ROBIN GENT 104,30 240 145  257,5 642,55 79,574
AL-TOURAYHI ALI POWERMOVE 9330 230 1625 235 627,5 81,962
VAN DORLAND AUKE
(NED) ATLAS GYM 9770 220 1625 240 622,5 79,518
260,
-120 VROONEN GEERT POWERMOVE 111,70 5 190  302,5 753 90,366
MEN MASTER 40 / 49 ‘ PC ‘ sQ ‘ BP ‘ DL ‘ TOTAL ‘ PTS ‘
-105 VANDEWIELE MARC KRACHT KLINIEK 104,90 245 142,5 285 672,5 83,067
120 + TERRYN MAARTEN SSCI 132,80 265 180 255 700 77,951
MEN MASTER 50 /59 ‘ PC ‘ sQ ‘ BP ‘ DL | TOTAL ‘ PTS ‘
-66 CAELEN BERNARD NSAR 64,20 130 112,55 181 4235 66,991
172,
-74 PAELINCK JOHNY CR F LOKEREN 73,00 5 110 195 477,5 70,599
120 + ALAERTS GEERT CRFSUPER7 12010 185 1075 230 522,5 60,717
MEN MASTER 60/ 69 ’ PC ‘ sQ ‘ BP ’ DL TOTAL ’ PTS ‘
-74 BERTRAND MICHEL SERAING 73,00 150 82,5 165 397,5 58,771
ARBITRES | SCHEIDSRECHTERS ‘
WARNIER JEAN CLAUDE / VERHULST STEPHANIE / VANHEE EMMERIK
LALIME SAHYURI/ LAETHEM ROB/ VERTESSEN WOUT / ZUTTERMAN THIERY
RECORDS de Belgiqgue POWERLIFTING
CLASSIC CAT sQ BP DL TOTAL
BRYSSE ANNE SOPHIE DAME JUNIOR 63 80 362,5
150,
DEPREITERE ELLEN DAME JUNIOR 84 + 5 173 388,5
VAN BEYLEN ZOE DAME JUNIOR -69 153,5
JUNIO
PAVONE ALESSIO R 66 195



SENIO

PAVONE ALESSIO R -66 195
CAELEN BERNARD MASTER 50 -66 112,5 181 423,5
CAELEN BERNARD MASTER 40 -66 112,5
MICHIELS WENDY DAME MASTER 40 -76 1250' 75
PAELINCK JOHNY MASTER 50 -74 477,5
PAELINCK JOHNY MASTER 40 74 477,5
JUNIO 232,
VAN REETH JEBBE R -83 5 645
JUNIO 260,
VROONEN GEERT R -120 5 302,5 753
RECORDS L F P H POWERLIFTING CLASSIC ‘ CAT ‘ sQ ‘ BP ‘ DL ‘ TOTAL ‘
BRYSSE ANNE SOPHIE DAME SENIOR -63 80 362,5
CUVELIER TANIA DAME JUNIOR -69 140
CAELEN BERNARD MASTER 50 -66 112,5 181 423,5
CAELEN BERNARD MASTER 40 -66 12,5 181 4235
JUNIO
HAID JEAN PHILIPPE R 93 275
RECORDS V G P F POWERLIFTING CLASSIC | car [ sa| ee | oo [ 1o |
VAN BEYLEN ZOE DAME JUNIOR -69 125 153,5 3385
DEPREITERE ELLEN DAME JUNIOR 84 + 1550’ 173 388,5
VAN DE PUTTE LIESELOT DAME JUNIOR -69 67,5
JUNIO
PAVONE ALESSIO R -66 195 2275 5525
SENIO
PAVONE ALESSIO R -66 195
PAELINCK JOHNY MASTER 50 -74 195 477,5
PAELINCK JOHNY MASTER 40 -74 195 477,5
MICHIELS WENDY DAME MASTER 40 -76 1250’ 75
JUNIO 232,
VAN REETH JEBBE R -83 5 645
JUNIO 260,
VROONEN GEERT R -120 5 302,5 753

RECORDS DE Belgique BENCH PRESS SINGLE CLASSIC

‘ CAT

Lo |

BRYSSE ANNE SOPHIE

MICHIELS WENDY

DAME JUNIOR
DAME MASTER 40

-63
-76

80
75

RECORDS L F P H BENCH PRESS SINGLE

CLASSIC

CAT

BP

BRYSSE ANNE SOPHIE
BRYSSE ANNE SOPHIE

DAME JUNIOR
DAME SENIOR

-63
-63

80
80

RECORDS V G P F BENCH PRESS SINGLE

CLASSIC

CAT

BP

VAN DE PUTTE LIESELOT

MICHIELS WENDY

DAME JUNIOR
DAME MASTER 40

-69
-76

67,5
75



CLASSEMENT A L'INDICE - IPF GL pts -

klassement

MEILLEURE DAME JUNIOR

MEILLEURE DAME MASTER

MEILLEUR HOMME JUNIOR

MEILLEUR HOMME MASTER

CHAMPIONNATS DE Belgique
POWERLIFTING CLASSIC OPEN

LASNE
22 + 23 OCTOBRE 2022

DAMES

-52

-76

SENIOR
VERHULST STEFANIE
MUSCOLINO JULIE

HAEMERS DASHA
RUMMENS ELISE
SARITKRIANG NOE KESINIRAT
COINNE ZOE

GENNAR HANNELORE

MAAS MICHELLE
THIBAUT CHANEL
LALIME SAHYURI (USA)

KAMAL DIANA (FRA)

CALLENS CHIARA
HALLOU NAIS
ROELANDT LIZZY

DE MONIE SAYA
DEFRAEY CATHERINE
VANDIICK ASTRID
SCHOONES MYRIE (NED)

STAATS MARION (NED)

BUTERA DEBORAH

PTS
1 BRYSSE ANNE SOPHIE 80,661
ROY MAXIMA 72,820
3 VAN DE PUTTE LIESELOT 72,370
1 RUMMENS ELISE 76,950
MICHIELS WENDY 68,306
3 ADRIAENSENS KETRIEN 63,780
1 VANDERVELPEN KAREL 95,853
HAMICH IMAD 93,079
3 CELIS JONATHAN 91,972
1 VANDE WIELE MARC 83,067
TERRYN MAARTEN 77,951
3 PAELINCK JOHNY 70,599
TOT | PT
PC SQ BP DL AL S
84,0
POWERMOVE 51,92 122,5 67,5 1425 3325 70
NSAR 51,98  107,5 50 140  297,5 "
90,5
UPL & HYPE 54,88 1425 75 1575 375 71
M 40 PRIMERACAD 55,24 125 72,5 170 367,5 o
UPL & HYPE 55,76 130 75 150 355 7
NSAR 55,84 130 77,5 1425 350 s
CR F SUPER 7 56,08 110 60 130 300 4
79,4
UPL & HYPE 62,78 1225 65 175  362,5 ss
UPL & HYPE 61,86 115 67,5 145 3275 1
OPEN KALEBARBELL 62,70  167,5 87,5 1925 4475 0f
OPEN LA LOUVIERE 62,46 120 67,5 155 3425 o
79,2
WAREGEM 67,44 1275 85 165 3775 28
ALPHA ACAD 67,38 146 80 150 376 s
LA LOUVIERE 68,20 125 70 157,5 352,5 o8
ZACHT BETON 66,80  122,5 67,5 150 340 s
FLORENNES 66,42 120 67,5 130 3175 3
POWERMOVE 68,64 1175 625 1325 3125 31
OPEN UPL & HYPE 67,82 125 72,5 155 3525 b
OPEN KALE BARBELL 68,06 115 67,5 150 3325 e
72,0
PRIMERACAD 73,64 120 75 165 360 69




84 +

HOMMES
-66

BRILLEMAN ELINE

ADRIAENSENS KATRIEN

TERRYN KATRIEN
MULLER GABY (LUX)

VAN BUGGENHOUT LIEN

ROOS EVELYNE

SENIOR
DECLERCK THOMAS

VANCOMPENOLLE DAVIGNO

LUCA WOUTER
BELLE SAMUEL
VANHESTE STUN
DOUMONT DYLAN

DEUNINCK JONATHAN

DE RIDDER DIMAS
YILDIZ UGUR (TUR)

DE BUCK ELIAS
DELFOSSE GREGOIRE
DI LIBERTO VINCENT
MOLKENS TIM
BOONEN GERT JAN
DE PEUTER GILLES
IMPENS GAETAN
MESSIANT AARON
D HAENE CHARLES
COPPENS ALEX
HUBLOU NOA

VAN DELM TOM
BRACKE ARNO
NOIRHOMME TOM
ROBEYNS AURELIEN

FERNANDEZ VERA RAFAEL

DE MUYNCK EWOUD
CLEMENS SAM

ROEFS MANU
DE GRAUWE RIK

DOSTERT TOM (LUX)

ESSELENS ROB
RUBINSTEIN ANDREW
FAUVARQUE LOUIS

SSCI

M 40 SMTKEMPEN
LYFT & RISE

m PRIMER ACAD

MERCHTEM

M 40 CR FIT SUPER 7

JUNIOR UPL & HYPE
UPL & HYPE

UPL & HYPE
SERAING
UPL & HYPE
KALE & BARBELL
UPL & HYPE
PRIMER ACAD

OPEN PRIMER ACAD

UPL & HYPE
N SARPOWER
HSPC
UPL & HYPE
PRIMER ACAD
UPL & HYPE
GENT
SSCI
UPL & HYPE
UPL & HYPE
JUNIOR MERCHTEM
UPL & HYPE
UPL & HYPE
JUNIOR SERAING
LA MEUTE
JUNIOR ZENITH
ATLAS GYM
GARAGE GYM 16

UPL & HYPE
JUNIOR MERCHTEM
PRIMER ACAD
MERCHTEM
POWERMOVE
POWERMOVE

70,6

74,48 120 80 155 355 7
74,36 120 62,5 155 3375 ap
75,22 */ 60 160 DSQ
87,6
72,72 1575 1075 170 435 35
69,3
80,06 135 82,5 1425 360 36
87,72 1375 */ 160 DSQ
TOTA
PC SQ BP DL L PTS
77,9
65,94 185 140 175 500 79
65,38 180 92,5 200 4725 2
86,9
73,48 2075 1375 245 590 35
73,80 1925 115 250 5575 6
73,94 190 120 2275 5375 "o
7214 1725 1225 2125 5075 9
71,30 1825 115 205 5025 1
7318 1775 1025 200 480 7
73,10 1825 125 225 5325 s
95,6
81,74 236 175 275 686 o8
81,38 230 145 20 665 1)
82,38 225 137,5 270 6325 s
80,94 210 160 250 620 2
82,94 215 1325 265 6125 17
77,70 225 95 275 595 79
82,54 220 135 235 500 o1
81,98 200 127,5 260 5875 S
81,64 210 130 20 580 g
82,70 2175 135 2225 575 ar
79,66 200 135 2225 557,5 o5
82,82  207,5 117,5  232,5 557,5 s
81,24 1925 112,5 240 545 o
82,26 195 125 25 545 g
82,18 1975 130 205 5325 g
81,30 1925 125 210 5275 o
81,88 185 125 2125 5225 i
80,66 195 115 20 520
82,90 170 125 20 515 %
82,86 */ 157,5 */  DsQ
82,48 220 140 290 650 i
100,
92,54 288 187,5 290 7655 386
89,82 250 180 300 730 ah
92,32 230 1725 290 6925 15




-105

-120

120 +

ARBITRES

FINEL MICHELLE -- LEROT VIVIANE -- COLLART VIRGINIE -- VERHULST STEFANIE

HEUKEMES NOAH
VAN DER BRACHT KENNETH

NEDEV STAMO

BRENNET THOMAS

DE SAEDELEER REINOUT
HAID JEAN PHILIPPE
MAES KENNETH

COLLIN ANDY

VERTESSEN WOUTER
MONFORT MAXIME
COLLIGNON MAXIME
MARECHAL GUILLAUME
PLENNEVAUX SIMON
VANDAELE MATTHIAS
BRENNET ANTOINE
SAINTHUILE LUCAS
CUPPENS BRAM
HEYBATOV NADJAF (AZER)
NGUEPKA IVO JONES (CAM)

VAN HEESVELDE JEROEN
HENNO YANNICK
VANDEWIELE MARC
GILLISSEN FLORIAN
VERSCHUERE JEROEN
VIATCHESLAV KODA
AGTEN STANLEY
BOERMANS NIELS

ACHEACHE RACHID

GUSEN MARIN

STRUBBE JOCHEN
KOLLAU ROWAN (NED) JUN
MILTGEN YVES (LUX)

VERVALLE OLIVIER
VAN DUN JEROEN
CAPRASSE LEOPOLD

RINGOOT STEVE

ARYEE EVANS

TERRYN MAARTEN

JUNIOR

JUNIOR
JUNIOR

JUNIOR

OPEN

OPEN

M 40

M 40

OPEN
OPEN

M 40

FBSC
POWERMOVE
ATLAS GYM
LA LOUVIERE
HNS
SERAING
CR F LOKEREN
LA MEUTE
PRIMER ACAD
HSPC
POWERMOVE
SERAING
ZENITH
SSCI
LA LOUVIERE
OPL
PRIMER ACAD
LA LOUVIERE
ATLAS GYM

HNS
POWERMOVE

KRACHT KLINIEK

SERAING
POWERMOVE
PRIMER ACAD
POWERMOVE
POWERMOVE

UPL & HYPE
UPL & HYPE
POWERMOVE

POWERMOVE
PRIMER ACAD

UPL & HYPE
UPL & HYPE
ZENITH

MERCHTEM
HELIX GENT
SSCI

91,68
90,30
91,90
89,78
92,50
89,22
91,70
93,00
92,18
91,08
90,90
92,34
92,28
91,04
92,90
92,22
87,08
91,62
92,64

104,72
104,28
103,98
102,88
98,12

103,18
103,20
97,60

104,28
104,58
104,20

102,44

103,88

119,92
115,54

118,66

147,12
139,52
135,38

252,5
242,5
227,5
215
230
230
190
207,5
210
195
202,5
190
222,5
205
195
177,5
180
230

232,5

287,5
260
260
260
245
195
215
205

225
240
*/
240
250

310
235
245

340
317,5
225

142,5
135
137,5
157,5
142,5
140
145
145
125
130
142,5
142,5
127,5
130
135
130
127,5
160
155

205
180
150
152,5
157,5
175
130
170
130
*/
175
140

132,5

210
160
170

230
200
175

280
280
275
260
240
240
270
245
255
260
230
240
220

232,5
230
235

227,5
260

242,5

307,5
282,5
310
300
280
245
270
227,5
242,5
*/
322,5
295
265

330
315
285

330
340
225

675
657,5
640
632,5
612,5
610
605
597,5
590
585
575
572,5
570
567,5
560
542,5
535
650
630

800
722,5
720
712,5
682,5
615
615
602,5

597,5
DSQ
DSQ

675

647,5

850
710
700

900
857,5
625

88,9
24
87,2
66
84,2
14
84,1

80,3
39
81,4
44
79,6

78,1
66
77,5
19
77,3
16
76,0

75,1
56
74,8
52
75,0
19
73,2

71,2
63
72,2
97
85,6
58
82,5

98,8
94
89,4
90
89,3

88,8
11
87,0
03
76,5
53
76,5

77,0
01
74,0
07

84,3

80,3
44

98,8
38
83,9
23
81,7
73

96,2
28
93,6
03
69,0
54



COMPAGNIE KATHLEEN -- STRADIOT MEHDI -- COLLART JEAN LUC
VANHEE EMMERIK -- VAN HEESVELDE JEROEN -- WARNIER JEAN CLAUDE

RECORDS DE Belgique POWERLIFTING CLASSIC

TOTA
CAT sQ BP DL L
DA
CALLENS CHIARA SENIOR -69 85
DA
HALLOU NAIS SENIOR -69 146
DA MA
ADRIAENSENS KATRIEN 40 -76 3375
RUMMENS ELISE DA MA 40 -57 367,5
DA
HAEMERS DASHA SENIOR -57 142,5 375
DE BUCK ELIAS SENIOR -83 236
DELFOSSE GREGOIRE SENIOR -83 290
MASTER
VANDEWIELE MARC 40 -105 310 720
VAN HEESVELDE JEROEN SENIOR -105 800
EVANS ARYEE SENIOR 120+ 340
ESSELENS ROB SENIOR -93 288 765,5
RECORDS L F P H POWERLIFTING CLASSIC
TOTA
CAT sQ BP DL L
DA
HALLOU NAIS SENIOR -69 146 80 376
DA
MUSCOLINO JULIE SENIOR -52 107,5 140 2975
DA
COINNE ZOE SENIOR -57 130 350
DA
KAMAL DIANA (FRA) SENIOR -63 155
DA
ROELANDT LIzzY SENIOR -69 157,5
DELFOSSE GREGOIRE SENIOR -83 290 665
GILLISSEN FLORIAN SENIOR -105 260 300 7125
RECORDS V G P F POWERLIFTING CLASSIC
TOTA
CAT sQ BP DL L
DA
SARITKRIANG NOE KESINIRAT SENIOR -57 75
DA
CALLENS CHIARA SENIOR -69 85
DA MA
ADRIAENSENS KATRIEN 40 -76 3375
DE BUCK ELIAS SENIOR -83 236
RUMMENS ELISE DA MA 40 -57 367,5
DA
HAEMERS DASHA SENIOR -57 142,5 375
ESSELENS ROB SENIOR -93 288 765,5
EVANS ARYEE SENIOR 120+ 340
MASTER
VANDEWIELE MARC 40 -105 310 720
VAN HEESVELDE JEROEN SENIOR -105 800




RECORDS DE Belgique BENCH PRESS SINGLE CLASSIC

CAT
RECORDS L F P H BENCH PRESS SINGLE CLASSIC

CAT

DA

HALLOU NAIS SENIOR -69
RECORDS V G P F BENCH PRESS SINGLE CLASSIC

CAT

DA
SARITKRIANG NOE KESINIRAT SENIOR -57
CLASSEMENT A L INDICE IPF
MEILLEURE DAME PTS
MERCHTE
LALIME SAHYURI (USA) M 98,208
UPL &
HAEMERS DASHA HYPE 90,571
RUMMENS PRIMER
ELISE ELISE ACA 88,303
MEILLEUR HOMME PTS
100,38
ESSELENS ROB MERCHTEM 6
VAN HEESVELDE JEROEN HNS 98,894
UPL &

VERVALLE OLIVIER HYPE 98,838

80

75

CHAMPIONNATS de Belgique

POWERLIFTING EQUIPPED
LA LOUVIERE - 03-12-2022

WOMEN SENIOR | pc | sa | sp | DL [TOTAL| PTS |
-57 HEAYSMAN JENNIFER HNS 5642 170 875 140 397,5 76,688

-63 SPINA CELINE OPL 6248 150 102,5 160 412,5 74,823
WOMEN MASTER 40 | pc | sa | Bp | pL [TOTAL| PTS |
-69 COMPAGNIE KATHLEEN GARGYM16 6564 115 90 165 370 65295

-76 MICHIELS WENDY GARGYM16 70,74 155 95 160 410 69,600

MEN JUNIOR | pc | sa | sp | DL [TOTAL| PTS |
-66 BLOCKMANS NICK GARGYM16 6396 160 115 180 455 62,340

-83 OSTYN GREGORY OPL 7980 225 1875 275 687,5 81,268

BAALI NAHEL (FRA) OPEN OPL 8298 2775 180 270 727,5 84,022

MEN SENIOR | pc | sa | sp | DL [TOTAL| PTS |
-93 VANHEE EMMERIK HNS 8654 270 205 225 700 78,926



-105 LAENEN SVEN

MASTER Men
-93

40/50
COUVERCELLE BERTRAND (FRA)

MASTER Men
-105

60/ 69
PIRET SERGE

ARBITRES: STRADIOT MEHDI

OPEN

GAR GYM 16

ENGHIEN

LA LOUVIERE 100,24

FINEL MICHELLE

RECORDS de Belgique POWERLIFTING EQUIPPED

HEAYSMAN JENNIFER
MICHIELS WENDY
COMPAGNIE KATHLEEN
COMPAGNIE KATHLEEN

RECORDS LFPH POWERLIFTING EQUIPPED

SPINA CELINE
COUVERCELLE BERTRAND (FRA)

RECORDS V G P F POWERLIFTING EQUIPPED

HEAYSMAN JENNIFER
MICHIELS WENDY
MICHIELS WENDY
COMPAGNIE KATHLEEN
COMPAGNIE KATHLEEN

CLASSEMENTALINDICE |IPF

MEILLEURE DAME

MEILLEUR HOMME

DA SENIOR
DA MAS 40
DA MAS 40
DA SENIOR

DA SENIOR
MAS 40

DA SENIOR
DA MAS 40
DA SENIOR
DA MAS 40
DA SENIOR

HEAYSMAN JENNIFER

BAALI NAHEL (FRA)

103,74 270 195 247,5 712,5 73,231
| pc | sa | sp | DL [TOTAL| PTS |
83,14 270 1575 2325 660 76,140
| pc | sa | Bp | pL [TOTAL| PTS |
170 125 180 475 49,616
LEROT VIVIANE
| cat | sa | Bp | b |TOTAL]
57 170 140 397,
76 155 95 160 410
69 165
69 165
| cat | sa | sp | DL [TOTAL]
63 150 102,5 160 412,5
93 270 1575 660
| cat | sa | sp | DL |TOTAL]
57 170 140 397,
76 155 95 160 410
76 155 160
69 165
69 165
PTS
76,688
84,02



