LIGUE FRANCOPHONE DES POIDS ET HALTERES
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POWERLIFTING
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Résultats des compétitions



1 INTERCLUB POWERLIFTING LFPH
Le 14 / 02 / 2015 a G T P- FLORENNES

GTP 1

DECHAMPS SEBASTIEN
DECHAMPS JEROME
MIGNOLET GEOFFREY

LA LOUVIERE 1
SANTOLINI CORENTIN
BLANCHE ANTHONY
QUERTINMONT JEAN

SERAING 1
BRUSSELMAN KEVIN
BERTRAND MICHEL
LENOIR VINCENT

GTP 2

DECHAMPS NADEGE
THOMAS JACQUES
HANQUET GUILLIAN

LA LOUVIERE 2

CANTAMESSA CAROLINE

FERRARI JEAN PAUL
HYLINSKI CEDRIC

ENGHIEN

LORY FLORIAN

DE VOS CHRISTOPHE
DE VOS NATHIAS

CSS FLORENNES
COLLART JEAN LUC
REMY ROGER

LA LOUVIERE 3
NALINNE MARC
DRIESSEN EMMANUEL
HADJ ABDALLAH GLEN

LA LOUVIERE 4
BEYLS FANNY

Jun
Sen

Jun

Sen
Sen
M 40

Sen
M 50

Sen

D Jun
Jun

Jun

D Sen
M 40

Jun

Jun
M 40
S Jun

M 50
M 60

M 50
Sen
S Jun

D M40

131.2
131.4
71.1

83.3
78.4
72.0

82.7
73.3
87.7

80.6
64.7
92.5

56.2
63.6
64.4

100.5
99.8
74.4

116.1
77.5

76.6
87.7
72.2

68.6

GTP
GTP
GTP

La Louviere
La Louviere

La Louviere

Seraing
Seraing

Seraing

GTP
GTP
GTP

La Louviere
La Louviere

La Louviere

Enghien
Enghien
Enghien

Florennes

Florennes

La Louviere
La Louviere

La Louviere

La Louviere

sQ

345
325
200

227.5
200
170

220
142.5
122.5

170
135
120

85
130
125

242.5 177.5 270

190
100

295
210

180
130
100

75

BP

230
237.5
145

150
120
120

165
110
117.5

127.5
97.5
80

52.5
77.5
72.5

/
50

190
115

80
82.5

42.5

L TOT PTS

272.5 847.5 478.58
285 847.5 478.41

230 575 425.85
1382.84

232.5 610 406.32
212.5 532.5 368.27
180 470 344.84
1119.43

230 615 411.37
140 392.5 284.25
182.5 422.5 273.40
969.02

160 457.5 416.87
162.5 395 315.33
170 370 233.03
965.23

117.5 255 299.19
160 367.5 297.68
142.5 340 272.48
869.35

690 419.10

200 390 237.55
130 280 200.65
857.30

232.5 717.5 415.86
215 540 376.33
792.19

190 370 259.85
165 375 242.66
130 312.5 228.81
731.32

105 222.5 224.50

224.50



Arbitres : Collart Virginie — Warnier Jean-Claude - Remy Roger
Claes Adrien

RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE POWERLIFTING

Nom - prénom i\ge Catégorie |SQUAT| BENCH DL TOTAL
LORY FLORIAN Junior -105 242.5 270 690
LORY FLORIAN Senior -105 242.5 177.5 270 690
CANTAMESSA CAROLINE |Dame Senior -57 52.5 117.5 255

2EME TOUR INTERCLUBS LFPH POWERLIFTING
Le 15/03/2015 a CSS FLORENNES
SQ BP DL TOT PTS

GTP 1

DECHAMPS JEROME Sen 133.9 GTP 337.5 250 300 887.5 499.40

DECHAMPS SEBASTIEN Jun 132.4 GTP 360 220 270 850 479.23

MIGNOLET GEOFFREY Jun 71.9 GTP 200 150 22.5 572.5 420.50
1399.13

SERAING 1

BRUSSELMAN KEVIN Sen 83.4 Seraing 220 167.5 242.5 630 419.33

BERTRAND MICHEL M50 73.3 Seraing 155 112.5 165 432.5 313.22

PACHIOLI ANTHONY Jun 69.9 Seraing 135 110 170 415 311.33
1043.88

ENGHIEN 1

LORY FLORIAN Jun 97.6 Enghien 243 170 262.5 675.5 415.23

LECRIVAIN JEROME Sen 88.1 Enghien 147.5 130 197.5 475 306.61

GUSTIN BRUNO M40 82.0 Enghien 150 105 172.5 427.5 287.45
1009.29

LA LOUVIERE 1

QUERTINMONT JEAN M40 71.8 Lalouviere 175 122.5 180 477.5 351.06

FERRARI JEAN PAUL M40 64.9 Lalouviere 135 80 162.5 377.5 300.57

DRIESSEN EMMANUEL Sen 89.3 Lalouviére 125 82.5 160 367.5 235.57
887.20

CSS FLORENNES

COLLART JEAN LUC M50 115.8 Florennes 300 190 232.5 722.5 419.05

SCHADLICH JOHANNES Sen 87.9 Florennes 135 95 170 400 258.52
677.57

GTP 2

DECHAMPS NADEGE D Jun 83.3 GTP 180 125 160 465 416.41
416.41

LA LOUVIERE 2

HADJ ABDALLAH GLEN SJun 73.1 Lalouviere 105 82.5 135 322.5 234.01




ENGHIEN 2
DE VOS NATHIAS

SJun 75.5

Enghien

102.5 52.5

135

290

234.01

205.70
205.70

Arbitres : Collart Virginie — Warnier Jean Claude - Verdonck Jean Claude

Legrand Pierre

RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE POWERLIFTING

Nom - prénom Age Catégorie  SQUAT| BENCH DL TOTAL
LORY FLORIAN Junior -105 243
LORY FLORIAN Senior -105 243

CLASSEMENT GENERAL FINAL 2015 POWERLIFTING

14/02/2015 | 14+15/03/2015 TOTAL 26/04/2015 |  TOTAL
GTP 1 1382,84 1399,13 2781,97 2781,97
HNS1 1373,15 1124,09 2497,24 2497,24
MERCHTEM 1 1279,86 1214,13 2493,99 2493,99
GENT 1 1169,58 1269,96 2439,54 2439,54
SERAING 1 969,02 1043,88 2012,90 2012,90
LA LOUVIERE 1 1119,43 887,20 2006,63 2006,63
GENT 2 869,83 1042,69 1912,52 1912,52
ENGHIEN 1 857,30 1009,29 1866,59 1866,59
HNS?2 1132,87 680,59 1813,46 1813,46
FLORENNES 1 792,19 677,57 1469,76 1469,76
GTP 2 965,23 416,41 1381,64 1381,64
LA LOUVIERE 2 869,35 234,01 1103,36 1103,36
HNS 3 1046,02 1046,02 1046,02
GENT 3 939,97 939,97 939,97
HNS 4 803,71 803,71 803,71
LA LOUVIERE 3 731,32 731,32 731,32
OOSTENDE 339,10 385,83 724,93 724,93
TEMSE 722,80 722,80 722,80
MERCHTEM 2 680,45 680,45 680,45
GENT 4 572,24 572,24 572,24
LA LOUVIERE 4 224,50 224,50 224,50
ENGHIEN 2 205,70 205,70
COMINES 1 0,00 0,00
FLORENNES 2 0 0

FINALE NATIONALE DES INTERCLUBS POWERLIFTING

i1/HNS 1

Le 26/04/ 2015 a CSS Florennes

DEVISSCHER GEOVANNI

JUN 73.3

SQ

HNS 245

BP

215 250

DL TOT

PTS

710 514.18




KERREMANS JONATHAN JUN 754 HNS 240 160 235 635 450.79
PODEVIIJN MATHIAS JUN 125.6 HNS 290 200 280 770 438.36
1403.33
2/ GENT 1
VAN HEESVELDE JEROEN  SEN  104.5 GENT 305 250.5 280 835.5 500.13
VAN HEE EMERIK SEN  72.00 GENT 225 190 242.5 657.5 482.41
CUYLLE ANGELO JUN  81.5 GENT 230 150 220 600 404.94
1387.48
3/ MERCHTEM 1
RINGOOT STEVE SEN  142.7 MERCHTEM 370 262.5 307.5 940 523.77
STALLAERT CARINE DM50 51.4 MERCHTEM 115 70 130 315 396.21
ELPERS MATHIAS JUN  99.2 MERCHTEM 170 125 210 505 308.35
1228.33
GTP FLORENNES
DECHAMPS SEBASTIEN JUN 135.4 GTP 372.5 235 305.5 913 512.83
MIGNOLET GEOFFREY JUN  71.2 GTP 200 150 225 575 425.39
DECHAMPS NADEGE DJUN 83.3 GTP / 125 165 290 259.70
1197.92
HNS 2
MONSIEUR STEVEN SEN 77.6 HNS 227.5 142.5 222.5 592.5 412.55
DESAEDELEER LIEVEN SEN  89.8 HNS 200 182.5 240 622.5 397.84
SERLIPPENS PIETER SEN  93.9 HNS 225 155 230 610 381.49
1191.88
LA LOUVIERE
BLANCHE ANTHONY SEN  80.4 LALOUVIERE 210 125 210 545 370.93
QUERTINMONT JEAN M40 72.1 LALOUVIERE 180 122.5 180 482.5 353.67
FERRARI JEAN PAUL M40 64.6 LALOUVIERE 140 80 165 385 307.73
1032.33
GENT 2
DE NIJS STANISLAS SEN 80.0 GENT 182.5 130 205 517.5 353.30
VANGEETERUYEN WYTSE SUB JUN 82.1 GENT 170 107.5 230.5 508 341.33
VAN MESSEN KENNARD SEN  94.38 GENT 157.5 115 245 517.5 322.20
1016.83
FLORENNES
REMY ROGER M60 77.2 FLORENNES 215 110 220 545 380.79
380.79
Arbitres : De Laere Francois — Zutterman Thiery - Collart Virginie
Desmidt Christophe
RECORDS DE BELGIQUE POWERLIFTING
Nom - prénom Age Catégorie| SQUAT BENCH DL TOTAL
DEVISSCHER GEOVANNI JUNIOR -74 245 215 710
DEVISSCHER GEOVANNI SENIOR -74 245 215 710
DECHAMPS SEBASTIEN JUNIOR 120 + 372.5 305.5 913




VANHEESVELDE JEROEN SENIOR - 105 250.5
VANGEETERUYEN WYTSE SUB JUNIOR -83 230.5
FERRARI JEAN PAUL MASTER 40 - 66 165
RECORDS DE BELGIQUE BENCH-PRESS SINGLE
Nom - prénom Age Catégorie | BENCH
DEVISSCHER GEOVANNI JUNIOR -74 215
DEVISSCHER GEOVANNI SENIOR -74 215
VANHEESVELDE JEROEN SENIOR - 105 250.5
RECORDS L FP H POWERLIFTING
Nom - prénom i\ge Catégorie| SQUAT BENCH DL TOTAL
DECHAMPS SEBASTIEN JUNIOR 120 + 372.5 305.5 913
DECHAMPS SEBASTIEN SENIOR 120 + 372.5 305.5
FERRARI JEAN PAUL MASTER 40 - 66 165
RECORDS DE LA VG PF POWERLIFTING
Nom - prénom i\ge Catégorie | SQUAT BENCH DL TOTAL
DEVISSCHER GEOVANNI JUNIOR -74 245 215 710
DEVISSCHER GEOVANNI SENIOR -74 245 215 710
VANHEESVELDE JEROEN SENIOR - 105 250.5
KERREMANS JONATHAN JUNIOR - 83 240 235 635
VANGEETERUYEN WYTSE SUB JUNIOR -83 230.5
RECORDS DE LA VG PF BENCH PRESS SINGLE
Nom - prénom Age Catégorie | BENCH
DEVISSCHER GEOVANNI JUNIOR -74 215
DEVISSCHER GEOVANNI SENIOR -74 215
VANHEESVELDE JEROEN SENIOR - 105 250.5
CLASSEMENT GENERAL FINAL NAT INTER 2015
POWERLIFTING
14-02-15 14+15/03/2015 | TOTAL 26-04-15 | TOTAL
GTP 1 1382,84 1399,13 2781,97 1197,92 3979,89
HNS1 1373,15 1124,09 2497,24 1403,33 3900,57
GENT 1 1169,58 1269,96 2439,54 1387,48 3827,02
MERCHTEM 1 1279,86 1214,13 2493,99 1228,33 3722,32
LA LOUVIERE 1 1119,43 887,20 2006,63 1032,33 3038,96
HNS 2 1132,87 680,59 1813,46 1191,88 3005,34
GENT 2 869,83 1042,69 1912,52 1016,83 2929,35
SERAING 1 969,02 1043,88 2012,90 2012,90




ENGHIEN 1 857,30 1009,29 1866,59 1866,59
FLORENNES 1 792,19 677,57 1469,76 380,79 1850,55
GTP 2 965,23 416,41 1381,64 1381,64
LA LOUVIERE 2 869,35 234,01 1103,36 1103,36
HNS 3 1046,02 1046,02 1046,02
GENT 3 939,97 939,97 939,97
HNS 4 803,71 803,71 803,71
LA LOUVIERE 3 731,32 731,32 731,32
OOSTENDE 339,10 385,83 724,93 724,93
TEMSE 722,80 722,80 722,80
MERCHTEM 2 680,45 680,45 680,45
GENT 4 572,24 572,24 572,24
LA LOUVIERE 4 224,50 224,50 224,50
ENGHIEN 2 205,70 205,70

CHAMPIONNATS DE LA LIGUE FRANCOPHONE POWERLIFTING

CLAES MAROUSSIA

DECHAMPS NADEGE

COUSSEE EVELYNE

MIGNOLET GEOFFREY

LORY FLORIAN

TERRA NOVA DANIEL
SANTOLINI CORENTIN

LECRIVAIN JEROME

COLET RENAUD

NALINNE MARC

Le 06/06/2015 a GTP Florennes

JUN

JUN

SEN

JUN

JUN

SEN
SEN

SEN

SEN

DAMES JUNIORS

46.80 ENGHIEN 55

83.70 GTP 190

DAMES SENIOR

92.60 COMINES 40

HOMMES JUNIORS

70,60 GTP 200

91.00 ENGHIEN 185

HOMMES SENIORS

79.50 PC METTET 200
82.80 LA LOUVIERE 150
88.00 ENGHIEN 157.5
94.40 ENGHIEN 120

30

127.5

57.5

140

157.5

130
135

140

97.5

HOMMES MASTERS 50/59 ANS

M 50

74.60 LA LOUVIERE 175

95

65 150
125 442.5
92.5 190
220 560
220 562.5
200 530
200 485

207.5 505

150 367.5

195 465

202.35

395.28

162.31

416.92

357.13

363.26
324.22

326.18

229.24

332.56



PIRET SERGE M50  100.00 LALOUVIERE 200 140 2325 572.5 348.42
COLLART JEAN-LUC M50 116.70 PC METTET 290 190  257.5 737.5 426.86
HOMMES MASTERS 60/69 ANS
REMY ROGER M60 7450 FLORENNES 210 105 220 535  383.00

Arbitres : Warnier Jean Claude - Collart Virginie — Desmidt Christophe — Remy
Roger

RECORDS DE LA LFPH POWERLIFTING

Nom - prénom Age Catégorie | Squat B:rzzg- Deadlift | Total
CLAES MAROUSSIA DAME JUNIOR -47 55 30 65 150
CLAES MAROUSSIA DAME SENIOR -47 55 30 65 150
COUSSEE EVELYNE DAME SENIOR 84 + 40 57.5 92.5 190
LORY FLORIAN JUNIOR -93 157.5

RECORDS DE LA LFPH BENCH SINGLE
Nom - prénom Age Catégorie Bench-press
CLAES MAROUSSIA | DAME JUNIOR - 47 30
CLAES MAROUSSIA DAME SENIOR -47 30
Classement aux points LF P H
MEILLEURE DAME JUNIOR | DECHAMPS | NADEGE GTP 395.28
MEILLEURE DAME SENIOR COUSSEE EVELYNE COMINES 162.31
MEILLEUR JUNIOR MIGNOLET | GEOFFREY GTP 416.92
MEILLEUR SENIOR TERRA NOVA | DANIEL PC METTET 363.26
MEILLEUR MASTER COLLART | JEAN LUC PC METTET 426.86
CLASSEMENT ALL - ROUND
DECHAMPS NADEGE | DAME JUNIOR GTP 395.28
COLLART JEAN LUC | MASTER 50 PC METTET 426.86




BELGIAN CLASSIC POWERLIFTING
Le 14/06/2015 a CSS Florennes

CLAES MAROUSSIA

WAITE TESSA ( GBR)

DAINEFFE ANNE

VANDENABEELE BIEKE

STALLAERT CARINE

LEROT VIVIANE

SUNGU BURAK ( TUR)

MAES GERT

MIGNOLET GEOFFREY
GODFROID MAXIME

DEVISSCHER GEOVANNI
CUYLLE ANGELO
RAEMAEKERS WALT
MIGOM BENJAMIN

ESSELENS ROB
LORY FLORIAN
PODEVYN SIMON
DE DECKERE DAAN

PEETERS ALAN
ELPERS MATHIAS

MIGOM LEVI

PODEVIIN MATHIAS
DECHAMPS SEBASTIEN

Jun

Sen

Sen

Sen

Mas 50

Mas 50

Sub jun

Jun

Jun

Jun

Jun
Jun
Jun

Jun

Jun
Jun
Jun

Jun

Jun

Jun

Jun

Jun

Jun

46.9

54.6

61.1

69.4

50.5

66.6

DAMES

Enghien

Gent

Gent

Gent

Merchtem

PC Mettet

57.5

77.5

102.5

40

90

65

HOMME SUB-JUNIOR

78.9

Gent

195

HOMMES JUNIORS

58.9

70.8
71.5

76.5
80.8
79.8
79.1

83.7
91.2
88.8
93.0

96.2
97.9

118.6

126.6
139.5

Gent

GTP Flor

Seraing

HNS Lebbeke
Gent
HNS Lebbeke

Diksmuide

Merchtem
Enghien

HNS Lebbeke
Gent

HNS Lebbeke

Merchtem

Diksmuide

HNS Lebbeke
GTP Flor

110

180
132.5

200
170
142.5
120

207.5

192.5

172.5
155

235
185

195

232.5
240

30

50

62.5

95

57.5

42.5

115

92.5

115
95

165
112.5
100
90

142.5
143

87.5
80

182.5
110

160.5

160
140

67.5

117.5

125

55

122.5

102.5

185

150

195
172.5

245

210
182.5

185

240
240.5
220
195

265
222.5

215

260
250

155

245

290

190

270

210

495

352.5

490
400

610
492.5
425
395

590
576
480
430

682.5
517.5

570.5

652.5
630

208.78

294.04

318.82

190.15

344.25

216.42

340.95

305.79

364.07
295.00

428.76
334.16
290.61
271.60

391.87
365.29
308.54
270.12

422.19
317.69

328.89

370.88
352.23



VANHEE EMERIK

DE NIJS STANISLAS
MONSIEUR STEVEN
KOCABAS JONATHAN
LEEMANS JEROEN
ZUTTERMAN BASTIAAN

DESAEDELEER LIEVEN
RINUS JACOBS
LECRIVAIN JEROME
DERYCKE FREDERIK
SERDAR MEYDAN
SCHADLICH JOHANNES
DRIESEN EMMANUEL
VERCOUTTER GLENN

VANHEESVELDE JEROEN

WILLAERT DRIES

VANDENBRANDEN NIKO

SERLIPPENS PIETER

BAEYENS MICHAEL

COLET RENAUD

DEVITS TIM

DE RO JEAN MARC

DE VOS CHRISTOPHE

BERTRAND MICHEL

NALINNE MARC

VAN MULDERS CHRISTIAN

SCORCIONI FABRIZIO

COLLART JEAN-LUC

Sen

Sen
Sen
Sen
Sen

Sen

Sen
Sen
Sen
Sen
Sen
Sen
Sen

Sen

Sen
Sen
Sen
Sen
Sen

Sen

Sen

HOMMES SENIORS

73.9

80.0
79.5
80.7
77.1
77.3

90.5
90.4
88.5
88.2
85.2
88.4
90.6
89.2

104.4
102.4
104.5
97.8
99.4
95.9

111.2

Gent

Gent

HNS Lebbeke
Seraing
Merchtem

Gent

HNS Lebbeke
Gent
Enghien
Gent

HNS Lebbeke
CSS Flor

La Louviere

Oostende

Gent
Diksmuide
Merchtem
HNS Lebbeke
Gent

Enghien

HNS Lebbeke

170

185

200

185
152.5
147.5

195
170
150
150
140
140
122.5
80

250
240
235
210
165
122.5

255

150

135
117.5
110
112.5
112.5

147.5
120
127.5
110
115
87.5
80

183
165
145
120
110
80

195

HOMMES MASTERS 40/49 ANS

M 40

M 40

87.6

103.2

HNS Lebbeke

Enghien

175

165

112.5

150

HOMMES MASTERS 50/59 ANS

M 50

M 50

M 50

M 50

M 50

73.2

75.0

89.7

97.9

118.9

Seraing

La Louviére

Merchtem

CSS flor

PC Mettet

137.5

135

182.5

75

250

92.5

80

135

120

167.5

240

220
195
205
190
177.5

225
230
215
190
180
165
160

285
300
262.5
235
225
152.5

285

200

150

152.5

180

227.5

160

240

560

540
512.5
500
455
437.5

567.5
520
492.5
450
435
392.5
362.5
80

718

705

642.5

565

500

355

735

487.5

465

382.5

395

545

355

657.5

403.20

368.65
351.26
339.50
318.18
305.41

361.27
331.24
317.17
290.29
286.01
252.92
230.65
51.30

429.93

425.11

384.60

347.02

305.05

219.88

431.15

315.65

279.60

277.27

281.47

348.52

217.93

378.85



REMY ROGER

M 60 73.6

CSS Flor

160

HOMMES MASTERS 60/69 ANS

90

215

465

335.77

Arbitres : Van Heesvelde Jeroen -Collart Virginie —De Laere Francgois — Desmidt
Christophe - Zutterman Thiery — Warnier Jean Claude - Legrand Pierre

RECORDS de Belgique POWERLIFTING RAW

NOM PRENOM AGE CAT SQUAT BP  DEADLIFT TOTAL
LEROT VIVIANE DAME MASTER 50  -72 102,5
LEROT VIVIANE DAME MASTER 40 -72 102,5
LEROT VIVIANE DAME SENIOR -72 102,5
STALLAERT CARINE DAME MASTER 50  -52 90
STALLAERT CARINE DAME MASTER 40 -52 90
STALLAERT CARINE DAME SENIOR -52 90
DAINEFFE ANNE DAME SENIOR -63  102,5 125 290
VANDENABEELE ~ BIEKE DAME SENIOR -72 95
REMY ROGER MASTER 60 -74 160 90 215 465
REMY ROGER MASTER 50 -74 160 215 465
REMY ROGER MASTER 40 -74 215 465
VAN MULDERS ~ CHRISTIAN MASTER 50 -93  182,5
COLLART JEAN LUC MASTER 50 -120 250 167,5 240 657,5
COLLART JEAN LUC MASTER 40 -120 250 167,5 240 657,5
SCORCIONI FABRIZIO MASTER 50 -105 120
MAES GERT JUNIOR -59 92,5 150 352,5
DE VISSCHER GEOVANNI JUNIOR -83 200 165 245 610
DE VISSCHER GEOVANNI SENIOR -83 165
ESSELENS ROB JUNIOR -93  207,5 590
ESSELENS ROB SENIOR -93  207,5 142,5 590
MIGOM LEVI JUNIOR -120 160,5
PEETERS ALAN JUNIOR -105 235 182,5 265 682,5
LORY FLORIAN JUNIOR -93 143 240,5
PODEVIIN MATHIAS JUNIOR 120+ 160
VANHEESVELDE ~ JEROEN SENIOR -105 250 183 718
WILLAERT DRIES SENIOR -105 300
DESAEDELEER  LIEVEN SENIOR -93 147,5
VAN HEE EMERIK SENIOR -74 240
DEVITS TIM SENIOR -120 255 195 285 735
RECORDS DELAL FP H POWERLIFTING RAW

NOM PRENOM AGE CAT SQUAT BP DEADLIFT TOTAL
CLAES MAROUSSIA DAME JUNIOR -47 57,5 30 67,5 155
CLAES MAROUSSIA DAME SENIOR ~ -47 57,5 30 67,5 155
LEROT VIVIANE DAME MASTER 50  -72 65 42,5 102,5 210
LEROT VIVIANE DAME MASTER 40 -72 65 42,5 102,5 210
LEROT VIVIANE DAME SENIOR ~ -72 65 42,5 102,5 210
REMY ROGER MASTER 60 -74 160 90 215 465
REMY ROGER MASTER 50 -74 160 215 465
REMY ROGER MASTER 40 -74 160 215 465
COLLART  JEAN LUC MASTER 50 -120 250  167,5 240 657,5
COLLART  JEAN LUC MASTER 40 -120 250  167,5 240 657,5
COLLART  JEAN LUC SENIOR -120 250  167,5 240 657,5
DE VOS CHRISTOPHE MASTER 40 -105 165




DE VOS CHRISTOPHE SENIOR -105 165
SCORCIONI  FABRIZIO MASTER 50 -105 120
LORY FLORIAN JUNIOR -93 192,5 143 240,5 576
LORY FLORIAN SENIOR -93 192,5 143 240,5 576
KOCABAS JONATHAN SENIOR -83 185 500
RECORDS DELAV G P F POWERLIFTING RAW
NOM PRENOM AGE CAT SQUAT BP DEADLIFT TOTAL
STALLAERT CARINE DAME MAS 50 -52 90
STALLAERT CARINE DAME MAS 40 -52 90
STALLAERT CARINE DAME SENIOR -52 90
DAINEFFE ANNE DAME SENIOR -63 102,5 125 290
VANDENABEELE  BIEKE DAME SENIOR -72 95
VAN MULDERS CHRISTIAN MASTER 50 -93 182,5
MAES GERT JUNIOR -59 92,5 150 352,5
DE VISSCHER GEOVANNI JUNIOR -83 200 165 245 610
DE VISSCHER GEOVANNI SENIOR -83 165
ESSELENS ROB JUNIOR -93 207,5 142,5 240 590
ESSELENS ROB SENIOR -93 207,5 590
MIGOM LEVI JUNIOR -120 160,5
PODEVIIN MATHIAS JUNIOR 120 + 232,5 160 260 652,5
PEETERS ALAN JUNIOR -105 235 182,5 265 682,5
VANHEESVELDE  JEROEN SENIOR -105 250 183 718
WILLAERT DRIES SENIOR -105 300
DESAEDELEER LIEVEN SENIOR -93 147,5
VAN HEE EMERIK SENIOR -74 240
DEVITS TIM SENIOR -120 255 195 285 735
RECORDS DE Belgique BENCH PRESS SINGLE RAW
NOM PRENOM AGE CAT BP
VANDENABEELE BIEKE DAME SENIOR -72 95
REMY ROGER MASTER 60 -74 90
COLLART JEAN LUC MASTER 50 -120 167,5
COLLART JEAN LUC MASTER 40 -120 167,5
SCORCIONI FABRIZIO MASTER 50 -105 120
MAES GERT JUNIOR -59 92,5
LORY FLORIAN JUNIOR -93 143
DESAEDELEER LIEVEN SENIOR -93 147,5
DEVISSCHER GEOVANNI JUNIOR -83 165
DEVISSCHER GEOVANNI SENIOR -83 165
MIGOM LEVI JUNIOR -120 160,5
PODEVYIN MATHIAS JUNIOR 120 + 160
PEETERS ALAN JUNIOR -105 182,5
VANHEESVELDE JEROEN SENIOR -105 183
DEVITS TIM SENIOR -120 195
RECORDS DELALFPH BENCH PRESS SINGLE RAW
NOM PRENOM AGE CAT BP
CLAES MAROUSSIA DAME JUNIOR -47 30
CLAES MAROUSSIA DAME SENIOR -47 30
LEROT VIVIANE DAME MASTER 50 -72 42,5




LEROT VIVIANE DAME MASTER 40 -72 42,5

LEROT VIVIANE DAME SENIOR -72 42,5

REMY ROGER MASTER 60 -74 90

COLLART JEAN LUC MASTER 50 -120 167,5

COLLART JEAN LUC MASTER 40 -120 167,5

COLLART JEAN LUC SENIOR -120 167,5

SCORCIONI | FABRIZIO MASTER 50 -105 120

LORY FLORIAN JUNIOR -93 143

LORY FLORIAN SENIOR -93 143

RECORDS DELAV G P F BENCH PRESS SINGLE RAW
NOM PRENOM AGE CAT | BP

VANDENABEELE BIEKE DAME SENIOR | -72 95

MAES GERT JUNIOR -59 | 92,5

ESSELENS ROB JUNIOR -93 1142,5

DEVISSCHER GEOVANNI JUNIOR -83 | 165

DEVISSCHER GEOVANNI SENIOR -83 | 165

MIGOM LEVI JUNIOR -120 | 160,5

PODEVYIN MATHIAS JUNIOR 120+ | 160

PEETERS ALAN JUNIOR -105 |182,5

VANHEESVELDE JEROEN SENIOR -105 | 183

DESAEDELEER LIEVEN SENIOR -93 |147,5

DEVITS TIM SENIOR -120 | 195
CLASSEMENT ALL-ROUND DAMES

STALLAERT CARINE MERCHTEM D M 50 346.32 PTS

CLASSEMENT ALL-ROUND SUB-JUNIOR

SUNGU BURAK GENT SUB JUN 340.95 PTS
CLASSEMENT ALL-ROUND JUNIOR

DEVISSCHER GEOVANNI HNS Lebbeke JUNIOR 428.76 PTS
CLASSEMENT ALL-ROUND SENIOR

DEVITS TIM HNS Lebbeke SENIOR 431.15 PTS
CLASSEMENT ALL-ROUND MASTER

COLLART JEAN LUC PC METTET M 50 378.85 PTS

CHAMPIONNATS DE BELGIQUE EN POWERLIFTING

STALLAERT CARINE

MIGNOLET GEOFFREY

KERREMANS JONATHAN

CUYLLE ANGELO

Le 10/10/2015 A LA LOUVIERE

DAMES
CAT -52
Mas 50 50.1 Merchtem 112.5 70
HOMMES JUNIORS
CAT -74
Jun 73.9 GTP 210 165
CAT -83
Jun 79.3 HNS 230 175
Jun 80.9 Gent 160 110

125

235

250
200

307.5

610

655
470

394.43

439.20

449.65
318.61




PODEVIIJN SIMON

VAN HEVEL BRAM

PODEVIIJN MATHIAS

VAN HEE EMMERIK
KOCABAS JONATHAN
VAN DE WIEL JIMMY
LEEMANS JEROEN
BRUSSELMAN KEVIN
DESAEDELEER LIEVEN
LECRIVAIN JEROME
DERIJCKE FREDERIK
VANHEESVELDE JEROEN

WILLAERT DRIES
SERLIPPENS PIETER

QUERTINMONT JEAN

VANDEWYNCKELE FREDERIC

BERTRAND MICHEL

NALINNE MARC

PIRET SERGE

COLLART JEAN-LUC

Jun

Jun

Jun

Sen

Sen
Sen
Sen

Sen

Sen
Sen

Sen

Sen
Sen

Sen

92.0

97.1

119.4

CAT -93
HNS
CAT -105
Gent

CAT -120
HNS

215

160

HOMMES SENIORS

73.9

81.8
76.4
78.1
76.6

91.6
89.7
88.4

104.8
102.3
105.0

CAT -74
Gent

CAT -83
Seraing
Ostende
Merchtem
Seraing
CAT -93
HNS
Enghien
Gent

CAT -105
Gent
Diksmuide
HNS

225

225
210
190
145

220
175
175

330
300
230

115

127.5

190

140
145
112.5
115

187.5
145
135

240
205
160

HOMMES MASTERS 40/49 ANS

Mas 40

Mas 40

70.8

90.9

La Louviére

Comines

175

220

127.5

130

HOMMES MASTERS 50/59 ANS

Mas 50

Mas 50

Mas 50

Mas 50

73.7

76.1

100.0

118.8

Seraing

La Louviére

La Louviére

Mettet

170

/

220

290

115

100

145

200

215

190

245

220

207.5

195

180

242.5

217.5

180

295

310
252.5

180

230

175

207.5

235

235

545

477.5

Disq

660
585
562.5
497.5
440
650
537.5
490
865

815
642.5

482.5

580

460

DISQ

600

725

344.16

294.18

475.20

393.93

395.77

344.91

309.01

411.32

343.73

315.75

517.27

491.60
383.95

358.49

368.41

331.84

365.16

417.81



HOMMES MASTERS 70/79 ANS

REYBROUCK DANIEL Mas 70  82.7 Comines 85 127.5 105 317.5 212.37

Arbitres : Collart Virginie —De Laere Frangois —Warnier Jean-Claude — Zutterman
Thiery - Collart Jean-Luc - Palazzo Vincent - Reybrouck Daniel -
Desmidt Christophe

RECORDS DE BELGIQUE POWERLIFTING

Nom - prénom Age Catégorie| Squat B:rr::;_ Deadlift | Total
VANHEESVELDE JEROEN SENIOR -105 330
WILLAERT DRIES SENIOR -105 310
RECORDS DELALFPH POWERLIFTING
Nom - prénom Age Catégorie | Squat B:r':;g- Deadlift | Total
RECORDS DELAV GPF POWERLIFTING
Nom - prénom Age Catégorie | Squat | Bench-press | Deadlift | Total
KERREMANS JONATHAN JUNIOR - 83 175 250 655
DESAEDELEER LIEVEN SENIOR -93 187.5
VANHEESVELDE JEROEN SENIOR -105 330
WILLAERT DRIES SENIOR -105 310

RECORDS DE BELGIQUE BENCH SINGLE

Nom - prénom

Age

Catégorie

Bench-press

RECORDS DELAL FPH BENCH SINGLE

Nom - prénom

Age

Catégorie

Bench-press

RECORDS DE LAV G P F BENCH SINGLE

Nom - prénom Age Catégorie Bench-press
KERREMANS JONATHAN JUNIOR - 83 175
CLASSEMENT AUX POINTS
Dame Master Stallaert Carine 394.43 PTS
Homme Junior Kerremans Jonathan 449,65 PTS
Homme Senior van Heesvelde Jeroen 517.27 PTS
Homme Master Collart Jean Luc 417.81 PTS

CLASSEMENT ALL ROUND AUX POINTS

1 van Heesvelde Jeroen 517.27 PTS
2 Willaert Dries 491.60 PTS
3 Van Hee Emmerik 475.20 PTS
4 Kerremans Jonathan 449.65 PTS
5 Mignolet Geoffrey 439.20 PTS




LIGUE FRANCOPHONE DES POIDS ET HALTERES

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

POWERLIFTING

2016

O~

Résultats des compétitions



1TINTERCLUBS LFPH POWERLIFTING EQUIPPED
Le 28/02/2016 a CSS FLORENNES

PC METTET 1

COLLART JEAN LUC
TERRANOVA DANIEL
DERYCKE FREDERIK

ENGHIEN 1

M 50
Sen

Sen

GAJEWSKI SEBASTIEN Sen
DE VOS CHRISTOPHE M 40

GUSTIN BRUNO

LA LOUVIERE 1

M 40

QUERTINMONT JEAN M50

PIRET SERGE
NALINNE MARC

SERAING 1

M 50
M 50

KOCABAS JONATHAN Sen

BERTRAND MICHEL

GTP 1

M 50

MIGNOLET GEOFFREY  Jun

ENGHIEN 2
COLET RENAUD

PC METTET 2
COUSSEE EVELYNE

Arbitres : Collart Virginie — Warnier Jean Claude - Busselot Myriam

Sen

DaSen

Collart Jean Luc

119.0
79.5
91.0

104.8
105.5
81.7

71.2
100.0
76.9

82.8
73.1

76.5

93.0

96.4

Mettet
Mettet
Mettet

Enghien
Enghien
Enghien

La Louviére
La Louviére

La Louviére

Seraing

Seraing

GTP

Enghien

Mettet

SQ BP
280 190
210 140
165 142.5
260 192.5
180 175
150 120
175 125.5
210 135
170 95
240 157.5
150 110
220 175
137.5 100
80 67.5

DL TOT
250 720
210 560
180 487.5
247.5 700
210 565
170 440
185 485.5
230 575
200 465
235 632.5
180 440
260 655
160 397.5
110 257.5

PTS

414.79

383.82

309.51
1108.12

418.60

337.08

296.52
1052.20

359.17

349.95

325.73
1034.85

422.83
319.26
742.09

460.40
460.40

249.71
249.71

216.87
216.87

RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE POWERLIFTING

Nom - prénom Age Catégorie | SQUAT BENCH DL TOTAL
QUERTINMONT JEAN Master 50 -74 125.5
GAJEWSKI SEBASTIEN Senior - 105 260 192.5 700
COUSSEE EVELYNE Dame Senior 84 + 80 67.5 110 257.5




1 TOUR INTERCLUBS LFPH POWERLIFTING CLASSIC
Le 28/02/2016 A CSS FLORENNES

SQ BP DL TOT PTS
SERAING 1
BRUSSELMAN KEVIN Senior 73.8 SERAING 165 112.5 205 482.5 347.74
GODFROID MAXIME Senior 65.8 SERAING 130 97.5 182.5 410 322.75
MERTENS MATTHIAS Senior 80.9 SERAING 120 87.5 150 357.5 242.35
912.84
NEW BUCKS GYM
GRAINDORGE DIMITRI Senior 82.1 NBGYM 190 137.5 230 557.5 374.58
PIRON MAXIME Sub Jun 70.1 NBGYM 107.5 85 155 347.5 260.14
634.72
CSS FLORENNES 1
REMY ROGER Mas 60 77.0 FLORENNES 150 90 190 430 300.96
PIRON ROGER Mas 50 99.2 FLORENNES 85 105 195 385 235.08
536.04
ENGHIEN 1
DE VOS NATHIAS Sub Jun 77.7 ENGHIEN 122.5 60 160 342.5 238.28
238.28
PC METTET 1
CHATILLON MANON Dam Jun 92.1 PC METTET 82.5 60 110.5 253 216.59
216.59
Arbitres : Collart Virginie-Warnier Jean Claude-Busselot Myriam-Collart Jean Luc
RECORDS DE BELGIQUE POWERLIFTING RAW
Nom - prénom Age Catégorie | SQUAT BENCH DL TOTAL
CHATILLON MANON Dame Junior 84 + 110.5
CHATILLON MANON Dame Senior 84 + 110.5
GODFROID MAXIME Senior - 66 97.5 182.5 410
REMY ROGER Master 60 - 83 90
REMY ROGER Master 50 -83 90
RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE POWERLIFTING RAW
Nom - prénom Age Catégorie | SQUAT BENCH DL TOTAL
PIRON MAXIME Sub Junior -74 107.5 85 155 347.5
GODFROID MAXIME Senior - 66 97.5 182.5 410
REMY ROGER Master 60 - 83 90
REMY ROGER Master 50 -83 90
REMY ROGER Master 40 - 83 90
GRAINDORGE DIMITRI Senior - 83 190 137.5 230 557.5
DE VOS NATHIAS Sub Junior - 83 122.5 60 160 342.5
DE VOS NATHIAS Junior - 83 122.5 60 160 342.5
CHATILLON MANON Dame Junior 84 + 82.5 60 110.5 253
CHATILLON MANON Dame Senior 84 + 82.5 60 110.5 253




RECORDS DE BELGIQUE BENCH PRESS SINGLE RAW

Nom - prénom Age Catégorie | SQUAT BENCH DL TOTAL
GODFROID MAXIME Senior - 66 97.5
RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE BENCH PRESS SINGLE RAW
Nom - prénom Age Catégorie | SQUAT BENCH DL TOTAL
PIRON MAXIME Sub Junior -74 85
GODFROID MAXIME Senior - 66 97.5

2 IEME INTERCLUBS LFPH POWERLIFTING EQUIPPED
Le7 / 05/ 2016 a SERAING

ENGHIEN 1

GAJEWSKI SEBASTIEN

LEFRANC BRYAN

DE VOS CHRISTOPHE

FLORENNES
PATRU VALENTIN
REMY ROGER

SERAING 1

BERTRAND MICHEL
KOCABAS JONATHAN

ENGHIEN 2

CLAES MAROUSSIA

COLET RENAUD

GTP 1

MIGNOLET GEOFFREY

PC METTET 1

COLLART JEAN LUC

SQ BP DL TOT PTS

Sen 102.0 Enghien 280 193 230 703 424.54
Jun 103.6 Enghien 243.5 185.5 270.5 699.5 419.98
M40 102.4 Enghien 190 170 210 570 343.71
1188.23

M40 138.0 Florennes 315 150 280 745 417.20
M 60 77.2 Florennes 180 105 200 485 338.87
756.07

M 50 73.6 Seraing 165 110 187.5 462.5 333.97
Sen 82.3 Seraing / 165 230 395 265.01
598.98

DamJun 51.6 Enghien 80 37.5 95 212.5 266.50
Sen 92.3 Enghien 145 115 160 420 264.81
531.31

Jun 77.1 GTP 225 185 240 650 454.55
454.55

M50 1154 Mettet 270 195 240 705 409.25
409.25

Arbitres : Collart Virginie — Palazzo Vincent — Desmidt Christophe

RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE POWERLIFTING

Nom - prénom Age Catégorie | SQUAT| BENCH DL TOTAL
LEFRANC BRYAN Junior - 105 243.5 185.5 270.5 699.5
GAJEWSKI SEBASTIEN Senior - 105 280 193 703
CLAES MAROUSSIA Dame Junior -52 80 37.5 95 212.5
CLAES MAROUSSIA Dame Senior - 52 80 37.5 95 212.5
LEFRANC BRYAN Senior - 105 270.5




RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE BENCH PRESS SINGLE

Nom - prénom Age

Catégorie

BENCH

CLAES MAROUSSIA

Dame Junior

- 52

37.5

2 IEME TOUR INTERCLUBS LFPH POWERLIFTING
Le 07 / 05 / 2016 A SERAING

NEW BUCKS GYM

GRAINDORGE DIMITRI Senior
GARZIANO SALVATORE Senior
PIRON MAXIME Sub Jun
SERAING 1

BRUSSELMAN KEVIN Senior
GODFROID MAXIME Senior
MERTENS MATTHIAS Senior
ENGHIEN 1

AUSLOOS MATHIEU Sub Jun
CLAES ANTHONY Junior
THEAGENE SEBASTIEN Junior

CSS FLORENNES 1
SCHADLICH JOHANNES Senior
PIRON ROGER Mas 50

LA LOUVIERE
NALINNE MARC Mas 50

PC METTET 1

LEROT VIVIANE DamM50
SERAING 2
HOUBRECHTS ISABELLE Dam Sen

88.0
86.8
69.0

73.7
67.4
81.3

84.4
67.2
112.0

87.7
99.9

75.5

66.2

72.5

N B GYM
N B GYM
N B GYM

SERAING
SERAING
SERAING

ENGHIEN
ENGHIEN
ENGHIEN

SQ

200
135
110

177.5
120
120

100
85
95

FLORENNES 130
FLORENNES 105

LALOUVIERE

PC METTET

SERAING

145

67.5

60

BP

150

125
95

110
100
90

62.5
60
90

85
105

80

47.5

60

DL

245

195
157.5

205
190
155

115
105
120

165
187.5

190

100

100

Arbitres : Collart Virginie-Warnier Jean Claude-Palazzo Vincent

CLASSIC
TOT PTS
595 384.31
455 296.07
362.5 274.70

955.08

492.5 355.29
410 316.48

365 246.70

918.47

307.5 203.26
250 193.45

305 178.52

575.23

380 245.90

397.5 242.00
487.90

415 294.36

294.36

215 222.55

222,55

220 213.75

213.75




RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE POWERLIFTING CLASSIC

Nom - prénom Age Catégorie | SQUAT| BENCH DL TOTAL
PIRON MAXIME Sub Junior -74 110 95 157.5 362.5
THEAGENE SEBASTIEN Junior - 120 95 90 120 305
LEROT VIVIANE Dame Master -72 67.5 47.5 215

50
LEROT VIVIANE Dame Master -72 67.5 47.5 215
40
LEROT VIVIANE Dame Senior -72 67.5 47.5 215
GRAINDORGE DIMITRI Senior -93 190 137.5 230 557.5
AUSLOOS MATHIEU Sub Junior - 93 100 92.5 115 307.5
RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE BENCH PRESS SINGLE RAW

Nom - prénom i\ge Catégorie | SQUAT BENCH DL TOTAL

PIRON MAXIME Sub Junior -74 95

CHAMPIONNATS DE BELGIQUE DES CLUBS POWERLIFTING

Le 18/ 06 / 2016 a EREMBODEGEM / AALST (Alost)

HNS 1

VANHEESVELDE JEROEN

DE VITS TIM
PEETERS ALAN

MERCHTEM 1
RINGOOT STEVE
ESSELENS ROB

VANDENBRANDE NIKO

HNS 2
MARIEN LENN
SERLIPPENS PIETER

GENT 2
DE NIJS STANISLAS
DAINEFFE ANNE

SERAING
BRUSSELMAN KEVIN
KOCABAS JONATHAN

MERCHTEM 2
MERTENS NIELS

SEN
SEN
JUN

SEN
JUN
SEN

SEN
SEN

SEN
DA SEN

SEN
SEN

SEN

109.15
121.65
103.15

141.35
89.90
105.30

81.30
96.55

83.00
62.00

73.75
84.05

82.50

CLASSIC
SQ
HNS 270
HNS 270
HNS 245
MERCHTEM 300
MERCHTEM 237.5
MERCHTEM 237.5
HNS 210
HNS 222.5
GENT 210
GENT 118
SERAING 175
SERAING 150

MERCHTEM 195

BP

200
210
175

202.5
162.5
152.5

135
130

140
70

115
120

135

DL TOT
300 770
290 770
280 700
307.5 810
255 655
260 650
242.5 587.5
257.5 610
230 580
130 318
207.5 497.5
180 450
210 540

PTS

454.30

441.36

421.05
1316.71

451.98

418.41

388.05
1258.44

397.09
376.80
773.89

387.15
345.70
732.85

358.90
298.26
657.16

361.75
361.75




Arbitres : Delaere Francois — Zutterman Thiery - Collart Jean-Luc
Desmidt Christophe - Claes Adrien — Warnier Jean-Claude

RECORDS DE BELGIQUE POWERLIFTING RAW/CLASSIC

Nom - prénom Age Catégorie| SQUAT BENCH DL TOTAL
DAINEFFE ANNE DAME SENIOR - 63 118
ESSELENS ROB JUNIOR -93 237.5 162.5 255 655
ESSELENS ROB SENIOR -93 237.5 162.5 255 655
RECORDS DE BELGIQUE BENCH-PRESS SINGLE CLASSIC
Nom - prénom Age Catégorie | BENCH
ESSELENS ROB JUNIOR -93 162.5
RECORDS DELA VG PF POWERLIFTING RAW/CLASSIC
Nom - prénom Age Catégorie  SQUAT| BENCH DL TOTAL
DAINEFFE ANNE DAME SENIOR -63 118
ESSELENS ROB JUNIOR -93 237.5 162.5 255 655
ESSELENS ROB SENIOR -93 237.5 162.5 255 655

RECORDS DE LAV G P F BENCH PRESS SINGLE CLASSIC

Nom - prénom

Age

Catégorie

BENCH

ESSELENS ROB

JUNIOR

-93

162.5

CLASSEMENT FINAL PAR EQUIPES POWERLIFTING CLASSIC (raw) - ANNEE: 2016

30/01/2016 |27+28/2/2016

9/4 + 7/5/2016 | sub-TOT. | 18/06/2016 | TOT.FIN.

pl.
1 HNS 1 1115,78 1367,99 1185,17
2 MERCHTEM 1 1219,21 1266,20 1100,99
3 HNS 2 631,51 1164,17 1030,04
4 GENT1 973,54 631,26 1013,98
5 SERAING 1 912,84 918,47
6 MERCHTEM 2 677,32 1032,63 281,91
NEW BUCKS
7 GYM 634,72 955,08
8 OOSTENDE 540,97 342,24 351,48
FLORENNES 1 536,04 487,90
ENGHIEN 1 238,28 575,23
HNS 3 588,38
METTET 1 216,59 222,55
LA LOUVIERE 1 294,36
SERAING 2 213,75

3668,94
3586,40
2825,72
2618,78
1831,31
1991,86

1589,80
1234,69

1023,94
813,51
588,38
439,14
294,36
213,75

1316,71
1258,44
773,89
732,85
657,16
361,75

4985,65
484484
3599,61
3351,63
2488,47
2353,61

1589,80
1234,69

1023,94
813,51
588,38
439,14
294,36
213,75

Myriam Busselot - SG

18/06/2016




CHAMPIONNATS DE BELGIQUE DES CLUBS POWERLIFTING
EQUIPPED

Le 18/ 06 / 2016 - EREMBODEGEM/AALST (Alost)

SQ BP DL TOT PTS
HNS 1
BILICAN ORHAN SEN 119.75 HNS 400 334 320 1054 606.37
KERREMANS JONATHAN JUN  78.20 HNS 260.5 190 245 695.5 481.77
DESAEDELEER LIEVEN SEN  92.65 HNS 255 207.5 240 702.5 442.22
1530.36
LA LOUVIERE
QUERTINMONT JEAN M50 71.10 LALOUVIERE 170 115 170 455 336.97
NALINNE MARC M50 75.55 LALOUVIERE 175 95 200 470 333.37
PIRET SERGE M50 101.00 LALOUVIERE 200 100 230 530 321.29
991.63
ENGHIEN
DE VOS CHRISTOPHE M40 100.05 ENGHIEN 180 165 210 555 337.77
LECRIVAIN JEROME SEN  88.00 ENGHIEN 175 140 207.5 522.5 337.48
COLET RENAUD SEN  96.50 ENGHIEN 150 120 197.5 467.5 288.77
964.02
GTP FLORENNES
MIGNOLET GEOFFREY JUN  75.25 GTP 220 160 230 610 433.83
433.83
SERAING
KOCABAS JONATHAN SEN  84.05 SERAING 242.5 160 247.5 650 430.82
430.82
METTET
COLLART JEAN LUC M 50 118.45 METTET 300 200 240 740 426.83
426.83
HNS 2
DE RO JEAN MARC M40  88.40 HNS 220 155 227.5 602.5 388.25
388.25
Arbitres : Warnier Jean-Claude - Claes Adrien - Collart Virginie
RECORDS DELAVGPF POWERLIFTING EQUIPPED
Nom - prénom f\ge Catégorie SQUAT| BENCH DL TOTAL
DE RO JEAN-MARC MASTER 40 -93 220 602.5
DESAEDELEER LIEVEN SENIOR -93 207.5
BILICAN ORHAN SENIOR -120 334
KERREMANS JONATHAN JUNIOR - 83 260.5
RECORDS DE LAV G P F BENCH PRESS SINGLE EQUIPPED
Nom - prénom Age Catégorie BENCH
DESAEDELEER LIEVEN SENIOR -93 207.5




CLASSEMENT FINAL PAR EQUIPES POWERLIFTING EQUIPPED - ANNEE: 2016
FINALE CLASSEMENT POWERLIFTING per PLOEGEN EQUIPPED - ANNEE: 2016

PL. 30/01/2016 | 27+28/2/2016 | 9/4+7/5/2016 I sub-TOT. | 18/06/2016 | TOT.FIN.
1 ENGHIEN1 1052,20 1188,23 2240,43 964,02 3204,45
2 HNS 1 1542,67 1542,67 1530,36 3073,03
3 LALOUVIERE 1 1034,85 1034,85 991,63 2026,48
4 METTET 1 1108,12 409,25 1517,37 426,83 1944,20
5 HNS2 1406,53 1406,53 388,25 1794,78
6 SERAING 1 742,09 598,98 1341,07 430,82 1771,89
7 MERCHTEM 1 391,55 396,62 952,72 1740,89 1740,89
8 GTP 1 460,40 454,55 914,95 433,83 1348,78

HNS 3 1038,04 1038,04 1038,04
ENGHIEN 2 249,71 531,31 781,02 781,02
FLORENNES 1 756,07 756,07 756,07
OOSTENDE 1 634,00 634,00 634,00
TEMSE 388,52 388,52 388,52
METTET 2 216,87 216,87 216,87

Myriam Busselot - SG
18/06/2016

RESULTATS ATHLETES BELGES
WESTERN EUROPEAN CHAMPIONSHIPS " WEC "
BORGARO TORINESE ITALIE DU 08 AU 10 - 09 - 2016

COMPETITION CLASSIC

BELLE PERFORMANCE DE NOS ATHLETES " HOMMES "
EN EFFET 3 IEME PLACE AU CLASSEMENT INTERNATIONS AUX POINTS WILKS
FELICITATIONS A TOUS

1-- GREAT BRITAIN 1805,21

2 ITALY 1795,58

3-- BELGIUM 1656,90

HOMMES CAT Pc | sQuaT | BENcH | DL [TOTAL| PTS |
BRUSSELMAN KEVIN 74 73,84 180 1225 205 5075 365,60

4 EME PLACE AU TOTAL

CAT pc | sQuaT | BENcH | pbL [TOTAL| PTS |
MERTENS NIELS 83 81,16 210 140  217,5 567,5 383,97
4 EME PLACE AU TOTAL

CAT pc | souaT | BEncH | DL [TOTAL| PTS |
LEEMANS JEROEN 83 79,09 170 120 205 495 340,41
5 EME PLACE AU TOTAL

CAT Pc | sQuaT | BENcH | DL [TOTAL| PTS |
ESSELENS ROB 93 90,59 2425 165 255 6625 421,55
3 EME PLACE AU TOTAL MEDAILLE DE BRONZE

CAT Pc | sQuAT | BEncH | pL [TOTAL| PTS |
VANDENBRANDE NIKO -105 104,06 235 1525 260 647,5 388,18
5 EME PLACE AU TOTAL




CAT Pc | sQuaT | BEncH | DL [TOTAL| PTS |
RINGOOT STEVE 120+ 144,12 310 205 3175 8325 463,20
2 EME PLACE AU TOTAL MEDAILLE D ARGENT

DAMES CAT pc | souaT | BENcH | DL [TOTAL| PTS |
VANDENWIINGAERT ANISSA  -63 62,44 120 575  137,5 315 340,61
7 EME PLACE AU TOTAL

CAT pc | sQuaT | BENCH | bL |TOTAL| PTS |
DAINEFFE ANNE 63 61,48 115 725 135 3225 352,85
6 EME PLACE AU TOTAL

RECORDS POWERLIFTING CLASSIC

RECORDS de Belgique POWERLIFTING | souaT | BENCH | DL [TOTAL|
VANDENWIJNGAERT ANISSA  -63 DAJUN 120 1375 315
VANDENWIJNGAERT ANISSA  -63 DASEN 120
DAINEFFE ANNE 63 DA SEN 322,5
ESSELENS ROB 93 JUNIOR 2425 165 662,5
ESSELENS ROB 93 SENIOR  242,5 165 662,5
RECORD POWERLIFTING VGPF | souaT | BENcH | DL |TOTAL|
VANDENWIJNGAERT ANISSA  -63 DAJUN 120 1375 315
VANDENWIJNGAERT ANISSA  -63 DASEN 120
DAINEFFE ANNE 63 DA SEN 322,5
ESSELENS ROB 93 JUNIOR 2425 165 662,5
ESSELENS ROB 93 SENIOR  242,5 165 662,5
| RECORDS de Belgique BENCH SINGLE BENCH |
ESSELENS ROB 03 JUNIOR 165
| RECORD BENCH PRESS SINGLE VG P F BENCH |
ESSELENS ROB 93 JUNIOR 165

Arbitre international : Myriam Busselot (BEL)

RESULTATS ATHLETES BELGES
WESTERN EUROPEAN CHAMPIONSHIPS " WEC "
BORGARO TORINESE ITALIE DU 08 AU 10 -09 - 2016

MAGNIFIQUE PERFORMANCE DE NOS ATHLETES
EN EFFET 2 EME PLACE AU CLASSEMENT INTERNATIONS AUX POINTS WILKS
FELICITATIONS A TOUS
COMPETITION EQUIPPED
HOMMES CAT pc  |sauat| BencH | pL [ToTAL| PTS |

MIGNOLET GEOFFREY -83 77,07 230 180 240 650 454,61
5 EME PLACE AU TOTAL

CAT pc  |sauat| BencH | bL [ToTAaL| PpTs |
KOCABAS JONATHAN -93 89,28 230 170 250 650 416,65
5 EME PLACE AU TOTAL

CAT pc  |sauat| BencH | bL [ToTAL| PTS |

VANHEESVELDE
JEROEN -105 104,71 345 250 300 895 535,30
1 ere PLACE AU TOTAL MEDAILLE D OR



MAGNIFIQUE

CAT pc |sauat| Bench | bL [ToTaL| pTs |
BILICAN ORHAN -120 119,63 415 325 300 1040 598,31
1 &re PLACE AU TOTAL MEDAILLE DOR
MAGNIFIQUE
DAMES CAT pc |sauat| Bench | bu [ToTAL| PpTs |
STALLAERT CARINE 52 50,28 1225 70  127,5 320 409,34

4 EME PLACE AU TOTAL
Arbitre international : Myriam Busselot (BEL)

RECORDS POWERLIFTING

EQUIPPED

RECORDS DE Belgique POWERLIFTING | souaT |BENCH| DL |TOTAL|
STALLAERT CARINE 52 DA M 50 1225

STALLAERT CARINE 52 DA M 40 1225

STALLAERT CARINE 52 DA SEN 1225

RECORD POWERLIFTING VGPF | souaT |BENCH| DL [TOTAL|
STALLAERT CARINE 52 DA M 50 122,5

STALLAERT CARINE 52 DA M 40 122,5

STALLAERT CARINE 52 DA SEN 122,5

RESULTATS ATHLETES BELGES

CHAMPIONNATS DU MONDE POWERLIFTING MASTER
TALLINN ESTONIE DU 3 AU 8 -10 - 2016

[MASTER 50 | cat | pPc | sQuAT | BENCH | DL TOTAL PTS

PIRET SERGE -105 100,57 200 135 225 560 340,03
6EME PLACE AU TOTAL

CAT PC | SQUAT | BENCH DL TOTAL PTS
COLLART JEAN LUC -120 117,83 270 200 240 710 409,95
S5EME PLACE AU TOTAL

MASTER 60 CAT PC I SQUAT I BENCH DL TOTAL PTS
REMY ROGER -74 73,89 190 105 220 515 370,85

4EME PLACE AU TOTAL
MEDAILLE D'ARGENT 2EME PLACE AU DEADLIFT

CHAMPIONNAT DE LA LIGUE FRANCOPHONE

POWERLIFTING CLASSIC
Le 08.10.2016 A LA LOUVIERE

SQ BP DL TOT PTS
JUNIOR -74

BELLE SAMUEL Junior 72,1 SERAING 155 95 200 450 329,85
DERO GUILLAUME Junior 67,1 ENGHIEN 92,5 87,5 107,5 287,5 222,72



SENIOR -93

DERYCKE FREDERIC Senior 91,5 METTET 150 122,5 170 442.5 280.14
MASTER 50
CAT-74
QUERTINMONT JEAN Mas 50 70,5 LALOUVIERE 147,5 90 170 407,5 303,71
BERTRAND MICHEL Mas 50 71,3 SERAING 142,5 90 140 372,5 275,27
CAT-83
MEZZANOTTE FRANCIS Mas 50 81,9 METTET 165,5 120 220,5 506 340,48
CAT-105
SCORZIONI FABRIZIO Mas 50 100,1 FLORENNES 75 127,5 75 277,5 168,80
Arbitres : Collart Virginie-Warnier Jean Claude-Palazzo Vincent
CHAMPIONNAT DE LA LIGUE FRANCOPHONE
POWERLIFTING EQUIPPED
Le 08.10.2016 A LA LOUVIERE
SQ BP DL TOT PTS
DAME JUNIOR -57
CLAES MAROUSSIA D Junior 54,60 ENGHIEN 87.5 50 100 237.5 285.05
DAME SENIOR 84+
COUSSEE EVELYNE D Senior 99,00 METTET 80.5 70 107.5 258 215.46
SUB-JUNIOR -93
AUSLOOS MATTHIEU Sub-Jun 86,10 ENGHIEN 135 112.5 170 417.5 272.88
JUNIOR -74
CLAES ANTHONY Junior 72,70 ENGHIEN 127.5 92.5 140 360 262.26
JUNIOR -83
MIGNOLET GEOFFREY Junior 79,40 GTP 230 160 240 630 432.18
JUNIOR -120
LEFRANC BRYAN Junior 105,10 ENGHIEN 230 195 260 685 409.22
SENIOR -93
KOCABAS JONATHAN Senior 89,60 SERAING 265 185 262.5 712.5 455.86
COLET ARNAUD Senior 92,00 ENGHIEN 172.5 115 197.5 485 306.28
MASTER -83
NALINNE MARC Mas 50 78,10 LALOUVIERE 170 95 200 465 322.38
Arbitres : Collart Virginie-Warnier Jean Claude-Palazzo Vincent
RECORDS DE BELGIQUE POWERLIFTING CLASSIC
Nom - prénom Age Catégorie | SQUAT BENCH DL TOTAL
MEZZANOTTE FRANCIS MASTER 50 -83 165.5 120 220.5 506
MEZZANOTTE FRANCIS MASTER 40 -83 120 220.5 506
SCORZIONI FABRIZIO MASTER 50 -105 127.5
RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE POWERLIFTING CLASSIC
Nom - prénom Age Catégorie | SQUAT |  BENCH DL TOTAL




MEZZANOTTE FRANCIS MASTER 50 -83 165.5 120 220.5 506
MEZZANOTTE FRANCIS MASTER 40 -83 165.5 120 220.5 506
SCORZIONI FABRIZIO MASTER 50 -105 127.5
RECORDS DE BELGIQUE BENCH PRESS SINGLE CLASSIC

Nom - prénom Age Catégorie BENCH

SCORZIONI FABRIZIO MASTER 50 -105 127.5
RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE BENCH PRESS SINGLE CLASSIC

Nom - prénom Age Catégorie BENCH

SCORZIONI FABRIZIO MASTER 50 -105 127.5
RECORDS DE BELGIQUE POWERLIFTING EQUIPPED
Nom - prénom Age Catégorie | SQUAT BENCH DL TOTAL
RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE POWERLIFTING EQUIPPED

Nom - prénom Age Catégorie | SQUAT BENCH DL TOTAL
COUSSEE EVELYNE DAME SENIOR 84 + 80.5 70 258
CLAES MAROUSSIA DAME JUNIOR -57 87.5 50 100 237.5
CLAES MAROUSSIA DAME SENIOR -57 87.5
AUSLOOS MATTHIEU SUB JUNIOR -93 112.5 170 417.5
LEFRANC BRYAN JUNIOR -120 230 195 260 685

RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE BENCH PRESS SINGLE EQUIPPED

Nom - prénom Age Catégorie BENCH
CLAES MAROUSSIA DAME JUNIOR -57 50
MEILLEURE DAME SUIVANT INDICE WILKS POWER EQUIPPED
CLAES MAROUSSIA 285.05 PTS
MEILLEUR HOMME SUIVANT INDICE WILKS POWER RAW / CLASSIC
MEZZANOTTE FRANCIS 340.48 PTS
MEILLEUR HOMME SUIVANT INDICE WILKS POWER EQUIPPED
KOCABAS JONATHAN 455.86 PTS

CHAMPIONNATS DE BELGIQUE POWERLIFTING CLASSIC

Le 22/10/2016 Erembodegem/Aalst
DAMES
JUNIORS
CLAES MAROUSSIA Jun 54.06 Enghien 70 45 90 205 248.17
VANDENWIINGAERT ANISSA Jun 62.80 HNS 128 60 145.5 333.5 359.01
PHATTARAPON YE KLOMKLIAN Jun 87.00 SMTKempen 117.5 70 135 322.5 282.80
(THAT)
NON-CLASSEE !
SENIORS

HEAYSMAN JENNIFER (GBR) Sen 55.22 H NS 102.5 55 112.5 270 321.30
NON CLASSEE !
DAINEFFE ANNE Sen 61.90 Gent 120 70 143 333 362.44
WILLEMS BRITT Sen 60.55 SMTKempen 85 55 115 255 282.49
COUSSEE EVELYNE Sen 98.15 Mettet 72.5 55 107.5 235 196.79




STALLAERT CARINE

DEGRAUWE RIK

AUSLOOS MATTHIEU

BELLE SAMUEL
CLAES ANTHONY

MIGNOLET GEOFFREY
RAEMAEKERS WALT

ESSELENS ROB
PODEVYN SIMON
FUGA SHKELQIM

PEETERS ALAN

HENNO YANNICK

VERCRUYCE JOHN

BRUSSELMAN KEVIN
GODFROID MAXIME
IMPENS GAETAN
VANDEWIEL JIMMY

GRAINDORGE DIMITRI
MARIEN LENN

DEPAUW JOHAN
MONSIEUR STEVEN
LAUWEREINS YANNICK
VANDENHEUVEL MATHIAS
DEBOECK JASPER
LEEMANS JEROEN
MERTENS MATTHIAS
VANDERKEILEN JEROEN

Mas 50

Sub jun

Sub Jun

Jun

Jun

Jun

Jun

Jun
Jun

Jun

Jun

Jun

Jun

Sen
Sen
Sen

Sen

Sen
Sen
Sen
Sen
Sen
Sen
Sen
Sen
Sen

Sen

50.68

64.55

85.00

MASTER
50/59 ANS

Merchtem

Merchtem

Enghien

95

HOMMES SUB-JUNIOR

115

120

HOMMES JUNIORS

72.60
71.80

78.45
81.55

89.30

90.75

92.20

103.60

107.15

127.30

Seraing

Enghien

GTP
HNS

Merchtem

HNS

HNS

HNS

HNS

Oostende

160
110

192.5
167.5

245

220

192.5

265

235

257.5

HOMMES SENIORS

73.85
69.35
72.55
73.05

81.45
82.30
82.80
81.55
82.20
81.85
76.55
80.55
82.30
79.60

Seraing
Seraing
Gent
HNS

NewBucksGym

HNS

HNS

HNS

Gent

Gent

HNS
Merchtem
Seraing
SMTKempen

175
150
155
180

220.5
225
207.5
210
175
172.5
157.5
162.5
130

55

98

100

100
72.5

135
110

175
127.5
137.5

190

187.5

167.5

120
100
80

147.5
140
145

127.5

122.5
100
115
120

95
120

112.5

150.5

160

205
130

230
197.5

257.5
260
215

300

272.5

262.5

210
200
185

250.5
250
225
210
240

197.5
190
150
170
200

262.5

363.5

380

465
312.5

557.5
475

677.5
607.5
545

755

695

687.5

505
450
420
180

618.5
615
577.5
547.5
537.5
470
462.5
432.5
395
320

334.16

290.95

250.15

339.12
229.75

385.57
320.58

434.28
386.31
343.79

453.30

412.48

390.36

363.95
339.84
306.60
130.75

417.73
412.60
386.06
369.51
360.88
316.50
325.09
294.10
265.01
219.17



DESAEDELEER LIEVEN
CLAEYS ZIGGY
JACOBS RINUS
SERDAR MEYDAN
BEYERS GLENN
COLET RENAUD

VAN BEYLEN OLIVIER

MERTENS JARRICK
THOONEN BART
SERLIPPENS PIETER
VAN MEEL GERT
BAEYENS MICHAEL
VAN DONINCK TOM
OP DE BEECK THOMAS

VANHEESVELDE JEROEN

BOGAERT DAVID

PAUWELS JOAN

RINGOOT STEVE

DEVITS TIM
BENSCH RAF

BILLI EDMUND (TCH)
NON CLASSE !

BERTRAND MICHEL

MEZZANOTTE FRANCIS
NALINNE MARC

COLLART JEAN-LUC

REMY ROGER

Sen
Sen
Sen
Sen
Sen
Sen

Sen

Sen
Sen
Sen
Sen
Sen
Sen

Sen

Sen
Sen

Sen

Sen
Sen

Sen

HOMMES MASTERS 40/49 ANS

M 40

HOMMES MASTERS 50/59 ANS

M 50

M 50
M 50

M 50

HOMMES MASTERS 60/69 ANS

M 60

92.25
93.00
91.40
87.75
91.20
92.25
86.45

99.55
94.75
95.45
96.40
102.50
101.45
95.05

105.25

117.70

110.50

143.60

123.75
160.00

97.20

71.80

81.30
77.95

118.05

73.70

HNS
Gent

Gent

HNS
SMTKempen
Enghien

Ternat

Gent

SMTKempen
HNS

SMTKempen
Gent

SMTKempen
SMTKempen

HNS
Gent
HNS
Merchtem

HNS
SMTKempen

HNS

Seraing

Mettet

La Louviére

Mettet

Florennes

235
185
182.5
187.5
170
135
100

207.5
220
210
190

187.5
205
145

280

230

220

322.5

290
240

150

140

170
135

250.5

130

155
125
115
130
125
95

170

132.5
140
130
130
120
120
110

202.5

152.5

140

207.5

217.5
170

135

87.5

120.5
82.5

160

92.5

250
235
235
200
212.5
167.5

265
230
250
240
245
220
190

300

267.5

230

320

302.5
280

195

147.5

230
180

230

205

640
545
532.5
517.5
507.5
397.5
270

605
590
590
560
552.5
545
445

782.5

650

590

850

810
690

480

375

520.5
397.5

640.5

427.5

403.71
342.37
337.34
334.87
321.86
250.74
176.12

368.93
367.51
366.33
346.08
333.05
329.89
276.79

467.31

375.44

346.74

473.20

462.59
378.26

295.58

275.70

351.81
276.06

369.70

308.40

Arbitres : Van Heesvelde Jeroen -Collart Virginie —De Laere Francois — Desmidt
Christophe - Zutterman Thiery — Warnier Jean Claude - Collart Jean-
Luc - Laplace Fernand - Claes Adrien — Leemans Jeroen



RECORDS DE Belgique POWERLIFTING CLASSIC

NOM PRENOM AGE CAT SQUAT BP  DEADLIFT TOTAL

STALLAERT CARINE DAME MASTER 50  -52 95
STALLAERT CARINE DAME MASTER 40 -52 95
STALLAERT CARINE DAME SENIOR -52 95
CLAES MAROUSSIA  DAME JUNIOR -57 90
VANDENWIINGAERT ANISSA DAME JUNIOR -63 128 60 145.5 333.5
VANDENWIINGAERT ANISSA DAME SENIOR -63 128 145.5 333.5
REMY ROGER MASTER 60 -74 92.5
MEZZANOTTE  FRANCIS MASTER 50 -83 170 120.5 230 520.5
MEZZANOTTE  FRANCIS MASTER 40 -83 120.5 230 520.5
DE GRAUWE RIK SUB JUNIOR 66 115 98 150.5 363.5
DE GRAUWE RIK JUNIOR -66 98 150.5 363.5
DE GRAUWE RIK SENIOR -66 98
MARIEN LENN SENIOR 83 225
GRAINDORGE  DIMITRI SENIOR -83 250.5 618.5
AUSLOOS MATTHIEU SUB JUNIOR -93 100 160
PODEVYN SIMON JUNIOR -93 260
PODEVYN SIMON SENIOR -93 260
ESSELENS ROB JUNIOR 93 245 175 677.5
ESSELENS ROB SENIOR -93 245 175 677.5
PEETERS ALAN JUNIOR -105 190 300 755
PEETERS ALAN SENIOR -105 755
COLLART JEAN LUC MASTER 50 120 250.5
COLLART JEAN LUC MASTER 40 120 250.5
VERCRUYCE JOHN JUNIOR 120+ 257.5 167.5 687.5
HENNO YANNICK JUNIOR 120 235 187.5 2725 695
RINGOOT STEVE SENIOR 120+ 3225 850
DEVITS TIM SENIOR 120 + 217.5
RECORDS de laL F P H POWERLIFTING CLASSIC

NOM PRENOM AGE CAT SQUAT BP DEADLIFT TOTAL
CLAES MAROUSSIA DAME JUNIOR  -57 70 45 90 205
MEZZANOTTE FRANCIS MASTER 50 -83 170 1205 230 520.5
MEZZANOTTE FRANCIS MASTER 40 -83 170 1205 230 520.5
MIGNOLET  GEOFFREY JUNIOR -83 1925 135 230 557.5
REMY ROGER MASTER 60 -74 925
GRAINDORGE DIMITRI SENIOR -83 2205 1475 250.5 618.5
AUSLOOS MATTHIEU SUB JUNIOR 93 120 100 160 380
COLLART JEAN LUC MASTER 50 -120  250.5
COLLART JEAN LUC MASTER 40 -120  250.5
COLLART JEAN LUC SENIOR -120  250.5




RECORDS de laV G P F POWERLIFTING Classic (raw)

SQU DEADLI TOTA
NOM PRENOM AGE CAT AT BP FT L
STALLAERT CARINE DAME MASTER 50 -52 95
STALLAERT CARINE DAME MASTER 40 -52 95
STALLAERT CARINE DAME SENIOR -52 95
VANDENWIINGAERT ANISSA DAME JUNIOR -63 128 60 145.5 3335
VANDENWIINGAERT ANISSA DAME SENIOR -63 128 145.5 333.5
DE GRAUWE RIK SUB JUNIOR -66 115 98 150.5 363.5
DE GRAUWE RIK JUNIOR -66 98 150.5 363.5
DE GRAUWE RIK SENIOR -66 98
MARIEN LENN SENIOR -83 225
PODEVYN SIMON JUNIOR -93 260
PODEVYN SIMON SENIOR -93 260
ESSELENS ROB JUNIOR -93 245 175 677.5
ESSELENS ROB SENIOR -93 245 175 677.5
PEETERS ALAN JUNIOR -105 190 300 755
PEETERS ALAN SENIOR -105 755
VERCRUYCE JOHN JUNIOR 120+ 257.5 167.5 262.5 687.5
HENNO YANNICK JUNIOR -120 235 1875 272.5 695
RINGOOT STEVE SENIOR 120+ 322.5 850
DEVITS TIM SENIOR 120 + 2175
RECORDS de Belgiqgue BENCH PRESS SINGLE CLASSIC
NOM PRENOM AGE CAT BP
VANDENWIINGAERT ANISSA DAME JUNIOR -63 60
DE GRAUWE RIK SUB JUN -66 98
HENNO YANNICK JUNIOR -120 187.5
DEVITS TIM SENIOR 120 + 217.5
RECORDS delaL FPH BENCH PRESS SINGLE CLASSIC
NOM PRENOM AGE CAT BP
GEOFFR
MIGNOLET EY JUNIOR -83 135
RECORDS delaV G P F BENCH PRESS SINGLE CLASSIC
NOM PRENOM AGE CAT BP
DAM
E
JUNI
VANDENWIINGAERT ANISSA OR -63 60
SuUB
DE GRAUWE RIK JUN -66 98
JUNI
HENNO YANNICK  OR -120 187.5
SENI
DEVITS TIM OR 120 + 217.5
RECORDS delaV G PF BENCH PRESS SINGLE CLASSIC
NOM PRENOM AGE CAT BP
VANDENWIINGAERT  ANISSA DAME JUNIOR -63 60
DE GRAUWE RIK SUB JUN -66 98
HENNO YANNICK JUNIOR -120 187.5
DEVITS TIM SENIOR 120+ 217.5




CLASSEMENT AUX POINTS DAME JUNIOR

VANDENWIINGAERT ANISSA HNS D JUNIOR 359.01 PTS
CLASSEMENT AUX POINTS DAME MASTER
STALLAERT CARINE MERCHTEM D MASTER 334.16 PTS
50
CLASSEMENT AUX POINTS DAME SENIOR
DAINEFFE ANNE GENT D SENIOR 362.44 PTS
CLASSEMENT AUX POINTS SUB JUNIOR
DE GRAUWE RIK MERCHTEM SUB JUN 290.95 PTS
CLASSEMENT AUX POINTS JUNIOR
PEETERS ALAN HNS JUNIOR 453.30 PTS
CLASSEMENT AUX POINTS SENIOR
RINGOOT STEVE MERCHTEM SENIOR 473.20 PTS
CLASSEMENT AUX POINTS MASTER
COLLART JEAN LUC METTET MASTER 50 369.70 PTS

CHAMPIONNATS DE BELGIQUE EN POWERLIFTING EQUIPPED

STALLAERT CARINE

AUSLOOS MATTHIEU

CLAES ANTHONY

MIGNOLET GEOFFREY
KERREMANS JONATHAN

LEFRANC BRYAN

VAN DE WIEL JIMMY

KOCABAS JONATHAN
DESAEDELEER LIEVEN
COLET RENAUD

Le 10/12/2016 A LA LOUVIERE

Mas 50

SubJun

Jun

Jun

Jun

Jun

Sen

Sen
Sen

Sen

DAME

51.20 Merchtem

125

67.5

HOMME SUB JUNIOR

87.45 Enghien

142.5

HOMMES JUNIORS

74.00 Enghien

78.25 GTP
79.10 HNS

105.70  Enghien

145

240
245

260

HOMMES SENIORS

73.90 HNS

90.55 Seraing
92.50 HNS
92.65 Enghien

230

285
265
185

115

90

180
182.5

195

157.5

190
213
120

120 312.5
175 432.5
150 385
250 670
235 662.5
275 730
212.5 600
262.5 737.5
257.5 735.5
210 515

394.25

280.39

276.93

464.11
455.54

435.23

432.00

469.49
463.22
324.19




DERIJCKE FREDERIK

BERTRAND MICHEL
QUERTINMONT JEAN

NALINNE MARC

SCORCIONI FABRIZIO

COLLART JEAN-LUC

Arbitres :

Sen 92.10

Mettet

165

HOMMES MASTERS 50/59 ANS

Mas 50
Mas 50

73.50
69.15
Mas 50 79.00
Mas 50 98.80

Mas 50 119.60

Seraing

La Louviére

La Louviére

Florennes

Mettet

175
170

190

100

290

Palazzo Vincent — Vanheesvelde Jeroen

147.5 177.5
117.5 190
115 170
95 200
150 100
200 235

490

482.5
455

485

350

725

309.23

348.75
344.39

333.78

214.06

417.16

Collart Virginie —De Laere Frangois —Zutterman Thiery - Remy Roger

RECORDS DE BELGIQUE POWERLIFTING EQUIPPED

Nom - prénom Age Catégorie| Squat B:,-l:;g- Deadlift | Total
STALLAERT CARINE DA MASTER 50 -52 125
STALLAERT CARINE DA MASTER 40 -52 125
STALLAERT CARINE DAME SENIOR -52 125
DE SAEDELEER LIEVEN SENIOR -93 213

RECORDS DELA LFPH POWERLIFTING EQUIPPED

Nom - prénom Age Catégorie | Squat B:r';;r;_ Deadlift | Total
AUSLOOS MATTHIEU SUB JUNIOR -93 142.5 115 175 432.5
LEFRANC BRYAN JUNIOR -120 260 275 730

RECORDS DE LA VG P F POWERLIFTING EQUIPPED
Nom - prénom Age Catégorie | Squat | Bench-press | Deadlift | Total
STALLAERT CARINE DA MASTER 50 -52 125
STALLAERT CARINE DA MASTER 40 -52 125
STALLAERT CARINE DAME SENIOR -52 125
DE SAEDELEER LIEVEN SENIOR -93 213

RECORDS DE LA LFPH BENCH SINGLE EQUIPPED

Nom - prénom

Age

Catégorie

Bench-press

AUSLOOS MATTHIEU

SUB JUNIOR

-93

115




RECORDS DE LA VG PF BENCH SINGLE EQUIPPED

Nom - prénom Age Catégorie Bench-press

DE SAEDELEER LIEVEN SENIOR -93 213

CLASSEMENT AUX POINTS DAME
Stallaert Carine 394.25 PTS

CLASSEMENT AUX POINTS HOMME
1 Kocabas Jonathan 469.49 PTS
2 Mignolet Geoffrey464.11 PTS

3 Desaedeleer Lieven 463.22 PTS




LIGUE FRANCOPHONE DES POIDS ET HALTERES

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

POWERLIFTING

2017

O~

Résultats des compétitions



1 TOUR INTERCLUBS LFPH POWERLIFTING EQUIPPED
Le 19/03/2017 a FLORENNES

SQ BP DL TOT PTS

METTET 1

COLLART JEAN LUC M50 118.0 Mettet 290 207.5 230 727.5 419.91
VERNIMMEN PAUL M 60 54.9 Mettet 115.5 82.5 160 358 332.33
DERYCKE FREDERIK Sen 94.2 Mettet 185 157.5 187.5 530 330.93

1083.17
LA LOUVIERE 1
QUERTINMONT JEAN M50 70.0 Lalouviere 175 120 175 470 352.22

PIRET SERGE M50 101.0 Lalouviere 210 135 220 565 342.50

NALINNE MARC M 50 77.0 La Louviere 175 95 200 470 328.95
1023.67

ENGHIEN 1

AUSLOOS MATHIEU SubJun 92.5 Enghien 172.5 122.5 190 485 305.45

CLAES MAROUSSIA Da Jun 54.9 Enghien 90 55 105 250 298.75

CLAES ANTHONY Junior  78.3 Enghien 160 97.5 165 422.5 292.45
896.65

SERAING 1

KOCABAS JONATHAN Sen 91.5 Seraing 275 0 265 540 341.87

HUFKENS ANGELIQUE D M40 52.5 Seraing 75 72,5 105 252.5 313.83
HOUBRECHTS ISABELLE Da Sen 70.5 Seraing 75 0 112.5 187.5 185.63

841.33
GTP 1
MIGNOLET GEOFFREY Jun  79.0 GTP 240 170 240 650 447.33
447.33
FLORENNES 1
PATRU VALENTIN M40 138.4  Florennes 315 155 280 750 419.85
419.85
METTET 2
COUSSEE EVELYNE Da Sen 97.6 Mettet 95 80 110.5 285.5 239.48
239.48
Arbitres : Collart Virginie — Warnier Jean Claude - Palazzo Vincent
Collart Jean Luc — Desmidt Christophe
RECORDS DE BELGIQUE POWERLIFTING
Nom - prénom Age Catégorie| SQUAT BENCH DL TOTAL
VERNIMMEN PAUL MASTER 60 -59 115.5 160 358
VERNIMMEN PAUL MASTER 50 -59 160

VERNIMMEN PAUL MASTER 40 -59 160




RECORDS DE BELGIQUE BENCH-PRESS SINGLE

Nom - prénom Age Catégorie | BENCH
RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE POWERLIFTING
Nom - prénom Age Catégorie | SQUAT| BENCH DL TOTAL
CLAES MAROUSSIA DAME JUNIOR -57 90 55 105 250
CLAES MAROUSSIA DAME SENIOR -57 90
COUSSEE EVELYNE DAME SENIOR 84 + 95 80 110.5 285.5
HUFKENS ANGELIQUE DAME MASTER 40 -57 75 72.5 105 252.5
HUFKENS ANGELIQUE DAME SENIOR -57 72.5
VERNIMMEN PAUL MASTER 60 -59 115.5 82.5 160 358
VERNIMMEN PAUL MASTER 50 -59 115.5 82.5 160 358
VERNIMMEN PAUL MASTER 40 -59 115.5 82.5 160 358
AUSLOOS MATHIEU SUB JUNIOR -93 172.5 122.5 190 485
RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE BENCH PRESS SINGLE
Nom - prénom Age Catégorie | BENCH
AUSLOOS MATHIEU SUB JUNIOR -93 122.5
1 TOUR INTERCLUBS LFPH POWERLIFTING CLASSIC
Le 19/03/2017 A FLORENNES
SQ BP DL TOT PTS
SERAING 1
BELLE SAMUEL Junior 72.0 SERAING 147.5  97.5 195 440  322.83
BERTRAND MICHEL M 60 73.5 SERAING 160.5 93 165  418.5 302.49
WERY GAETAN Junior 51.0 SERAING 100 75 120 295  295.47
920.79
ENGHIEN 1
DE VOS CHRISTOPHE M 40 101.0 ENGHIEN 160 150  207.5 517.5 313.71
CORNOU JEREMY Junior 65.9 ENGHIEN 135 80 170 385  302.69
PERMENTIER REMI SubJun 94.5 ENGHIEN 180.5 100  187.5 468  291.80
908.20
ENGHIEN 2
COLET RENAUD Senior 103.8 ENGHIEN 170 110 195 475  285.00
THEAGEN SEBASTIEN Junior 115.5 ENGHIEN 140 95 145 380  220.55
DE VOS NOAH SubJun  105.0 ENGHIEN 80 62.5 127.5 270  161.35
666.90
METTET 1
MEZZANOTTE FRANCIS M 50 82.5 METTET 170.5 121 240  531.5 356.05
LEROT VIVIANE DaM50  67.0 METTET 67.5 50 110  227.5 233.44

589.49




FLORENNES 1

PIRON ROGER (LUX) M 50 94.2 FLORENNES 155.5 107.5 195 458  285.98
BOURGUIGNON ARNAUD Senior 87.9 FLORENNES 137.5 115 175  427.5 276.29
562.27
SERAING 2
JAMINON SAMUEL Senior 52.5 SERAING 85 77.5 125  287.5 279.31
279.31
NEW BUCKS GYM
GRAINDORGE DIMITRI Senior 82.1 NBGYM 217.5 147.5 0 365 245.24
245.24
Arbitres : Collart Virginie — Warnier Jean Claude — Desmidt Christophe
Collart Jean Luc - Palazzo Vincent
RECORDS DE BELGIQUE POWERLIFTING CLASSIC
Nom - prénom Age Catégorie| SQUAT BENCH DL TOTAL
BERTRAND MICHEL MASTER 60 -74 160.5 93
BERTRAND MICHEL MASTER 50 -74 160.5
MEZZANOTTE FRANCIS MASTER 50 -83 170.5 121 240 531.5
MEZZANOTTE FRANCIS MASTER 40 -83 240
LEROT VIVIANE DAME MASTER 50 -72 110 227.5
LEROT VIVIANE DAME MASTER 40 -72 110
LEROT VIVIANE SENIOR -72 110
WERY GAETAN JUNIOR -53 75 120 295
PERMENTIER REMI SUB JUNIOR -105 180.5
CORNOU JEREMY JUNIOR -66 135 170

RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE POW

ERLIFTING CLASSIC

Nom - prénom f\ge Catégorie | SQUAT BENCH DL TOTAL
BERTRAND MICHEL MASTER 60 -74 160.5 93
BERTRAND MICHEL MASTER 50 -74 160.5
BERTRAND MICHEL MASTER 40 -74 160.5
PIRON ROGER (LUX) MASTER 50 -105 155.5
DE VOS CHRISTOPHE MASTER 40 -105 517.5
DE VOS CHRISTOPHE SENIOR -105 517.5
COLET RENAUD SENIOR -105 170
MEZZANOTTE FRANCIS MASTER 50 -83 170.5 121 240 531.5
MEZZANOTTE FRANCIS MASTER 40 -83 170.5 121 240 531.5
LEROT VIVIANE DAME MASTER 50 -72 50 110 227.5
LEROT VIVIANE DAME MASTER 40 -72 50 110 227.5
LEROT VIVIANE SENIOR -72 50 110 227.5




WERY GAETAN JUNIOR -53 100 75 120 295
WERY GAETAN SENIOR -59 100 295
JAMINON SAMUEL SENIOR -59 77.5 125

PERMENTIER REMI SUB JUNIOR -105 180.5 100 187.5 468
PERMENTIER REMI JUNIOR -105 180.5 100 187.5 468
THEAGEN SEBASTIEN JUNIOR -120 140 95 145 380
CORNOU JEREMY JUNIOR -66 135 80 170 385

RECORDS

DE BELGIQUE BENCH PRESS SINGLE CLASSIC

Nom - prénom

Age

Catégorie

BENCH

WERY GAETAN

JUNIOR

-53

75

RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE BENCH PRESS SINGLE CLASSIC

Nom - prénom

Age

Catégorie

BENCH

WERY GAETAN

JUNIOR

-53

75

POWERLIFTING INTERCLUB 1 VGPF — LEBBEKE - 11/02/2017

POWER CLASSIC

Naam Cat.
PPC MERCHTEM 1
Steve Ringoot Open
Rob Esselens Junior
Gunnar De Vadder Open
HNS LEBBEKE 1
Orhan Bilican Open
Lieven De Saedeleer Open
Jimmy Van De Wiel M1
PPC MERCHTEM 2
Niels Mertens Open
Anne Daineffe D Open
Yannick Verbinnen Open
HNS LEBBEKE 2
Emmerik Vanhee Open
Joan Pauwels Open
Serdar Meydan Open
PPC MERCHTEM 2
Rik De Grauwe Subjun
Jeroen Leemans Open
Mathias De Bondt Open
HNS LEBBEKE 3
Jan Vlasschaert Open
Kenneth De Clercq Open
Marriane Nykjaer D Open
PC DIKSMUIDE
John Vercruyce Junior
KO GENT
Sverre Van .
Subjun
Geeteruyen

LG. GK
1475 120+
91.7 93
133.4 120+
125.0 120+
92.8 93
76.1 83
84.8 93
61.9 63
98.2 105
80.2 83
117.0 120
90.6 93
65.8 66
79.9 83
64.6 66
118.8 120
91.4 93
137.4 84+
129.7 120+
81.0 83

CLUB SQUAT
Merchtem 325.5
Merchtem  250.0
Merchtem  250.0
Lebbeke 345.0
Lebbeke 225.0
Lebbeke 185.0
Merchtem 212.5
Merchtem 127.5
Merchtem 210.0
Lebbeke 175.0
Lebbeke 225.0
Lebbeke 185.0
Merchtem 130.0
Merchtem  150.0
Merchtem 127.5
Lebbeke 205.0
Lebbeke 175.0
Lebbeke 95.0
Diksmuide 250.0
Gent 200.0

BENCH DL

205.0 320.0
175.0 260.0
192.5 275.0
175.0 325.0
150.0 242.5
152.5 205.0
142.5 225.0
72.5 147.5
122.5 227.5
160.0 220.0
140.0 240.0
135.0 195.0
105.0 160.0
122.5 180.0
80.0 155.0
1125 2175
105.0 185.0
55.0 140.0
175.0 265.0
145.0 215.0

TOT.

850.5
685.0
717.5

845.0
617.5
542.5

580.0
347.5
560.0

555.0
605.0
515.0

395.0
452.5
362.5

535.0
465.0
290.0

690.0

560.0

Wilk's

471.7
433.3
404.0
1309.0

481.5
388.3
382.7
1252.5

382.3
378.2
343.3
1103.8

378.3
350.0
327.7
1056.0

310.9
309.1
289.7
909.7

308.3
294.6
226.3
829.2

390.4
390.4

379.3
379.3




HNS LEBBEKE 4

Edmund Billi M1 98.7
POWER EQUIPPED

Naam Cat. LG.
PPC MERCHTEM

Carine Stallaert D M2 51.2
BENCH SINGLE CLASSIC

Naam Cat. LG.
PC DIKSMUIDE

Johan M2 91.7

Vandecasteele

Scheidsrechters :

Thierry Zutterman - Fernand Laplace - Christophe Desmidt - Frangois De Laere - Jeroen Leemans

105 Lebbeke
GK CLUB

52 Merchtem
GK CLUB

93 Diksmuide

0.0

SQUAT

115.0

Records van Belgié POWERLIFTING CLASSIC :

CLASSIC
CLASSIC
CLASSIC
CLASSIC
CLASSIC
CLASSIC
CLASSIC
CLASSIC
CLASSIC
CLASSIC
CLASSIC
CLASSIC

NAAM

Anne Daineffe

Rik De Grauwe

Rik De Grauwe

Rik De Grauwe
Sverre Van Geeteruyen
Jimmy Van De Wiel
Rob Esselens

Rob Esselens
Orhan Bilican
Steve Ringoot
John Vercruyce

Marianne Nykjaer

Leeftijdsgroep

Dame Senior
SubJunior
Junior
Senior
SubJunior
Master 40
Junior
Senior
Senior
Senior
Junior

Dame Senior

Records van Belgié BENCH SINGLE CLASSIC :

CLASSIC
CLASSIC
CLASSIC
CLASSIC
CLASSIC
CLASSIC

Rik De Grauwe

Sverre Van Geeteruyen
Jimmy Van De Wiel
Rob Esselens

Johan VanDeCasteele

John Vercruyce

SubJunior
SubJunior
Master 40
Junior

Master 50

Junior

Records VGPF POWERLIFTING CLASSIC :

NAAM

Leeftijdsgroep

Klasse

63
66
66
66
83
83
93
93
120+
120+
120+
84+

66
83
83
93
93
120+

Klasse

BENCH DL
65.0 1125
BENCH

162.5

Squat

130.0
130.0

200.0
185.0
250.0
250.0
345.0

Squat

Bench

105.0
105.0
105.0
145.0
152.5

175.0

105.0
145.0
152.5
175
162.5
175.0

Bench

TOT.

292.5

TOT.

162.5

DL

147.5
160.0
160.0

325.0

140.0

DL

Wilk's

369.0

Wilk's

102.8

TOT

347.5
395.0
395.0

560.0
542.5
685.0
685.0

850.5
690.0

TOT



CLASSIC
CLASSIC
CLASSIC
CLASSIC
CLASSIC
CLASSIC
CLASSIC
CLASSIC
CLASSIC
CLASSIC
CLASSIC
CLASSIC

Anne Daineffe

Rik De Grauwe

Rik De Grauwe

Rik De Grauwe
Sverre Van Geeteruyen
Jimmy Van De Wiel
Rob Esselens

Rob Esselens
Orhan Bilican
Steve Ringoot
John Vercruyce

Marianne Nykjaer

Records VGPF BENCH SINGLE CLASSIC :

CLASSIC
CLASSIC
CLASSIC
CLASSIC
CLASSIC
CLASSIC
CLASSIC

Rik De Grauwe

Sverre Van Geeteruyen
Jimmy Van De Wiel
Rob Esselens

Johan VanDeCasteele
Johan VanDeCasteele

John Vercruyce

Dame Senior 63
SubJunior 66
Junior 66
Senior 66
SubJunior 83
Master 40 83
Junior 93
Senior 93
Senior 120+
Senior 120+
Junior 120+
Dame Senior 84+
SubJunior 66
SubJunior 83
Master 40 83
Junior 93
Master 50 93
Master 40 93
Junior 120+

130.0
130.0

200.0
185.0
250.0
250.0
345.0

105.0
105.0
105.0
145.0
152.5

175.0

105.0
145.0
152.5
175
162.5
162.5
175.0

POWERLIFTING INTERCLUB 2 VGPF — LEBBEKE — 26/03/2017

POWER CLASSIC

Naam

PPC MERCHTEM 1

Steve Ringoot
Rob Esselens
Gunnar De Vadder

HNS LEBBEKE 1

Jeroen Van Heesvelde
Lieven De Saedeleer
Simon Podevijn

PPC MERCHTEM 2
Anne Daineffe
Yannick Verbinnen
Rik De Grauwe

HNS LEBBEKE 2
Johan De Pauw
Mathias Podevijn
Walt Raemakers

Cat. LG.
Sen 148.5
Jun 92.0
Sen 135.7
Sen 104.5
Sen 92.9
Jun 92.0
D Sen 62.1
Sen 98.6
SubJun 65.9
Sen 82.7
Sen 119.9
Jun 82.0

GK CLUB

120+ PPC Merchtem
-93 PPC Merchtem
120+ PPC Merchtem
-105 HNS Lebbeke
-93 HNS Lebbeke
-93 HNS Lebbeke
-63 PPC Merchtem
-105 PPC Merchtem
-66 PPC Merchtem
-83 HNS Lebbeke
-120 HNS Lebbeke
-83 HNS Lebbeke

SQUAT BENCH
300.0 2225
240.0 175.0
265.0 200.0
280.5 205.0
2325 157.5
230.0 130.0
125.0 72.5
215.0 115.0
135.0 108.0
190.0 137.5
180.0 150.0
170.0 117.5

DL

325.5
255.0
285.0

270.0
245.0
262.5

140.0
227.5
162.5

2175
240.0
195.0

147.5
160.0
160.0
160.0

205

325.0

265.0
140.0

TOT.

848.0
670.0
750.0

755.5
635.0
622.5

337.5
557.5
405.5

545.0
570.0
482.5

347.5
395.0
395.0

560.0
542.5
685.0
685.0

850.5
690.0

Wilk's

469.88
423.11
421.13
1314.12

452.24
399.10
393.11
1244.45

366.46
341.25
318.80
1026.51

364.55
327.75
324.43
1016.73



HNS LEBBEKE 3

David Thaey Sen 94.5 -105 HNS Lebbeke 190.0 120.0 210.0 520.0 324.22
Jennifer Heaysman(GBR) D Sen 56.8 -57 HNS Lebbeke 105.0 60.0 110.0 275.0 319.99
Jordi Paridaens SubJun 72.3 -74 HNS Lebbeke 155.0 90.0 1825 4275 312.72

956.93

HNS LEBBEKE 4

Edmund Billi(TCH) M 40 97.9 -105 HNS Lebbeke 147.5 130.0 210.0 487.5 299.28
Jonas Vandenberghe Sen 100.2 -105 HNS Lebbeke 172.5 122.5 190.0 485.0 294.93
Cedric Coolen Jun 89.6 -93 HNS Lebbeke 150.0 120.0 180.0 450.0 287.91
882.12
KO GENT 1
Kenta Umegae Sen 65.2 -66 Olympic Gent 162.5 82.5 183.0 428.0 339.49
Tom Van Delm Jun 70.8 -74 Olympic Gent 130.0 775 1575 365.0 271.20
Jarrick Mertens Sen 100.7 -105 Olympic Gent 140.0 110.0 190.0 440.0 267.04
877.73

PC DIKSMUIDE 1

Dries Willaert Sen 101.1 -105 PC Diksmuide 242.5 167.5 275.0 685.0 415.11
Brendon De Wit Sen 78.8 -83 PC Diksmuide 125.0 85.0 185.0 395.0 272.27
687.38

PPC MERCHTEM 3

Carine Stallaert DM50 51.6 -52 PPC Merchtem 85 50 105 240 300.98
Jeroen Leemans Sen 80.9 -83 PPC Merchtem 145 122.5 120 387.5 262.69
563.67

KS WAREGEM 1

Bram Capoen Sen 65.7 -66 KS Waregem 147.5 106.0 1675 421.0 331.79
331.79

HNS LEBBEKE 5

Furkan Bilican SubJun 105.0 -105 HNS Lebbeke 175.0 105.0 175.0 455.0 271.91
271.91

POWER EQUIPPED

Naam Cat. LG. GK CLUB SQUAT BENCH DL TOT. Wilk's

HNS LEBBEKE 1

Emmerik Vanhee Sen 79.5 -83 HNS Lebbeke 260.0 205.0 2450 710.0 486.63

Jonathan Kerremans Jun 81.7 -83 HNS Lebbeke 260.0 195.0 245.0 700.0 471.73
958.36

BENCH SINGLE CLASSIC

Naam Cat. LG. GK CLUB BENCH TOT. Wilk's

PC DIKSMUIDE

Johan Vandecasteele g/lo 89.6 -93 PC Diksmuide 162.5 162.5 103.97
103.97

Scheidsrechters :
Thierry Zutterman - Fernand Laplace - Christophe Desmidt - Frangois De Laere -Jeroen Leemans

Records van Belgié POWERLIFTING:

CLASSIC/ ) Bench
EQ NAAM Leeftijdsgroep Klasse Squat Bench DL TOT single
CL Kenta Umegae Sen -66 162.5 183 428

CL Rik De Grauwe Sen -66 108.0 108.0



CL Rik De Grauwe Junior -66 108 405.5 108.0
CL Rik De Grauwe SubJunior -66 135.0 108.0 162.5 405.5 108.0
CL Simon Podevijn Sen -93 262.5
CL Simon Podevijn Junior -93 262.5
CL Jeroen Van Heesvelde Sen -105 280.5 205.0 755.5 205.0
CL Steve Ringoot Sen +120 2225 325.5 222.5

Records VGPF POWERLIFTING:
CLASSIC/ Bench
EQ NAAM Leeftijdsgroep Klasse Squat Bench DL TOT single
CL Kenta Umegae Sen -66 162.5 183 428
CL Rik De Grauwe Sen -66 108.0 108.0
CL Rik De Grauwe Junior -66 135.0 108 162.5 405.5 108.0
CL Rik De Grauwe SubJunior -66 135.0 108.0 162.5 405.5 108.0
CL Simon Podevijn Sen -93 262.5
CL Simon Podevijn Junior -93 262.5
CL Jeroen Van Heesvelde Sen -105 280.5 205.0 755.5 205.0
CL Steve Ringoot Sen +120 2225 3255 222.5

RESULTATS ATHLETES BELGES
EUROPEAN CHAMPIONSHIPS POWERLIFTING CLASSIC
SUB JUNIOR / JUNIOR / OPEN
THISTED, DANEMARK 12 -19/03/2017
SUB JUNIOR | cat |  pc  |squat|eencH| bL [ToTAL| PTS |
VAN GEETERUYEN SVERRE -83 81,14 200 145 217,5 562,5 380,64

2eme au TOTAL - TRES BELLE PRESTATION MEDAILLE D'ARGENT
EN PLUS ARGENT EN SQUAT / OR EN BENCH / BRONZE AU DEADLIFT

| cat | pc  [squat|BencH| pL [ToTAL| PTS |
-93 91,88 x/  182,5 262,5 DISQ

JUNIOR
ESSELENS ROB

MALHEUREUSEMENT ELIMINE AU SQUAT

| squat|BeEncH| pL [ToTAL| PTS |
245 190 292,5 727,5 436,06

| cat | pC
-105 104,10

JUNIOR
PEETERS ALAN

6éme au TOTAL
MEDAILLE D'ARGENT AU BENCH PRESS

SENIOR
RINGOOT STEVE

| squaT|BENCH| DL [TOTAL| PTS |
327,5 220 322,5 870 481,37

| cat | pC
120 + 150,08

TRES BELLE 5éme PLACE AU TOTAL
eEN PLUS MEDAILLE DE BRONZE AU BENCH PRESS

SENIOR DAME | cat | pc  |squat|BEncH| pL [TOTAL| PTS |
DAINEFFE ANNE -63 61,88  127,5 77,5 152,5 357,5 389,21
8&me PLACE AU TOTAL
Records
CAT

RECORDS DE Belgique POWERLIFTING

CLASSIC SQUAT | BENCH| DL |TOTAL

VAN GEETTRUYEN SVERRE 83 SUB JUN 562,5



RINGOOT STEVE 120 +  SENIOR 220 870
DAINEFFE ANNE 63 DAME SEN 152,5 357,5
RECORD POWERLIFTING CLASSIC V GP F | sQuaT |BENCH| DL |TOTAL|
RINGOOT STEVE 120 + SENIOR 220 870
VAN GEETTRUYEN SVERRE -83  SUBJUN 562,5
DAINEFFE ANNE -63  DAME SEN 152,5 357,5

| RECORDS DE Belgique BENCH SINGLE CLASSIC BENCH |
RINGOOT STEVE 120 + SENIOR 220

| RECORD BENCH PRESS SINGLE CLASSIC V G P F BENCH |
RINGOOT STEVE 120 + SENIOR 220
| AJUSTEMENT DE RECORDS

RESULTATS ATHLETE BELGE
3¢ CHAMPIONNATS D'EUROPE CLASSIC
SUB JUNIOR / JUNIOR ET OPEN
THISTED DANEMARK DU 12 AU 19 - 03 - 2017
JUNIOR | cat | pc | squAT | BENCH TOTAL | PTS |
ESSELENS ROB 93 91,38 0 182,5 262,5 DISQ
MALHEUREUSEMENT ELIMINE AU SQUAT
RECORDS

| RECORDS de Belgique BENCH PRESS SINGLE CLASSIC BENCH
ESSELENS ROB .93 JUNIOR 182,5
ESSELENS ROB -93 SENIOR 182,5
| RECORD VGPF BENCH PRESS SINGLE CLASSIC BENCH
ESSELENS ROB .93 JUNIOR 182,5
ESSELENS ROB -93 SENIOR 182,5

2 T. INTERCLUBS LFPH POWERLIFTING EQUIPPED
Le 02/04/2017 a SERAING

LA LOUVIERE 1
QUERTINMONT JEAN
PIRET SERGE
NALINNE MARC

ENGHIEN 1
CLAES MAROUSSIA
AUSLOOS MATHIEU
CLAES ANTHONY

METTET 1
VERNIMMEN PAUL
DERYCKE FREDERIK

M 50
M 50
M 50

D JUN
SUBJUN
JUNIOR

M 60
SENIOR

69.4
100.8
76.3

53.8
91.0
76.2

55.0
93.5

La Louviere
La Louviere

La Louviere

Enghien
Enghien
Enghien

Mettet
Mettet

SQ BP DL TOT PTS
175 120 180 475 358.34
205 135 225 565 342.79
180 100 200 480 338.02
1039.15
95 57.5 110 262.5 318.70
173 123 195 491 311.74
160 97.5 167.5 425 299.54
929.98
117.5 80 165 362.5 335.93
185 155 190 530 332.10



COUSSEE EVELYNE D SEN 98.0 Mettet 95.5 82.5 111 289 242.10
910.13
SERAING 1
KOCABAS JONATHAN SENIOR 92.0 Seraing 285 197.5 255 737.5 465.73
HOUBRECHTS ISABELLE D SEN 71.1 Seraing 75 72.5 115 262.5 258.38
724.11
GTP 1
MIGNOLET GEOFFREY JUNIOR 78.3 GTP 250 180 240 670 463.77
463.77
FLORENNES 1
SCORCIONI FABRIZIO M 50 100.6 Florennes 105 155.5 105 365.5 221.90
221.90
Arbitres : Collart Virginie — Warnier Jean Claude - Claes Adrien - Collart Jean-Luc
RECORDS DE BELGIQUE POWERLIFTING
Nom - prénom Age Catégorie | SQUAT BENCH DL TOTAL
VERNIMMEN PAUL MASTER 60 -59 117.5 165 362.5
VERNIMMEN PAUL MASTER 50 -59 165
VERNIMMEN PAUL MASTER 40 -59 165
SCORCIONI FABRIZIO MASTER 50 -105 155.5
RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE POWERLIFTING
Nom - prénom Age Catégorie SQUAT BENCH DL TOTAL
CLAES MAROUSSIA DAME JUNIOR -57 95 57.5 110 262.5
CLAES MAROUSSIA DAME SENIOR -57 95 262.5
COUSSEE EVELYNE DAME SENIOR 84 + 95.5 82.5 111 289
VERNIMMEN PAUL MASTER 60 -59 117.5 165 362.5
VERNIMMEN PAUL MASTER 50 -59 117.5 165 362.5
VERNIMMEN PAUL MASTER 40 -59 117.5 165 362.5
AUSLOOS MATHIEU SUB JUNIOR -93 173 123 195 491
SCORCIONI FABRIZIO MASTER 50 -105 155.5
RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE BENCH PRESS SINGLE
Nom - prénom Age Catégorie | BENCH
AUSLOOS MATHIEU SUB JUNIOR -93 123
RESULTATS ATHLETES BELGES
CHAMPIONNATS D'EUROPE OPEN, Jun, Sub-Jun
POWERLIFTING EQUIPPED
MALAGA, Spain 08 - 14.05.2017
lcat| pc | souar | BENcH | DL | TOTAL | PTS
BILICAN ORHAN -120 119,88 410 320 325 1055 606,73
CHAMPION D'EUROPE !
EN PLUS MEDAILLES D'OR EN SQUAT ET BENCH PRESS
MEDAILLE DE BRONZE EN DEADLIFT
lcat|  pc | souat | BENcH | DL | TOTAL | PTS




VANHEE EMMERIK -83 80,33 270 */ 250 DSQ */
ELIMINE EN BENCH-PRESS

lcat| pc | souat | BENcH | bL | TOTAL | PTS
KERREMANS JONATHAN 83 82,05 275 187,5 2525 715 480,55
Junior
TRES BELLE PERFORMANCE
5éme PLACE AU TOTAL
DE PLUS A ETABLI DES NOUVEAUX RECORDS VGPF
| RECORDS
| RECORD POWERLIFTING VGPF | souat | BeEncH | bL | TOTAL
KERREMANS JONATHAN 83 JUNIOR 275
KERREMANS JONATHAN 83 SENIOR 275
CHAMPIONNATS DE BELGIQUE DES CLUBS POWERLIFTING
EQUIPPED
Le 11/ 06 / 2017 a FLORENNES
SQ BP DL TOT PTS
METTET
COLLART JEAN LUC M50 119.2  METTET 260 190 230 680 391.54
VERNIMMEN PAUL M60 52.8 METTET 120 72.5 160 352.5 340.44
DERIJCKE FREDERIC ~ SEN  95.3 METTET 185 157.5 190 532.5 330.74
1062.72
LA LOUVIERE
JETTNER ADRIEN SEN 91.3 LALOUVIERE 200 130 235 565 358.10
QUERTINMONT JEAN M50 68.7 LALOUVIERE 170 110 185 465 353.54
NALINNE MARC M50 77.5 LALOUVIERE 185 100 200 485 338.00
1049.64
ENGHIEN
PERMENTIER REMI SUBJUN 87.8  ENGHIEN 215 130 215 560 362.15
CLAES MAROUSSIA DJUN 53.7  ENGHIEN 105 62.5 112.5 280 340.45
COLET RENAUD SEN 103.8  ENGHIEN 195 130 220 545 327.00
1029.60
SERAING
KOCABAS JONATHAN ~ SEN  90.0  SERAING 270 180 250 700 446.88
JAMINON SAMUEL SEN  53.3 SERAING 92.5 75 125 292.5 279.78
HOUBRECHTS ISABELLE D SEN  72.0 SERAING 72.5 65 105 242.5 236.68
963.34
HNS
DESAEDELEER LIEVEN ~ SEN  92.5 HNS 275 217.5 257.5 750 472.35
PODEVIIN SIMON JUN 917 HNS 270 155 275 700 442.75
915.10

GTP FLORENNES
MIGNOLET GEOFFREY JUN 80.8 GTP 260 180 250 690 468.17
468.17



MERCHTEM

STALLAERT CARINE DM50 51.5 MERCHTEM 117.5 65
FLORENNES
OSTYN GREGORY SUBJUN 64.0 FLORENNES 130 100 155

Arbitres : Warnier Jean Claude - Claes Adrien- Collart Virginie

385

120 302.5 379.94

379.94

310.19
310.19

Collart Jean Luc - Van Heesvelde Jeroen —Desmidt Christophe

RECORDS DE BELGIQUE POWERLIFTING EQUIPPED

Nom - prénom Age Catégorie| SQUAT BENCH DL TOTAL
VERNIMMEN PAUL MASTER 60 -59 120
PERMENTIER REMI SUB JUNIOR -93 215 130 215 560
DESAEDELEER LIEVEN SENIOR -93 217.5

RECORDS LF P H POWERLIFTING EQUIPPED

Nom - prénom i\ge Catégorie| SQUAT BENCH DL TOTAL
CLAES MAROUSSIA DAME JUNIOR -57 105 62.5 112.5 280
CLAES MAROUSSIA DAME SENIOR -57 105 280
VERNIMMEN PAUL MASTER 60 -59 120
VERNIMMEN PAUL MASTER 50 -59 120
VERNIMMEN PAUL MASTER 40 -59 120
PERMENTIER REMI SUB JUNIOR -93 215 130 215 560

RECORDS DE LA MMGIPJF POWERLIFTING EQUIPPED

Nom - prénom Age Catégorie | SQUAT| BENCH DL TOTAL

DESAEDELEER LIEVEN SENIOR -93 217.5

RESULTATS ATHLETES BELGES

CHAMPIONNATS du MONDE MASTERS / SUB JUN / JUNIOR / OPEN

WK Masters / SUB-JUN / JUN

POWERLIFTING CLASSIC
MINSK / BIELORUSSIE / 12 - 25.06.2017

CAT | pc |squaT[BEncH| DL | ToTAaL | PTS |

BERTRAND 314,
MICHEL -74 72,46 162,5 95 172,5 430 03
MASTER 60

SEME PLACE AU TOTAL TRES BELLE PRESTATION

EN PLUS MEDAILLE de BRONZE EN SQUAT

RECORDS de Belgique + LFPH EN

SQUAT

RINGOOT 492,
STEVE 120 + 150,59 337,5 225 327,5 890 17

SENIOR




10de Plaats in TOTAAL, HEEL MOOIE PRESTATIE

Belgische RECORDS + VGPFin BP /D L / TOTAAL

http://www.powerlifting-ipf.com/fileadmin/ipf/data/results/2017/classic-powerlifting/detailed scoresheet m.htm

RECORDS POWERLIFTING CLASSIC

| RECORDS de Belgique POWERLIFTING | squaT [ BENcH | DL |TOT|
RINGOOT

STEVE 120 + SENIOR 225  327,5 890

BERTRAND

MICHEL -74 M 60 162,5

BERTRAND

MICHEL -74 M 50 162,5

| RECORD POWERLIFTING V GPF | squat [ BENCH | DL |TOT|
RINGOOT

STEVE 120 + SENIOR 225  327,5 890

| RECORD POWERLIFTING LFPH | sQuaTt | BENcH | bDL |TOT]
BERTRAND

MICHEL -74 M 60 162,5

BERTRAND

MICHEL -74 M 50 162,5

BERTRAND

MICHEL -74 M 40 162,5

| RECORDS de Belgique BENCH SINGLE BENCH |

RINGOOT

STEVE 120 + SENIOR 225

| RECORD BENCH PRESS SINGLE V GPF BENCH |

RINGOOT

STEVE 120 + SENIOR 225

RESULTATS ATHLETES BELGES

CHAMPIONNATS D'EUROPE MASTER
PILZEN, TCHEQUIE DU 11 AU 15 - 07 - 2017

| MASTER 60 | CAT | pc [ squar | BencH | DL | TOTAL| PTS |
VERNIMMEN PAUL -59 53,51 122,5 82,5 167,5 372,5 354,88

CHAMPION D'EUROPE, MEDAILLE D'OR
EN PLUS 3 MEDAILLES d'OR, SQUAT + BENCH PRESS + DEADLIFT

FELICITATION
| MASTER 50 | CAT | pc | soquat [ BENcH | DL [ TOTAL| PTS |
PIRET SERGE -105 98,99 190 110 180 480 293,33

3EME PLACE AU TOTAL, MEDAILLE DE BRONZE
EN PLUS 3 MEDAILLES de BRONZE; SQUAT, BENCH PRESS, DEADLIFT

FELICITATION
| CAT | pc | souat [ BENcH | DL | TOTAL| PTS |
COLLART JEAN LUC -120 117,17 270 200 220 690 398,96

6EME PLACE AU TOTAL


http://www.powerlifting-ipf.com/fileadmin/ipf/data/results/2017/classic-powerlifting/detailed_scoresheet_m.htm

EN PLUS MEDAILLE D’ ARGENT (2& ) AU SQUAT

CAT pc | souaTt | BENcH | DL | TOoTAL [ PTS

NALINNE MARC -83 77,79 180 100 200 480 333,65

7 IEME PLACE AU TOTAL
MASTER 40 | CAT | pc | soquat [ BENcH | DL [ TOTAL| PTS |
PATRU VALENTIN 120 + 136,01 320 */ 290 DSQ */

NON-CLASSE

NEANMOINS MEDAILLE DE BRONZE ( 3EME ) AU DEADLIFT

RECORDS
| RECORDS de Belgique POWERLIFTING | sQuaT | BENCH | DL | TOTAL |
VERNIMMEN PAUL M 60 -59 122,5 167,5 372,5
VERNIMMEN PAUL M 50 -59 167,5
VERNIMMEN PAUL M 40 -59 167,5
| RECORD POWERLIFTING LFPH | sQUAT | BENCH | DL | TOTAL |
VERNIMMEN PAUL M 60 -59 122,5 167,5 372,5
VERNIMMEN PAUL M 50 -59 122,5 167,5 372,5
VERNIMMEN PAUL M 40 -59 122,5 167,5 372,5
CHAMPIONNAT DE LA LIGUE FRANCOPHONE
POWERLIFTING - CLASSIC
Le 09.09.2017 A LA LOUVIERE
sQ BP DL TOT PTS

DAME SUB JUNIOR -84
COLLART LISA DSubJun 742 FAC 80 60 80 220 210.56
DAME JUNIOR -57
CLAES MAROUSSIA D Junior 54,5 ENGHIEN 80 52.5 100  232.5 279.44
FIEVEZ EMILIE D Junior 54.8 FAC 77.5 45 95 217.5 260.28
DAME JUNIOR -72
HOLSBEEK DORIANE D Junior 71.9 SERAING 102.5 47.5 120 270 263.76
DAME SENIOR -63
WOOD FIDJI D Senior 62.6 BWS 100 60 120 280  302.17
DAME MASTER 40/-57
ANDRIANANDRASANTSOA D M 40 56.7 SERAING 85 50 115 250  291.30
KATHY
SUB JUNIOR -66
OSTYN GREGORY SubJun  63.5 FLORENNES 130 90 1725 392.5 318.35



SUB JUNIOR -93
PERMENTIER REMI

SUB JUNIOR -105
AUSLOOS MATTHIEU

SUB JUNIOR -120
DE VOS NOAH

JUNIOR -74
CORNOU JEREMY

JUNIOR -83
BELLE SAMUEL
CLAES ANTHONY

JUNIOR -105

BRENNET ANTOINE

THEAGENE SEBASTIEN

SENIOR -59
NALINNE MICHAEL

SENIOR -83
GRAINDORGE DIMITRI

SENIOR -93

COOSEMANS FREDERIC

SENIOR -105
COLET RENAUD

SENIOR 120 +
QUENTIN VINCENT

MASTER 50

CAT-83

MEZZANOTTE FRANCIS
CAT -105

SCORZIONI FABRIZIO

MASTER 60
CAT-74
BERTRAND MICHEL

Sub Jun

Sub Jun

Sub Jun

Junior

Junior

Junior

Junior

Junior

Senior

Senior

Senior

Senior

Senior

Mas 50

Mas 50

Mas 60

89.3

94.1

108.6

68.0

76.5
79.4

101.4
101.4

58.8

82.7

86.4

104.5

122.5

81,9

101.5

73.9

ENGHIEN

ENGHIEN

ENGHIEN

ENGHIEN

SERAING
ENGHIEN

LA LOUVIERE
ENGHIEN

LA LOUVIERE

NBucksGym

FLORENNES

ENGHIEN

FAC

METTET

FLORENNES

SERAING

190

155

130

175

167.5
140

167.5
130

135

200

205

181.5

170

180

90

150

115.5

115

80

95

107.5
80

112.5
95

105

147.5

130

112.5

110

125

130

97.5

192.5

192.5

170

190

217.5
160

190
150

157.5

227.5

240

218

190

245

120

155

498

458.5

380

460

492.5
380

470
375

397.5

575

575

512

470

550

340

402.5

319.21

286.42

224.54

352.59

346.17
260.68

284.49
226.98

345.38

384.61

375.07

306.48

268.98

370.09

205.70

289.80



Arbitres : Remy Roger — Warnier Jean Claude - Desmidt Christophe

CHAMPIONNAT DE LA LIGUE FRANCOPHONE

POWERLIFTING - EQUIPPED

Le 09.09.2017 A LA LOUVIERE

SQ BP DL TOT PTS
DAME SENIOR -72
HOUBRECHTS ISABELLE D Senior 71.2  SERAING 90 70 117.5 277.5 272.89
DAME SENIOR 84 +
COUSSEE EVELYNE D Senior 102.6 METTET 96 80 120 296 244.67
JUNIOR -53
WERY GAETAN Junior 52.0 SERAING 25 80 140 235 230.60
JUNIOR -83
MIGNOLET GEOFFREY Junior 79.3 GTP 230 160 230 620 425.63
SENIOR -93
KOCABAS JONATHAN Senior 91.2 SERAING 240 180 242.5 662.5 420.15
SENIOR -105
DERYCKE FREDERIK Senior 95.4 METTET 175 165 192.5 532.5 330.62
MASTER 50
CAT - 66
QUERTINMONT JEAN Mas 50 65.3 LA LOUVIERE 165 100 175 440 348.56
CAT-120
COLLART JEAN LUC Mas 50 120.0 METTET 250 180 220 650 373.68
MASTER 60
CAT - 59
VERNIMMEN PAUL Mas 60 54.0 METTET 123 77.5 155 355.5 335.55
Arbitres : Remy Roger — Warnier Jean Claude-Desmidt Christophe
RECORDS DE BELGIQUE POWERLIFTING CLASSIC

Nom - prénom Age Catégorie | SQUAT BENCH DL TOTAL
MEZZANOTTE FRANCIS MASTER 50 -83 180 125 550
CLAES MAROUSSIA DAME JUNIOR -57 100 232.5
HOLSBEEK DORIANE DAME JUNIOR -72 102.5 120 270




HOLSBEEK DORIANE DAME SENIOR -72 102.5 120 270
OSTYN GREGORY SUB JUNIOR -66 172.5
PERMENTIER REMI SUB JUNIOR -93 190 115.5 192.5 498
AUSLOOS MATTHIEU SUB JUNIOR -105 115
NALINNE MICHAEL SENIOR -59 105
SCORZIONI FABRIZIO MASTER 50 -105 130
BERTRAND MICHEL MASTER 60 -74 97.5
BERTRAND MICHEL MASTER 50 -74 97.5
BERTRAND MICHEL MASTER 40 -74 97.5
RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE POWERLIFTING CLASSIC

Nom - prénom Age Catégorie | SQUAT BENCH DL TOTAL
MEZZANOTTE FRANCIS MASTER 50 -83 180 125 550
MEZZANOTTE FRANCIS MASTER 40 -83 180 125 550
CLAES MAROUSSIA DAME JUNIOR -57 80 52.5 100 232.5
HOLSBEEK DORIANE DAME JUNIOR -72 102.5 47.5 120 270
HOLSBEEK DORIANE DAME SENIOR -72 102.5 120 270
WOOD FIDII DAME SENIOR -63 100 60 120 280
OSTYN GREGORY SUB JUNIOR -66 130 90 172.5 392.5
OSTYN GREGORY JUNIOR -66 90
PERMENTIER REMI SUB JUNIOR -93 190 115.5 192.5 498
AUSLOOS MATTHIEU SUB JUNIOR -105 115 192.5
AUSLOOS MATTHIEU JUNIOR -105 115 192.5
DE VOS NOAH SUB JUNIOR -120 130 80 170 380
DE VOS NOAH JUNIOR -120 170
BRENNET ANTOINE JUNIOR -105 470
NALINNE MICHAEL SENIOR -59 135 105 157.5 397.5
COOSEMANS FREDERIC SENIOR -93 205
COLET RENAUD SENIOR -105 181.5 218
SCORZIONI FABRIZIO MASTER 50 -105 130
BERTRAND MICHEL MASTER 60 -74 97.5
BERTRAND MICHEL MASTER 50 -74 97.5
BERTRAND MICHEL MASTER 40 -74 97.5

RECORDS DE BELGIQUE BENCH PRESS SINGLE CLASSIC

Nom - prénom Age Catégorie BENCH
PERMENTIER REMI SUB JUNIOR -93 115.5
AUSLOOS MATTHIEU SUB JUNIOR -105 115
NALINNE MICHAEL SENIOR -59 105
SCORZIONI FABRIZIO MASTER 50 -105 130

RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE BENCH PRESS SINGLE CLASSIC

Nom - prénom Age Catégorie BENCH
CLAES MAROUSSIA DAME JUNIOR -57 52.5
WOOD FIDII DAME SENIOR -63 60
OSTYN GREGORY SUB JUNIOR -66 90
OSTYN GREGORY JUNIOR -66 90
PERMENTIER REMI SUB JUNIOR -93 115.5




AUSLOOS MATTHIEU SUB JUNIOR -105 115
DE VOS NOAH SUB JUNIOR -120 80
NALINNE MICHAEL SENIOR -59 105
SCORZIONI FABRIZIO MASTER 50 -105 130

RECORDS DE BELGIQUE POWERLIFTING EQUIPPED

Nom - prénom Age Catégorie | SQUAT BENCH DL TOTAL
QUERTINMONT JEAN MASTER 40 -66 165 175
QUERTINMONT JEAN MASTER 50 -66 165 175 440
VERNIMMEN PAUL MASTER 60 -59 123

RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE POWERLIFTING EQUIPPED

Nom - prénom Age Catégorie | SQUAT BENCH DL TOTAL
COUSSEE EVELYNE DAME SENIOR 84 + 96 120 296
WERY GAETAN JUNIOR -53 80 140 235
VERNIMMEN PAUL MASTER 40 -59 123
VERNIMMEN PAUL MASTER 50 -59 123
VERNIMMEN PAUL MASTER 60 -59 123
QUERTINMONT JEAN MASTER 40 -66 165 100 175 440
QUERTINMONT JEAN MASTER 50 -66 165 100 175 440

RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE BENCH PRESS SINGLE EQUIPPED
Nom - prénom Age Catégorie BENCH
WERY GAETAN JUNIOR -53 80

MEILLEURE DAME SUIVANT INDICE WILKS POWER CLASSIC

WOOD FIDJI 302.17 PTS

MEILLEURE DAME SUIVANT INDICE WILKS POWER EQUIPPED

HOUBRECHTS ISABELLE

MEILLEUR HOMME SUIVANT INDICE WILKS POWER CLASSIC

272.89 PTS

GRAINDORGE DIMITRI 384.61 PTS

MEILLEUR HOMME SUIVANT INDICE WILKS POWER EQUIPPED

MIGNOLET GEOFFREY 42

5.63 PTS

RESULTATS ATHLETES BELGES
WESTERN EUROPEAN CHAMPIONSHIPS "

WEC "

POWERLIFTING EQUIPPED

HAMM Luxembourg
14 -15-16/9/2017

MAGNIFIQUE PERFORMANCE DE NOS ATHLETES MALGRE 2 DISQUALIFICATIONS
EN EFFET 2EME PLACE AU CLASSEMENT INTERNATIONS AUX POINTS WILKS

FELICITATIONS A TOUS'!

1-ITALY 2079,45 PTS
2--BELGIUM 1801,22 PTS
3--NORWAY 1641,77 PTS
HOMMES lcat| pPc | souat | BencH | bL | ToTAL | PTS |
MIGNOLET GEOFFREY 83 78,68 % * *  DISQ %
JUNIOR

lcat| pPc | souat | BencH | bL | ToTaL | PTS |
KERREMANS JONATHAN 83 81,46 280 1925 230 7025 474,26




JUNIOR

KOCABAS JONATHAN
SENIOR

DESAEDELEER LIEVEN
SENIOR

4EME PLACE AU TOTAL

lcat| pPc | souat | BencH | bL | TOTAL | PTS
93 90,78 285 195 270 750 476,70

4EME PLACE AU TOTAL
TRES BELLE COMPETITION / RECORDS PERSONNELS ET EN
PLUS

REALISATION DES MINIMAS EUROPEENS

lcat| pc | souaT | BENcH | DL | TOoTAL | PTS
93 92,13 270 220 2475 7375 46536

SEME PLACE AU TOTAL

lcat| pc | souaT | BENCH | DL | TOTAL | PTS
COLLART JEAN LUC 120 116,72 260 195 210 665 384,90
MASTER 50

2EME PLACE AU TOTAL MEDAILLE D

ARGENT

lcat| pc | souaT | BENcH | DL | TOTAL | PTS
BILICAN ORHAN 120 119,86 430 * % DISQ %
SENIOR
DAMES lcat| pc | souaT | BENcH | DL | TOoTAL | PTS
STALLAERT CARINE 52 51,18 125 67,5 130 3225 407,00
MASTER 50

2EME PLACE AU TOTAL
MEDAILLE D'ARGENT

RECORDS POWERLIFTING EQUIPPED

| RECORDS DE Belgique POWERLIFTING

| souat | BENCH | DL | TOTAL |

DESAEDELEER LIEVEN

-93  SENIOR 220

| RECORD POWERLIFTING VGPF

| souaT | BENCH | DL | TOTAL |

DESAEDELEER LIEVEN

-93  SENIOR 220

KERREMANS JONATHAN .83  JUNIOR 280
KERREMANS JONATHAN .83 SENIOR 280

[ RECORDS DE Belgique BENCH SINGLE BENCH |
DESAEDELEER LIEVEN 93 SENIOR 220

| RECORD BENCH PRESS SINGLE VG P F BENCH |

DESAEDELEER LIEVEN

-93  SENIOR 220




RESULTATS ATHLETES BELGES

WESTERN EUROPEAN CHAMPIONSHIPS "WEC"
HAMM, Luxembourg
14- 15-16/9/2017

COMPETITION CLASSIC

CLASSEMENT PAR EQUIPE POINTS WILKS

1. France 1835,07

2. ANGLETERRE 1810,44

3. ITALY 1734,25

4. BELGIUM 1549,79

HOMMES CAT PCc | sQuaT [ BENCH | DL [TOTAL| PTS |
BERTRAND MICHEL 74 72,53 165 95 1725 4325 31257
M 60

4EME PLACE AU TOTAL

CAT pc | souaT [ BENCH | DL [TOTAL| PTS |
DEGRAUWE RIK 74 67,07 145 115 170 430 333,25
SUB JUN
SEME PLACE AU TOTAL
CAT PCc | SQUAT [ BENCH | pL [TOTAL| PTS |
ESSELENS ROB -93 91,89 2475 1825 2725 7025 443,84
JUNIOR
2EME PLACE AU TOTAL MEDAILLE D
ARGENT
CAT PCc | sQUAT [ BENCH | pL [TOTAL| PTS |
VERBINNEN YANNICK 105 103,39 2275  127,5 2425 597,5 359,04
SENIOR
SEME PLACE AU TOTAL
CAT pc | souaT [BENCH | DL [TOTAL| PTS |
DE VADDER GUNNAR 120+ 139,62 275 205 260 740 413,66
SENIOR
1ERE PLACE AU TOTAL MEDAILLE D'OR
DAMES CAT pc | souaT [ BENCH | DL [TOTAL| PTS |
ANDRIANANDRASANTSOA KATTY 57 56,26 92,5 50 1275 270 316,52
6EME PLACE AU TOTAL
CAT PCc | SQUAT [ BENCH | pL [TOTAL| PTS |
DAINEFFE ANNE -63 61,70 130 82,5 140 352,5 384,61

8EME PLACE AU TOTAL

RECORDS POWERLIFTING CLASSIC

RECORDS de Belgique POWERLIFTING | souaT | BENCH | DL [ TOTAL |
ANDRIANANDRASANTSOA KATTY -57 DA M 40 92,5 127,5 270
ANDRIANANDRASANTSOA KATTY -57 DA SEN 92,5 127,5 270

BERTRAND MICHEL -74 M 60 165



BERTRAND MICHEL 74 M 50 165

BERTRAND MICHEL 74 M 40 165

ESSELENS ROB 93 JUNIOR 1825 2725 7025
ESSELENS ROB 93 SENIOR 1825 2725 7025
RECORD POWERLIFTING LFPH | souat | BEnCH | DL | TOTAL |
ANDRIANANDRASANTSOA KATTY -57 DA M 40 92,5 127,5 270
ANDRIANANDRASANTSOA KATTY -57 DA SEN 92,5 127,5 270
BERTRAND MICHEL 74 M 60 165

BERTRAND MICHEL 74 M 50 165

BERTRAND MICHEL 74 M 40 165

RECORD POWERLIFTING VG P F | souat | BENCH | DL | TOTAL |
ESSELENS ROB 93 JUNIOR 1825 2725 7025
ESSELENS ROB 93 SENIOR 1825 2725 7025

Championnats de BELGIQUE BENCH PRESS

SINGLE EQUIPPED

BELGISCH Kampioenschap BENCH PRESS EQUIPPED

11-11-2017 MERCHTEM

[ BP [ Pis |
JUNIOR -57 CLAES MAROUSSIA 56,59 ENGHIEN 70 81,79
SENIOR -57 HEAYSMAN JENNIFER (GBR 56,80 HNS 80 93,09

MASTER 50 -57 MANGIONE ANGELINA 55,80 SERAING 72,5 85,54

SUB -66 OSTYN GREGORY 64,10 FLORENNES 110 88,51
JUNIOR

-93 PERMENTIER REMI 88,65 ENGHIEN 145 93,32

-105 AUSLOOS MATTHIEU 98,00 ENGHIEN 145 88,97

SENIOR -83 BONDUELLE JULIEN ( FRA 82,00 COMINES 117,5 79,01

-93 MOUSTIER GWINWIN 89,90 FLORENNES 210 134,15

-105 VANHEESVELDE JEROEN 104,90 HNS 260,5 155,73

DERIJCKE FREDERICK 93,25 METTET 155 97,28

MASTER 50 -105 SCORCIONI FABRIZIO 101,15 FLORENNES 157,5 95,45

-120 COLLART JEAN LUC 117,75 METTET 190 109,74

MASTER 60 -59 VERNIMMEN PAUL 54,80 METTET 80 74,40

-83 REMY ROGER 76,90 FLORENNES 107,5 75,30

MASTER 70 -93 REYBROUCK DANIEL 86,85 COMINES 137,5 89,47

LAHEY MARCEL 89,00 ENGHIEN 125 80,26




ARBITRES

WARNIER JEAN-CLAUDE / COLLART VIRGINIE / DESMIDT CHRISTOPHE / ZUTTERMAN THIERY

RECORDS DE Belgique BENCH CAT BP
SINGLE
PERMENTIER REMI SUB JUNIOR -93 145
AUSLOOS MATTHIEU SUB JUNIOR -105 145
VAN HEESVELDE JEROEN SENIOR -105 260,5
RECORDS LFPH BENCH SINGLE CAT BP
CLAES MAROUSSIA DAME JUNIOR -57 70
PERMENTIER REMI SUB JUNIOR -93 145
AUSLOOS MATTHIEU SUB JUNIOR -105 145
RECORDS VG P F BENCH SINGLE CAT BP
VAN HEESVELDE JEROEN SENIOR -105 260,5
CLASSEMENT AUX POINTS - Puntenklassement
Dame Junior CLAES MAROUSSIA 81,79
Dame Senior HEAYSMAN JENNIFER(GBR) 93,09
Dame Master 50 MANGIONE ANGELINA 85,54
Homme Sub Junior PERMENTIER REMI 93,32
Homme Senior VANHEESVELDE JEROEN 155,73
Homme Master 50 COLLART JEAN LUC 109,74
Homme Master 60 REMY ROGER 75,30
Homme Master 70 REYBROUCK DANIEL 89,47
ALL ROUND DAMES
1 HEAYSMAN JENNIFER (GBR) 93,09
ALL ROUND
HOMMES
1 VANHEESVELDE JEROEN 155,73
2 MOUSTIER GWINWIN 134,15
3 COLLART JEAN LUC 109,74
Championnats de Belgique CLASSIC
POWERLIFTING
EREMBODEGEM, AALST 02.12.2017
DAMES JUNIOR | pc | sq | BP | DL |[TOTAL| PTS |
-57 CLAES MAROUSSIA ENGHIEN 56,38 80 52,5 95 227,5 266,56
-72 HOLSBEEK DORIANE SERAING 71,90 107,5 47,5 120,5 275,5 269,14
84 + PHATTARAPON YE MERCHTEM 87,55 135 67,5 145  347,5 303,92
KLOMKLIAN
(THA)
DAMES SENIOR | pc | s | BP | DL |TOTAL| PTS |
-57 HEAYSMAN JENNIFER HNS 56,08 107,5 60 115  282,5 332,39
(GBR)
-63 DAINEFFE ANNE MERCHTEM 61,50 125 80 127,5 332,5 363,72
WOO0D BWS 62,50 110 70 147,5 327,5 353,86



FIDJI

COMPAGNIE KATHLEEN HNS 61,70 97,5 67,5 127,5 292,5 319,15
HOMMES SuB PC sQ BP DL | TOTAL| PTS
JUNIOR
-66 OSTYN GREGORY FLORENNES 65,15 137,5 100 187,5 425 337,54
-74 DEGRAUWE RIK MERCHTEM 68,85 155 112,5 180  447,5 339,88
-83 VANGEETERUYEN SVERRE ~ GENT 82,80 200 145 240 585 391,07
-93 PERMENTIER REMI ENGHIEN 90,95 207,5 120 200 527,5 335,07
-105 AUSLOOS MATTHIEU ENGHIEN 98,45 170 120 187,5 477,5 292,52
-120 BILICAN FURKAN HNS 114,2 225 127,5 200 552,5 321,72
HOMMES  JUNIOR PC | s | BP | DL |TOTAL| PTS
-53 WERY GAETAN SERAING 50,46 100 60 80 240 243,46
-66 DILLIEN ALEXANDER HNS 64,60 152,5 115 177,5 445 355,69
-74 HENDRICKX WOUTER HNS 71,20 180 110 182,5 472,5 349,56
VAN DELM TOM GENT 71,25 160 87,5 192,5 440 325,51
-83 RAEMAEKERS WALT HNS 81,75 180 120 207,5 507,5 342,00
BELLE SAMUEL SERAING 74,80 170 110 220 500 356,95
CLAES ANTHONY ENGHIEN 79,60 140 85 152,5 377,5 258,55
-93 ESSELENS ROB MERCHTEM 90,90 255 160 280 695 441,46
PODEVYN SIMON HNS 91,35 235 130 290 655 415,14
VANDERLINDEN PIETER HNS 90,65 200 135 260 595 378,60
-105 BRENNET ANTOINE LA 102,10 177,5 117,5 192,5 487,5 294,30
LOUVIERE
-120 HENNO YANNICK HNS 110,4 260 195 280 735 432,18
120 + VERCRUYCE JOHN DIKSMUIDE 138,4 260 187,5 262,5 710 397,46
HOMMES  SENIOR PC | s | BP | DL |TOTAL| PTS
-66 NALINNE MICHAEL LA 59,58 140 110 165 415 356,65
LOUVIERE
-83 GRAINDORGE DIMITRI New BG 82,30 217,5 145 240  602,5 404,22
DE NIJS STANISLAS GENT 82,65 215 145 240 600 401,64
DEPAUW JOHAN HNS 82,65 212,5 140 210  562,5 376,54
MONSIEUR STEVEN HNS 82,55 195 132,5 190 517,5 346,67
IMPENS GAETAN GENT 81,10 182,5 105 200  487,5 329,99
GILLEMOT YANNICK HNS 82,15 170 112,5 */ 282,5 DSQ
-93 LAUWEREINS YANNICK GENT 91,05 210 140 280 630 399,99
LAENEN SVEN HNS 89,85 192,5 142,5 215 550 351,51
-105 VANHEESVELDE JEROEN HNS 104,1 260 200 277,5 737,5 442,21
VERBINNEN YANNICK MERCHTEM 104,50 235 135 247,5 617,5 369,64
SERLIPPENS PIETER HNS 95,35 220 140 245 605 375,77
THOONEN BART MERCHTEM 99,95 210 150 240 600 365,28
JACOBS RINUS GENT 101,4 190 120 230 540 326,97
THAEY DAVID HNS 99,95 190 120 210 520 316,58
OP DE BEECK THOMAS MERCHTEM 100,10 160 120 235 515 313,27
COLET RENAUD ENGHIEN 104,40 182,5 115 210  507,5 303,89
LEIJSSEN WILLEM MERCHTEM 97,05  */ 90 200 290 DSQ
-120 VANDERLINDEN WOUTER HNS 113,80 225 135 250 610 355,45
DEVITS MERCHTEM 118,00 280 */ */ 280 DSQ

TIM




120 + BILICAN ORHAN HNS 12500 350 217,5 335 902,5 514,24
MASTERS 40/ 49 | pc | s | BP | DL |TOTAL| PTS |
-83 VANDEWIEL JIMMY HNS 79,40 190 157,5 220 567,5 389,31
-105 DE VOS CHRISTOPHE ENGHIEN 102,00 175 147,5 220  542,5 327,62
BILLI EDMUND (TCH) HNS 99,40 165 145 230 540 329,45
MASTER 50/ 59 | pc | s | BP | DL [TOTAL| PTS |
120 + KERREMANS JOHAN HNS 130,8 280 175 312,5 767,5 433,71
MASTERS 60/ 69 | pc | sQq | Bp | DL |TOTAL| PTS |
-105 DEGRAUWE HUGO MERCHTEM 102,60 207,5  */ 235 442,5 DSQ
COLLART VIRGINIE / DESMIDT CHRISTOPHE / WARNIER JEAN CLAUDE
VAN HEESVELDE JEROEN / COLLART JEAN LUC / CLAES ADRIEN / REMY ROGER
LEEMANS JEROEN
[RECORDS de Belgigue POWERLIFTING CLASSIC
CAT | sQ | BP | DL [ TOTAL |
HOLSBEEK DORIANE  DAME -72  107,5 120,5 275,5
JUNIOR
DILLIEN ALEXANDER  JUNIOR -66  152,5 115 445
DILLIEN ALEXANDER  SENIOR -66 115 445
OSTYN GREGORY SUB JUNIOR -66  137,5 187,5 425
OSTYN GREGORY JUNIOR -66 187,5
OSTYN GREGORY SENIOR -66 187,5
VANGEETERUYEN SUB JUNIOR -83 240 585
SVERRE
PERMENTIER REMI SUB JUNIOR -93  207,5 120 200  527,5
ESSELENS ROB JUNIOR -93 255
ESSELENS ROB SENIOR -93 255
PODEVIIN SIMON JUNIOR -93 290
PODEVIIN SIMON SENIOR -93 290
AUSLOOS MATTHIEU  SUB JUNIOR -105 120
BILICAN FURKAM SUB JUNIOR -120 225 127,5 552,5
VERCRUYCE JOHN JUNIOR 120+ 260 187,5 710
HENNO YANNICK JUNIOR -120 260 195 735
BILICAN ORHAN SENIOR 120 + 350 335  902,5
KERREMANS JOHAN  MASTER 50 120+ 280 175 312,5 767,5
[RECORDS L F P H POWERLIFTING CLASSIC
CAT | sQ | BP | DL [ TOTAL |
HOLSBEEK DORIANE  DAME -72  107,5 120,5 275,5
JUNIOR
HOLSBEEK DORIANE  DAME -72  107,5 120,5 275,5
SENIOR
WOOD FIDJI DAME -63 110 70  147,5 327,5
SENIOR
NALINNE MICHAEL SENIOR -66 110
OSTYN GREGORY SUB JUNIOR -66 137,5 100 187,5 425
OSTYN GREGORY JUNIOR -66 100 187,5 425
OSTYN GREGORY SENIOR -66 187,5 425
PERMENTIER REMI SUB JUNIOR -93  207,5 120 200  527,5
PERMENTIER REMI JUNIOR -93  207,5
PERMENTIER REMI SENIOR -93  207,5
AUSLOOS MATTHIEU  SUB JUNIOR -105 120 477,5
AUSLOOS MATTHIEU  JUNIOR -105 120
BRENNET ANTOINE JUNIOR -105 487,5
DE VOS CHRISTOPHE = MASTER 40 -105 175 220  542,5
DE VOS CHRISTOPHE ~ SENIOR -105 220  542,5
COLET RENAUD SENIOR -105 182,5
[RECORDS VGPF POWERLIFTING CLASSIC
CAT | sQ | BP | DL | TOTAL |
DILLIEN ALEXANDER  JUNIOR -66 152,5 115 177,5 445



DILLIEN ALEXANDER  SENIOR -66 115 445
VANGEETERUYEN SUB JUNIOR -83 240 585
SVERRE
ESSELENS ROB JUNIOR -93 255
ESSELENS ROB SENIOR -93 255
PODEVIIN SIMON JUNIOR -93 290
PODEVIIN SIMON SENIOR -93 290
BILICAN FURKAM SUB JUNIOR -120 225 127,5 552,5
VERCRUYCE JOHN JUNIOR 120 + 260 187,5 710
HENNO YANNICK JUNIOR -120 260 195 735
BILICAN ORHAN SENIOR 120 + 350 335  902,5
KERREMANS JOHAN  MASTER 50 120+ 280 175 312,5 767,5
[RECORDS de Belgique BENCH PRESS SINGLE CLASSIC
CAT
DILLIEN ALEXANDER  JUNIOR -66 115
DILLIEN ALEXANDER  SENIOR -66 115
PERMENTIER REMI SUB JUNIOR -93 120
AUSLOOS MATTHIEU  SUB JUNIOR -105 120
BILICAN FURKAM SUB JUNIOR -120 127,5
VERCRUYCE JOHN JUNIOR 120 + 187,5
[RECORDS L F P H BENCH PRESS SINGLE CLASSIC
CAT
WOOD FIDJI DAME SENIOR -63 70
PERMENTIER REMI SUB JUNIOR -93 120
AUSLOOS MATTHIEU  SUB JUNIOR -105 120
[RECORDS V G P F BENCH PRESS SINGLE CLASSIC
CAT
DILLIEN ALEXANDER  JUNIOR -66 115
DILLIEN ALEXANDER  SENIOR -66 115
BILICAN FURKAM SUB JUNIOR -120 127,5
VERCRUYCE JOHN JUNIOR 120 + 187,5
[CLASSEMENT A L'INDICE WILKS
PTS
MEILLEURE DAME JUNIOR PHATTARAPON YE KLOMKLAIN 303,92
MEILLEURE DAME SENIOR DAINEFFE ANNE 363,72
MEILLEUR HOMME SUB JUNIOR VANGEETERUYEN SVERRE 391,07
MEILLEURS HOMMES JUNIOR ESSELENS ROB 441,46
HENNO YANNICK 432,18
PODEVIIN SIMON 415,14
MEILLEURS HOMMES SENIOR BILICAN ORHAN 514,24
VAN HEESVELDE JEROEN 442,21
GRAINDORGE DIMITRI 404,22
MEILLEUR MASTER KERREMANS JOHAN 433,71

LIGUE FRANCOPHONE DES POIDS ET HALTERES

Association sans but lucratif



POWERLIFTING
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Résultats des compétitions



1 TOUR INTERCLUBS LFPH POWERLIFTING CLASSIC

FLORENNES 1
SAUVAGE JOEL
MEZZANOTTE FRANCIS
COOSEMANS FREDERIC

ENGHIEN 1

DE THIER LUCAS

DE VOS CHRISTOPHE
COLET RENAUD

SERAING 1
BELLE SAMUEL
BERTRAND MICHEL
LEDUC OLIVIER

BWS 1
VANBELLINGHEN ANNA
WOOD FIDII
DELMOITIEZ LISA

METTET 1
COLLART JEAN LUC
DERIJCKE FREDERIK
VERNIMMEN PAUM

ENGHIEN 2
GUSTIN BRUNO
CLAES MAROUSSIA
DE VOS NOAH

FLORENNES 2
OSTYN GREGORY
BOURGUIGNON ARNAUD

VERVIERS 1
LEFEBVRE THOMAS
SOUGNEZ REMI

ZENITH ATHLETICS 1
DI LIBERTO VINCENT

Le 17/ 02/ 2018 A SERAING

M 40
M 50
M 40

Senior
M 40

Senior

Senior
M 60

Senior

Da Sen
Da Sen
Da Sen

M 50
Senior
M 60

M 40
Da Jun
SubJun

SubJun

Senior

Junior

Junior

Junior

88.1
81.9
81.2

64.3
101.5
107.2

76.9
73.5
78.9

83.1
62.6
62.7

119.8
94.5
54.0

79.8
57.2
109.0

65.6
87.3

80.7
71.2

80.2

FLORENNES
FLORENNES
FLORENNES

ENGHIEN
ENGHIEN
ENGHIEN

SERAING
SERAING
SERAING

BWS
BWS
BWS

METTET
METTET
METTET

ENGHIEN
ENGHIEN
ENGHIEN

FLORENNES
FLORENNES

VERVIERS
VERVIERS

ZENITH

SQ

200
190
197.5

175
175
187.5

172.5
165.5
135

150
107.5
72.5

230
162.5
90

160
90
157.5

145
175

120
110

160

BP

160
125.5
125

130
152.5
112.5

115
92.5
95

72.5
70.5
40

160
130
75

112.5
52.5
85

102.5
120

100
85

120

DL

260
252.5
240

215
220
195

220
175
180

185
140
100

210
187.5
145

160
105
190

190
185

152.5
130

210

TOT

620
568
562.5

520
547.5
495

507.5
433
410

407.5
318
212.5

600
480
310

432.5
247.5
432.5

437.5
480

372.5
325

490

PTS

400.21

382.21

380.48
1162.90

417.30

331.24

293.68
1042.22

355.50
312.97
282.41
950.88

365.36
343.19
229.05
937.60

345.06
299.28
292.61
936.95

295.74
286.41
255.26
837.41

345.23
311.38
656.61

252.93
240.44
493.37

333.98
333.98



SERAING 2
HOLSBEEK DORIANE

ENGHIEN 3
NAESSENS MICHAEL

Da Jun

Senior

70.7

64.0

SERAING

ENGHIEN

108

65

50 122.5 280.5

50 90 205

277.16
277.16

165.17
165.17

Arbitres : Collart Virginie—-Warnier Jean Claude-Claes Adrien-Collart Jean Luc

RECORDS DE BELGIQUE POWERLIFTING CLASSIC

Nom - prénom Age Catégorie| SQUAT BENCH DL TOTAL
BERTRAND MICHEL MASTER 60 -74 165.5
BERTRAND MICHEL MASTER 50 -74 165.5
BERTRAND MICHEL MASTER 40 -74 165.5
MEZZANOTTE FRANCIS MASTER 50 -83 190 125.5 252.5 568
MEZZANOTTE FRANCIS MASTER 40 -83 252.5
MEZZANOTTE FRANCIS SENIOR -83 252.5
HOLSBEEK DORIANE DAME JUNIOR -72 108 122.5 280.5
VANBELLINGHEN ANNA DAME SENIOR -84 150 185 407.5
OSTYN GREGORY SUB JUNIOR -66 145 190 437.5
OSTYN GREGORY JUNIOR -66 190
DE THIER LUCAS SENIOR -66 175 130 215 520
VERNIMMEN PAUL MASTER 60 -59 75 145 310
VERNIMMEN PAUL MASTER 50 -59 75 145 310
VERNIMMEN PAUL MASTER 40 -59 145
SAUVAGE JOEL MASTER 40 -93 200 160 260 620

RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE POWERLIFTING CLASSIC

Nom - prénom I?\ge Catégorie | SQUAT BENCH DL TOTAL
BERTRAND MICHEL MASTER 60 -74 165.5
BERTRAND MICHEL MASTER 50 -74 165.5
BERTRAND MICHEL MASTER 40 -74 165.5
CLAES MAROUSSIA DAME JUNIOR -63 90 52.5 105 247.5
DE VOS CHRISTOPHE MASTER 40 -105 547.5
DE VOS CHRISTOPHE SENIOR -105 547.5
WOOD FIDII DAME SENIOR -63 70.5
MEZZANOTTE FRANCIS MASTER 50 -83 190 125.5 252.5 568
MEZZANOTTE FRANCIS MASTER 40 -83 125.5 252.5 568
MEZZANOTTE FRANCIS SENIOR -83 252.5
HOLSBEEK DORIANE DAME SENIOR -72 108 122.5 280.5
HOLSBEEK DORIANE DAME JUNIOR -72 108 50 122.5 280.5




DE VOS NOAH JUNIOR -120 157.5 190 432.5
DE VOS NOAH SUB JUNIOR -120 157.5 85 190 432.5
VANBELLINGHEN ANNA DAME SENIOR -84 150 185 407.5
OSTYN GREGORY SUB JUNIOR -66 145 102.5 190 437.5
OSTYN GREGORY JUNIOR -66 102.5 190 437.5
DE THIER LUCAS SENIOR -66 175 130 215 520
VERNIMMEN PAUL MASTER 60 -59 90 75 145 310
VERNIMMEN PAUL MASTER 50 -59 90 75 145 310
VERNIMMEN PAUL MASTER 40 -59 90 75 145 310
BERTRAND MICHEL MASTER 60 -74 165.5

BERTRAND MICHEL MASTER 50 -74 165.5

BERTRAND MICHEL MASTER 40 -74 165.5

COOSEMANS FREDERIC MASTER 40 -83 197.5

SAUVAGE JOEL MASTER 40 -93 200 160 260 620
SAUVAGE JOEL SENIOR -93 160 260 620

Nom - prénom Age Catégorie BENCH
DE THIER LUCAS SENIOR -66 130

RECORDS DE LA LIGUE FRANC

OPHONE BENCH PRESS SINGLE CLASSIC

Nom - prénom Age Catégorie BENCH
CLAES MAROUSSIA DAME JUNIOR -63 52.5
WOOD FIDII DAME SENIOR -63 70.5
DE VOS NOAH SUB JUNIOR -120 85
DE THIER LUCAS SENIOR -66 130

1 TOUR INTERCLUBS LFPH POWERLIFTING EQUIPPED

ENGHIEN 1

PERMENTIER REMI
AUSLOOS MATHIEU  Sublun
CLAES ANTHONY

LA LOUVIERE 1
NALINNE MARC

PIRET SERGE

SERAING 1

KOCABAS JONATHAN  Sen 89.9

Le 17/ 02/ 2018 a SERAING
SQ

SubJun 89.4
98.0
Senior 78.4

M50 784
M 60 100.5

Enghien
Enghien
Enghien

La Louviére 180

La Louviére 170

Seraing

DL TOT

230 147.5 232.5 610
215.5 145 212.5 573
180 112.5 175 467.5 323.32

1065.68

190 460
220 520

287.5 190 262.5 740

PTS

390.77
351.59

318.14
315.85
633.99

472.71
472.71




Arbitres : Collart Virginie — Warnier Jean Claude - Claes Adrien
Collart Jean Luc

RECORDS DE BELGIQUE POWERLIFTING

Nom - prénom Age Catégorie | SQUAT BENCH DL TOTAL
AUSLOOS MATTHIEU SUB JUNIOR -105 215.5 145
PIRET SERGE MASTER 60 -105 130
PERMENTIER REMI SUB JUNIOR -93 230 147.5 232.5 610

RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE POWERLIFTING

Nom - prénom Age Catégorie | SQUAT BENCH DL TOTAL
AUSLOOS MATTHIEU SUB JUNIOR -105 215.5 145 212.5 573
PIRET SERGE MASTER 60 -105 130
PERMENTIER REMI SUB JUNIOR -93 230 147.5 232.5 610

2EME TOUR INTERCLUBS LFPH POWERLIFTING CLASSIC

FLORENNES 1
SAUVAGE JOEL
MEZZANOTTE FRANCIS
OSTYN GREGORY

SERAING 1
BERTRAND MICHEL
LEDUC OLIVIER
HOLSBEEK DORIANE

ENGHIEN 1

DE VOS CHRISTOPHE
COLET RENAUD
NAESSENS MICHAEL

BWS 1
WOOD FIDII
DELMOITIEZ LISA

SERAING 2
HOUBRECHTS ISABELLE
WERY GAETAN

METTET 1
TANCRE KEVIN

Le 17/03/2018 A SERAING

M 40
M 50
SubJun

M 60
Senior

DA Jun

M 40
Senior

Senior

DA Sen
DA Sen

DA Sen

Senior

Senior

88.9
82.5
65.5

74.8
79.5
71.8

101.0
107.7
64.6

62.3
63.2

72.4
56.8

97.4

FLORENNES
FLORENNES
FLORENNES

SERAING
SERAING
SERAING

ENGHIEN
ENGHIEN
ENGHIEN

BWS
BWS

SERAING
SERAING

METTET

SQ

210
195
150

165.5
142.5
102.5

175
180
70

110.5
80

80
107.5

187.5

BP

167.5
122.5
105

95
97.5
50

150
112.5
57.5

65
45

65

137.5

DL

270
245
185

172.5
185
105

200
190
100

150
107.5

125

232.5

TOT

647.5
562.5
440

433
425
257.5

525
482.5
227.5

325.5
232.5

270
107.5

557.5

PTS

415.95

376.82

347.64
1140.41

309.12
291.30
251.81
852.23

318.26
285.83
181.84
785.93

352.55
249.10
601.65

262.58

96.52

359.10

342.97




LA LOUVIERE 1

342.97

MORILLAS ALEXANDRE Senior 91.9 LALOUVIERE 162.5 140 215 517.5 326.96
326.96
Arbitres : Collart Virginie — Warnier Jean Claude - Busselot Myriam -
Lerot Viviane
RECORDS
RECORDS DE BELGIQUE POWERLIFTING CLASSIC
Nom - prénom Age Catégorie| SQUAT BENCH DL TOTAL
BERTRAND MICHEL MASTER 60 -83 165.5 95
MEZZANOTTE FRANCIS MASTER 50 -83 195
OSTYN GREGORY SUB JUNIOR -66 150 440
SAUVAGE JOEL MASTER 40 -93 210 167.5 270 647.5
RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE POWERLIFTING CLASSIC
Nom - prénom Age Catégorie | SQUAT| BENCH DL TOTAL
BERTRAND MICHEL MASTER 60 -83 165.5 95
TANCRE KEVIN SENIOR -105 187.5 232.5 557.5
WOOD FIDII DAME SENIOR -63 110.5 150
MEZZANOTTE FRANCIS MASTER 50 -83 195
OSTYN GREGORY SUB JUNIOR -66 150 105 440
OSTYN GREGORY JUNIOR -66 105 440
SAUVAGE JOEL MASTER 40 -93 210 167.5 270 647.5
SAUVAGE JOEL SENIOR -93 210 167.5 270 647.5
Nom - prénom Age Catégorie BENCH
SAUVAGE JOEL MASTER 40 -93 167.5
RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE BENCH PRESS SINGLE CLASSIC
Nom - prénom Age Catégorie BENCH
OSTYN GREGORY SUB JUNIOR -66 105
OSTYN GREGORY JUNIOR -66 105
SAUVAGE JOEL MASTER 40 -93 167.5




2EME INTERCLUBS LFPH POWERLIFTING EQUIPPED
Le 17/03/2018 a SERAING

SQ BP DL TOT PTS
ENGHIEN 1
PERMENTIER REMI SubJun 91.6 Enghien 240 152.5 233 625.5 395.82
AUSLOOS MATHIEU SubJun 97.4 Enghien 220 150 200 570 350.66
CLAES MAROUSSIA DA Jun 56.2 Enghien 107.5 65 115 287.5 337.32
1083.80
LA LOUVIERE 1
DUFOUR JULIEN Junior 87.5 Lalouviere 180 132.5 192.5 505 327.19
NALINNE MARC M50 77.1 Lalouviere 170 90 190 450 314.69
VERCRUYSSE STEPHANE Junior 80.2 Lalouviere 140 95 165 400 272.64
914.52
METTET 1
COLLART JEAN LUC M50 118.5 Mettet 270 190 225 685 394.97
VERNIMMEN PAUL M60 54.2 Mettet 115 82,5 150 347.5 326.79
721.76
Arbitres : Collart Virginie — Warnier Jean Claude - Busselot Myriam
Lerot Viviane
RECORDS DE BELGIQUE POWERLIFTING
Nom - prénom Age Catégorie| SQUAT BENCH DL TOTAL
AUSLOOS MATTHIEU SUB JUNIOR -105 220 150
PIRET SERGE MASTER 60 -105 130
PERMENTIER REMI SUB JUNIOR -93 240 152.5 233 625.5
RECORDS DE BELGIQUE BENCH-PRESS SINGLE
Nom - prénom Age Catégorie | BENCH
AUSLOOS MATTHIEU SUB JUNIOR -105 150
RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE POWERLIFTING
Nom - prénom I?\ge Catégorie | SQUAT BENCH DL TOTAL
AUSLOOS MATTHIEU SUB JUNIOR -105 220 150
CLAES MAROUSSIA DAME JUNIOR -57 115
PERMENTIER REMI SUB JUNIOR -93 240 152.5 233 625.5
PERMENTIER REMI JUNIOR -93 240 625.5

RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE BENCH PRESS SINGLE

AUSLOOS MATTHIEU

SUB JUNIOR

-105 150




CLASSEMENT FINAL par EQUIPES POWERLIFTING CLASSIC ANNEE 2018
update: 17/03 LFPH & VGPF
| 17/02/2018 | 17/032018 | 14+15-04-2018 | TOTAL

MERCHTEM 1 1179,65 1327,64 2507,29
HNS 1 1211,10 1152,50 2363,60
FLORENNES 1 1162,90 1140,41 2303,31
MERCHTEM 2 1001,55 1129,62 2131,17
STRENGH LAB 1 1125,28 739,45 1864,73
ENGHIEN 1 1042,22 785,93 1828,15
SERAING 1 950,88 852,23 1803,11
HNS 2 1034,42 601,85 1636,27
BWS 1 937,60 601,65 1539,25
MERCHTEM 3 796,80 592,40 1389,20
METTET 1 936,95 342,97 1279,92
WAREGEM 1 576,07 587,19 1163,26
DEINZE 1 1004,61 1004,61
ENGHIEN 2 837,41 837,41
SMT KEMPEN 1 818,57 818,57
DEINZE 2 780,46 780,46
GENT 1 412,32 327,01 739,33
FLORENNES 2 656,61 656,61
SERAING 2 277,16 359,10 636,26
VERVIERS 1 493,37 493,37
ZENITH ATHLETICS

1 333,98 333,98
LA LOUVIERE 1 326,96 326,96
HNS 3 253,68 253,68
ENGHIEN 3 165,17 165,17

CLASSEMENT FINAL par EQUIPES POWERLIFTING EQUIPPED ANNEE 2018
update: 17/03 LFPH & VGPF

17/02/2018 | 17/03/2018 | 14+15-04-2018 TOTAL
ENGHIEN 1 1065,68 1083,80 2149,48
LA LOUVIERE 1 633,99 914,52 1548,51
HNS 1 484,48 845,95 1330,43
MERCHTEM 1 892,07 382,78 1274,85
METTET 1 721,76 721,76
SERAING 1 472,71 472,71

RESULTATS ATHLETES BELGES
CHAMPIONNATS D'EUROPE Classic Powerlifting Masters

HELSINGBORG, SUEDE 06 - 10/03/2018

caT | pc |souat|BEncH| bpL |TOTAL| PTS |
BERTRAND MICHEL 74 72,60 1675 95 180 4425 322,72
MASTER 60
CLUB DE SERAING MAGNIFIQUE PRESTATION DE LA PART DE MICHEL
VICE-CHAMPION D'EUROPE MEDAILLE
D'ARGENT

De PLUS 3 MEDAILLES INDIVIDUELLES
OR en SQUAT & un record d'EUROPE
2 MEDAILLES de BRONZE, en BENCH ET DEADLIFT

cat | pc |souat|BENcH| DL [TOTAL| PTS




DE GRAUWE HUGO -105 101,35 212,5 125 240 577,55 349,62
MASTER 60
CHAMPION D'EUROPE !!! MEDAILLE DOR  FORMIDABLE!
EN PLUS MEDAILLES D'OR EN SQUAT et en DEADLIFT
MEDAILLE DE BRONZE en BENCH
RECORDS D'EUROPE en SQUAT ET au TOTAL
catT | pc |souat|BEncH| DL |TOTAL| PTS |
KERREMANS JOHAN 120 + 12835 265 180 3005 7455 422,62
MASTER 50
CHAMPION D'EUROPE !!! MEDAILLE D'OR  FORMIDABLE
EN PLUS MEDAILLES D'OR EN QUAT ET
DEADLIFT
MEDAILLE D'ARGENT en BENCH
RECORDS D'EUROPE EN SQUAT / DEADLIFT ET TOTAL
TERMINE A LA 3EME PLACE A L'INDICE WILKS
RECORDS |
RECORDS de Belgique POWERLIFTING CLASSIC | cAT | so | BP DL | TOTAL
BERTRAND MICHEL MASTER 60 74 167,5
BERTRAND MICHEL MASTER 50 74 167,5
BERTRAND MICHEL MASTER 40 74 167,5
DE GRAUWE HUGO MASTER 60 105 2125 577,5
DE GRAUWE HUGO MASTER 50 105 2125 577,5
DE GRAUWE HUGO MASTER 40 105 2125
KERREMANS JOHAN MASTER 50 120 + 180
RECORD POWERLIFTING CLASSIC VG P F cat | so | Bp | bL [TOTAL|
DE GRAUWE HUGO MASTER 60 105 2125 577,5
DE GRAUWE HUGO MASTER 50 105 2125 577,5
DE GRAUWE HUGO MASTER 40 105 2125
KERREMANS JOHAN MASTER 50 120 + 180
RECORD POWERLIFTING CLASSIC LF P H cat | so | BP | bL [TOTAL]
BERTRAND MICHEL MASTER 60 74 167,5
BERTRAND MICHEL MASTER 50 74 1675
BERTRAND MICHEL MASTER 40 74 1675
| RECORD BENCH PRESS SINGLE CLASSIC VGPF | caT | BENCH |
KERREMANS JOHAN MASTER 50 120+ 180

SEME TOUR INTERCLUBS LFPH POWERLIFTING CLASSIC
Le 15 / 04 / 2018 A FLORENNES

SQ BP DL TOT PTS

FLORENNES 1
SAUVAGE JOEL M 40 89.8 FLORENNES 215 170 280 665 425.00
MEZZANOTTE FRANCIS M 50 82.4 FLORENNES 190 130 253 573 384.14
OSTYN GREGORY SubJun 65.5 FLORENNES 152.5 107.5 190 450 355.55

1164.69
ENGHIEN 1
DE THIER LUCAS Senior 65.1 ENGHIEN 187.5 132.5 222.5 5425 430.85



PERMENTIER REMI
DE VOS CHRISTOPHE

BWS 1
VAN BELLINGHEN ANNA
WOOD FIDII

SAARHELO MARIANNE(FIN)

ENGHIEN 2
MICHEL JORDAN
LORY FLORIAN
CLAES MAROUSSIA

LA LOUVIERE 1
MORILLAS ALEXANDRE
DUFOUR JULIEN
BRENNET ANTOINE

SERAING 1
BELLE SAMUEL
BERTRAND MICHEL
LEDUC OLIVIER

SERAING 2

DEHAN GUILLAUME
HOLSBEEK DORIANE
HOUBRECHTS ISABELLE

METTET 1
VERNIMMEN PAUL
DERYCKE FREDERIK

ENGHIEN 3
DE VOS NOAH
NAESSENS MICHAEL

ZENITH 1
DI LIBERTO VINCENT

FLORENNES 2
BOURGUIGNON ARNAUD

LA LOUVIERE 2

SubJun
M 40

DA Sen
DA Sen
DA Sen

Junior
Senior

Da Jun

Senior
Junior

Junior

Senior
M 60

Senior

Junior
Da Jun
Da Sen

M 60

Senior

SubJun

Senior

Junior

Senior

91.1
100.6

83.5
62.3
63.1

91.2
101.2
56.9

90.7
88.7
101.7

77.4
74.4
79.9

69.3
71.8
71.8

53.0
95.6

107.8
64.6

81.0

86.1

ENGHIEN
ENGHIEN

BWS
BWS
BWS

ENGHIEN
ENGHIEN
ENGHIEN

LA LOUVIERE
LA LOUVIERE
LA LOUVIERE

SERAING
SERAING
SERAING

SERAING
SERAING
SERAING

METTET
METTET

ENGHIEN
ENGHIEN

ZENITH

FLORENNES

215
172.5

152.5
115
130

187.5
210
85

170
180
172.5

162.5
166
145

125
102.5
80

90.5
165

147.5
70

180

160

125
145

70
65
57.5

137.5
157.5
47.5

145
135
125

110
95.5
102.5

100
55
65

78.5
132.5

85
55

122.5

115

200.5
200

190
153
120

262.5
233
105.5

220
205
210

215
165
187.5

190
127.5
125

145.5
185

195
105

225

165

540.5
517.5

412.5
333
307.5

587.5
600.5
238

535
520
507.5

487.5
426.5
435

415
285
270

314.5
482.5

427.5
230

527.5

440

342.95
314.17
1087.97

368.94

360.67

329.86
1059.47

372.59

363.72

276.56
1012.87

340.21
334.46
306.83
981.50

340.03
305.63
297.19
942.85

313.41
278.70
264.03
856.14

302.58
299.29
601.87

253.21
183.84
437.05

357.33
357.33

287.58
287.58



VERCRUYSSE STEPHANE Junior 79.8 LALOUVIERE 145 95 175 415 283.78
283.78
VERVIERS 1
LEFEBVRE THOMAS Junior 81.7 VERVIERS 135 100 170 405 272.93
272.93
BWS 2
DELMOITIEZ LISA Da Sen 629 BWS 82.5 42.5 115 240 258.07
258.07
SERAING 3
FIORITI YOHAN Junior 101.3 SERAING 150 95 155 400 242.20
242.20
Arbitres : Collart Virginie - Warnier Jean Claude - Lerot Viviane
RECORDS DE BELGIQUE POWERLIFTING CLASSIC
Nom - prénom Age Catégorie| SQUAT BENCH DL TOTAL
CLAES MAROUSSIA DAME JUNIOR -57 85 105.5 238
HOLSBEEK DORIANE DAME JUNIOR -72 127.5 285
WOOD FIDII DAME SENIOR -63 153
VAN BELLINGHEN ANNA DAME SENIOR -84 152.5 190 412.5
BERTRAND MICHEL MASTER 60 -83 166 95.5
PERMENTIER REMI SUB JUNIOR -93 215
MEZZANOTTE FRANCIS MASTER 50 -83 130 253 573
OSTYN GREGORY SUB JUNIOR -66 152.5 450
OSTYN GREGORY JUNIOR -66 450
SAUVAGE JOEL MASTER 40 -93 215 170 280 665
VERNIMMEN PAUL MASTER 60 -59 78.5 145.5 314.5
VERNIMMEN PAUL MASTER 50 -59 78.5 145.5 314.5
VERNIMMEN PAUL MASTER 40 -59 145.5
DE THIER LUCAS SENIOR -66 187.5 132.5 222.5 542.5

RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE POW

ERLIFTING CLASSIC

Nom - prénom I?\ge Catégorie | SQUAT BENCH DL TOTAL
CLAES MAROUSSIA DAME JUNIOR -57 85 105.5 238
HOLSBEEK DORIANE DAME JUNIOR -72 55 127.5 285
HOLSBEEK DORIANE DAME SENIOR -72 127.5 285
HOUBRECHTS ISABELLE DAME SENIOR -72 65
WOOD FIDII DAME SENIOR -63 115 153 333
VAN BELLINGHEN ANNA DAME SENIOR -84 152.5 190 412.5
VERNIMMEN PAUL MASTER 60 -59 90.5 78.5 145.5 314.5
VERNIMMEN PAUL MASTER 50 -59 90.5 78.5 145.5 314.5




VERNIMMEN PAUL MASTER 40 -59 90.5 78.5 145.5 314.5
LORY FLORIAN SENIOR -105 210 157.5 233 600.5
BERTRAND MICHEL MASTER 60 -83 166 95.5
PERMENTIER REMI SUB JUNIOR -93 215 125 200.5 540.5
PERMENTIER REMI JUNIOR -93 215
PERMENTIER REMI SENIOR -93 215
MEZZANOTTE FRANCIS MASTER 50 -83 130 253 573
MEZZANOTTE FRANCIS MASTER 40 -83 130 253 573
MEZZANOTTE FRANCIS SENIOR -83 253
OSTYN GREGORY SUB JUNIOR -66 152.5 107.5 450
OSTYN GREGORY JUNIOR -66 152.5 107.5 450
SAUVAGE JOEL MASTER 40 -93 215 170 280 665
SAUVAGE JOEL SENIOR -93 170 280 665
DE VOS NOAH SUB JUNIOR -120 195
DE VOS NOAH JUNIOR -120 195
BRENNET ANTOINE JUNIOR -105 125 210 507.5
DE THIER LUCAS SENIOR -66 187.5 132.5 222.5 542.5
MICHEL JORDAN JUNIOR -93 262.5 587.5
Nom - prénom Age Catégorie BENCH
SAUVAGE JOEL MASTER 40 -93 170
DE THIER LUCAS SENIOR -66 132.5
RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE BENCH PRESS SINGLE CLASSIC
Nom - prénom Age Catégorie BENCH
OSTYN GREGORY SUB JUNIOR -66 107.5
OSTYN GREGORY JUNIOR -66 107.5
SAUVAGE JOEL MASTER 40 -93 170
PERMENTIER REMI SUB JUNIOR -93 125
DE THIER LUCAS SENIOR -66 132.5

SEME INTERCLUBS LFPH POWERLIFTING EQUIPPED
Le 15 / 04 / 2018 a FLORENNES

SQ BP DL TOT PTS
ENGHIEN 1
AUSLOOS MATHIEU SubJun 102.7 Enghien 227.5 160 213 600.5 361.74
COLET RENAUD Senior 104.5 Enghien 200 127.5 222.5 550 329.23
CLAES ANTHONY Senior 78.1 Enghien 180 105 180 465 322.38
1013.35

LA LOUVIERE 1




PIRET SERGE M 60 101.9 Lalouviere 200 132.5 210 542.5 327.72
NALINNE MARC M50 79.3 Lalouviere 180 90 202.5 472.5 324.37
652.09
SERAING 1
KOCABAS JONATHAN  Senior 90.3 Seraing 272.5 202.5 272.5 747.5 476.38
476.38
ENGHIEN 2
SANTOLINI CORENTIN Senior 82.3 Enghien 235 160 235 630 422.67
422.67
METTET 1
COLLART JEAN LUC M50 119.4 Mettet 270 190 220 680 391.41
391.41
Arbitres : Collart Virginie — Warnier Jean Claude - Lerot Viviane
RECORDS DE BELGIQUE POWERLIFTING
Nom - prénom Age Catégorie| SQUAT BENCH DL TOTAL
AUSLOOS MATTHIEU SUB JUNIOR -105 227.5 160 600.5
PIRET SERGE MASTER 60 -105 132.5
RECORDS DE BELGIQUE BENCH-PRESS SINGLE
Nom - prénom Age Catégorie | BENCH
AUSLOOS MATTHIEU SUB JUNIOR -105 160
RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE POWERLIFTING
Nom - prénom i\ge Catégorie | SQUAT BENCH DL TOTAL
AUSLOOS MATTHIEU SUB JUNIOR -105 227.5 160 213 600.5
PIRET SERGE MASTER 60 -105 132.5
RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE BENCH PRESS SINGLE
Nom - prénom Age Catégorie | BENCH
AUSLOOS MATTHIEU SUB JUNIOR -105 160

RESULTATS ATHLETES BELGES
CHAMPIONNATS D'EUROPE MASTERS

POWERLIFTING EQUIPPED
PILZEN TCHEQUIE DU 02 AU 08- 07-2018

MASTER 60 |cat| Ppc | souat|BeEncH | DL [ TOTAL| PTS
VERNIMMEN 329,2
PAUL -59 54,18 115 80 155 350 5

2eé PLACE MEDAILLE D'ARGENT AU

TOTAL

EN PLUS 3 MEDAILLES: ARGENT AU SQUAT + OR EN BENCH PRESS + ARGENT




EN DEADLIFT
FELICITATIONS !

[ MASTER 60 | cat| pc | sqQuaT|BENCH | DL | TOTAL| PTS |
328,4
PIRET SERGE  -105 101,4 197,5 125 220 542,5 3

3é PLACE AU TOTAL MEDAILLE DE

BRONZE

EN PLUS 3 MEDAILLES: BRONZE AU SQUAT + BRONZE EN BENCH PRESS + OR
EN DEADLIFT

FELICITATIONS !

[ MASTER 50 | cat| Ppc | souat|BENcH | DL | TOTAL| PTS |
COLLART JEAN- 393,6
LUC -120 118,33 265 197,5 220 682,5 7

5¢& PLACE AU TOTAL
EN PLUS UNE MEDAILLE DE BRONZE ( 3e)
AU SQUAT

CHAMPIONNATS DE BELGIQUE DES CLUBS POWERLIFTING
CLASSIC

Le 26 / 05 / 2018 a MERCHTEM

SQ BP DL TOT PTS

MERCHTEM 1

RINGOOT STEVE SEN 155.1 MERCHTEM 320 225 325 870 479.11

ESSELENS ROB SEN 92.6 MERCHTEM 255.5 170 280 705.5 444.11

VANDENBRANDE NIKO SEN 116.2 MERCHTEM 250 162.5 267.5 680 394.06
1317.28

HNS 1

VANHEESVELDE JEROEN SEN 115.9 HNS 290 215 295 800 463.92

HENNO YANNICK SEN 104.7 HNS 267.5 197.5 282.5 747.5 447.15

HERMANS THOMAS JUN 100.1 HNS 227.5 140 280 647.5 393.87
1304.94

HNS 2

DEPAUW JOHAN SEN 83.1 HNS 212.5 150 225 587.5 391.86

VANDERLINDEN PIETER JUN 90.5 HNS 205 140 255 600 381.96

WOUTERS HANNE DA SEN 62.2 HNS 130 60 160 350 379.54
1153.36

MERCHTEM 2

DE VADDER GUNNAR SEN 147.3 MERCHTEM 275 210 282.5 767.5 425.73

DAINEFFE ANNE DA SEN 62.1 MERCHTEM 130 80 145 355 385.46

DE GRAUWE RIK SUB JUN 70.9 MERCHTEM 155 122.5 180 457.5 339.56
1150.75

STRENGTH LAB
VERCRUYCE JOHN SEN 148.3 STRENGTH 275 200 285 760 421.19



TERRYN MAARTEN

M 40

VANCOMPENOLLE DAVIGNON JUN

ENGHIEN
DETHIER LUCAS
MICHEL JORDAN

DE VOS CHRISTOPHE

SERAING
LEDUC OLIVIER
HOLSBEEK DORIANE

HOUBRECHTS ISABELLE

FLORENNES
SAUVAGE JOEL
OSTYN GREGORY

DEINZE
VAN HULSEL KAREL

SEN
JUN
M 40

SEN
DA JUN
DA SEN

M 40
SUB JUN

SEN

130.0 STRENGTH 240
62.0 STRENGTH 150
65.2 ENGHIEN 192.5
94.8 ENGHIEN 200
100.0 ENGHIEN 167.5
78.2 SERAING 142.5
68.8 SERAING 97.5
72.3 SERAING 85
89.9 FLORENNES 217.5
66.3 FLORENNES 155
135.2 DEINZE 230

165 250 655 370.47
85 175 410 339.52
1131.18

137.5 223 553 438.64
137.5 245 582.5 362.66
145 205 517.5 314.95
1116.25

97.5 187.5 427.5 296.13
55 128 280.5 282.44
67.5 120 272.5 265.25
843.82

171 280.5 669 427.36
110 200 465 363.77
791.13

145 265 640 359.55
359.55

Arbitres : Reybrouck Daniel - Warnier Jean Claude - Leemans Jeroen
Lerot Viviane - Busselot Myriam - Van Hee Emmerik (examen)
Vernimmen Paul (examen)

RECORDS DE BELGIQUE POWERLIFTING CLASSIC

Nom - prénom i\ge Catégorie| SQUAT BENCH DL TOTAL
HOLSBEEK DORIANE DAME JUNIOR -72 128
WOUTERS HANNE DAME SENIOR -63 160
DE GRAUWE RIK SUB JUNIOR -74 122.5
DETHIER LUCAS SENIOR -66 192.5 137.5 223 553
ESSELENS ROB SENIOR -93 255.5
SAUVAGE JOEL MASTER 40 -93 217.5 171 280.5 669

RECORDS DE BELGIQUE BENCH-PRESS SINGLE CLASSIC

Nom - prénom Age Catégorie | BENCH
DE GRAUWE RIK SUB JUNIOR -74 122.5
DETHIER LUCAS SENIOR -66 137.5

RECORDS L F P H POWERLIFTING CLASSIC

Nom - prénom Age Catégorie| SQUAT BENCH DL TOTAL

HOLSBEEK DORIANE DAME JUNIOR -72 128




HOLSBEEK DORIANE DAME SENIOR -72 128

OSTYN GREGORY SUB JUNIOR -74 155 110 200 465
DETHIER LUCAS SENIOR -66 192.5 137.5 223 553
MICHEL JORDAN JUNIOR -105 200 137.5 245 582.5
MICHEL JORDAN SENIOR -105 245

SAUVAGE JOEL MASTER 40 -93 217.5 171 280.5 669
SAUVAGE JOEL SENIOR -93 217.5 171 280.5 669

RECORDS DE LA MMGIPlF POWERLIFTING CLASSIC

Nom - prénom Age Catégorie | SQUAT BENCH DL TOTAL
WOUTERS HANNE DAME SENIOR -63 160
DE GRAUWE RIK SUB JUNIOR -74 122.5
ESSELENS ROB SENIOR -93 255.5

RECORDS DE LA MGIPJF BENCH PRESS SINGLE CLASSIC

Nom - prénom Age Catégorie  BENCH

DE GRAUWE RIK SUB JUNIOR -74 122.5

RECORDS DELALFPH BENCH PRESS SINGLE CLASSIC

Nom - prénom Age Catégorie | BENCH
OSTYN GREGORY SUB JUNIOR -74 110
DETHIER LUCAS SENIOR -66 137.5

CHAMPIONNATS DE BELGIQUE DES CLUBS POWERLIFTING
EQUIPPED

Le 26 / 05 / 2018 a MERCHTEM

SQ BP DL TOT PTS

HNS

KERREMANS JONATHAN  JUN 87.4 HNS 300.5 200 265 765.5 496.27

VAN HEE EMMERIK SEN 73.8 HNS 245.5 170 235 650.5 468.82

DE RO JEAN MARC M40 88.9 HNS 200 161 205 566 363.60
1328.69

ENGHIEN

PERMENTIER REMI SUBJUN 90.5 ENGHIEN 240.5 158 227.5 626 398.51

AUSLOOS MATTHIEU SUBJUN 102.9 ENGHIEN 240 162.5 220 622.5 374.68
CLAES MAROUSSIA DA JUN 56.8 ENGHIEN 107.5 70 115.5 293 340.93

1114.12
LA LOUVIERE




DUFOUR JULIEN
PIRET SERGE
NALINNE MARC

METTET

COLLART JEAN LUC
VERNIMMEN PAUL

JUN 89.8 LA LOUVIERE 190
M60 99.8 LA LOUVIERE 190
M50 77.6 LA LOUVIERE 175
M50 118.3 METTET 250
M 60 54.8 METTET 100

140 210
130 210
80 190
190 220
77.5 160

540 345.11
530 322.82
445  309.85

977.78
660 380.75
337.5 313.88

694.63

Arbitres : Warnier Jean Claude - Leemans Jeroen- Lerot Viviane
Reybrouck Daniel — Busselot Myriam - Vernimmen Paul (examen)
Van Hee Emmerik (examen)

RECORDS DE BELGIQUE POWERLIFTING EQUIPPED

Nom - prénom f\ge Catégorie| SQUAT BENCH DL TOTAL
DE RO JEAN-MARC | MASTER 40 -93 161
PERMENTIER REMI SUB JUNIOR -93 240.5 158 626
AUSLOOS MATTHIEU | SUB JUNIOR -105 240 162.5 622.5
VAN HEE EMMERIK SENIOR -74 245.5
KERREMANS JUNIOR -93 300.5
JONATHAN

RECORDS DE BELGIQUE BENCH-PRESS SINGLE EQUIPPED

Nom - prénom Age Catégorie| BENCH
AUSLOOQOS SUB JUNIOR -105 162.5
MATTHIEU
PERMENTIER REMI SUB JUNIOR -93 158

RECORDS LF P H POWERLIFTING EQUIPPED

Nom - prénom f\ge Catégorie| SQUAT BENCH DL TOTAL
CLAES MAROUSSIA | DAME JUNIOR -57 70 115.5 293
CLAES MAROUSSIA | DAME SENIOR -57 293
PERMENTIER REMI SUB JUNIOR -93 240.5 158 626
PERMENTIER REMI JUNIOR -93 240.5 158 626
AUSLOOS SUB JUNIOR -105 240 162.5 220 | 622.5
MATTHIEU

RECORDS DE LA MMGIPJF POWERLIFTING EQUIPPED

Nom - prénom Age Catégorie| SQUAT | BENCH DL TOLTA
DE RO JEAN MARC MASTER 40 -93 161
VAN HEE EMMERIK SENIOR -74 245.5
KERREMANS JUNIOR -93 300.5
JONATHAN
KERREMANS SENIOR -93 300.5
JONATHAN




RECORDS DELALFPH BENCH PRESS SINGLE EQUIPPED

Nom - prénom Age Catégorie| BENCH
AUSLOOS SUB JUNIOR -105 162.5
MATTHIEU
PERMENTIER REMI SUB JUNIOR -93 158

RESULTATS ATHLETES BELGES

CHAMPIONNATS D'EUROPE MASTERS
POWERLIFTING EQUIPPED
PILZEN TCHEQUIE DU 02 AU 08- 07-2018

MASTER 60 lcat| pPc | squatr | BENcH | bL | TOTAL| PTS |
VERNIMMEN
PAUL .59 54,18 115 80 155 350 329,25

2e PLACE MEDAILLE D'ARGENT AU TOTAL
EN PLUS 3 MEDAILLES: ARGENT AU SQUAT + OR EN BENCH PRESS + ARGENT

EN DEADLIFT

FELICITATIONS !
[ MASTER 60 lcat| pc | squat| BENcH | DL | TOTAL| PTS |
PIRET SERGE  -105 101,4  197,5 125 220 542,5 328,43

3é PLACE AU TOTAL MEDAILLE DE BRONZE
EN PLUS 3 MEDAILLES: BRONZE AU SQUAT + BRONZE EN BENCH PRESS + OR

EN DEADLIFT
FELICITATIONS !
[ MASTER 50 |cat| pPc | squatr | BeEncH | bL | TOTAL | PTS |
COLLART JEAN-
LUC -120 118,33 265 197,5 220 682,5 393,67

5e PLACE AU TOTAL
EN PLUS UNE MEDAILLE DE BRONZE ( 3e) AU SQUAT

RESULTATS ATHLETES BELGES
WESTERN EUROPEAN CHAMPIONSHIPS "WEC"™

HAMAR NORVEGE 14- 15-16 / 9 / 2018
POWERLIFTING CLASSIC/TEAM
1-- NORVEGE 50 PTS
2-- SUEDE 47 PTS
3-- BELGIUM 42 PTS
TRES BELLE PERFORMANCE !
HOMMES CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS
DE THIER LUCAS -66 64,66 185 132,5 225 542,5 433,29
SENIOR
lére PLACE AU TOTAL
CAT PC SQUAT BENC DL TOTAL PTS

H

DENIJS STANISLAS -83 82,76 220 140 225 585 391,13
SENIOR
CAT PC SQUAT BENC DL TOTAL PTS

H



VANHEESVELDE JEROEN -120 116,43 290 212,5 310 812,5 470,60
SENIOR

CAT PC SQUAT BENC DL TOTAL PTS
H

RINGOOT STEVE 120 + 150,77 317,5 215 300  832,5 460,29

SENIOR

CAT PC SQUAT BENC DL TOTAL PTS
H

VERCRUYCE JOHN 120 + 148,8 285 197,5 295  777,5 430,66

SENIOR

DAMES CAT  PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

WOUTERS HANNE -63 62,91 132,5 62,5 177,5 372,55 400,47

SENIOR

CAT PC SQUAT BENC DL TOTAL PTS
H

COMPAGNIE KATHLEEN -63 62,40 97,5 67,5 122,5 287,5 311,02

SENIOR

RESULTS BELGIAN ATHLETES
WESTERN EUROPEAN CHAMPIONSHIPS "WEC"

HAMAR NORVEGE 14-15-16 /9 / 2018
POWERLIFTING EQUIPPED/TEAM
1--GBR 34 PTS
2--NORWAY 32 PTS
3--ITALY 20 PTS (12 +8)
4--Belgium 20 PTS (8+7+5)
HOMMES CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS
KERREMANS  -93 88,94  312,5 207,5 260 780 500,99
JONATHAN
JUNIOR

PC TOTAL PTS
VANHEE -74 73,57 240 180 245 665 480,33
EMMERIK
SENIOR

PC TOTAL PTS
DE RO JEAN- -93 91,02 215 167,5 227,5 610 387,23
MARC
MASTER 40
DAMES CAT PC TOTAL PTS
STALLAERT -52 51,44 120 67,5 130 317,5 399,13
CARINE

MASTER 50



CHAMPIONNATS DE LA LIGUE FRANCOPHONE
POWERLIFTING EQUIPPED
LA LOUVIERE, 13.10.2018

MASTER 50/ 59 | pc | sQq | BP | DL]|TOTAL| PTS
NALINNE
-83 MARC LA LOUVIERE 80,30 190 102,5 190 482,5 328,63
SCORCIONI
-105 FABRIZIO FLORENNES 101,5 103 158 125 385,5 233,34
COLLART
-120 JEAN LUC METTET 118,20 270 187,5 230 687,5 396,69
| ARBITRES |
COLLART VIRGINIE / WARNIER JEAN CLAUDE /
CLAES ADRIEN
CHAMPIONNATS DE LA LIGUE FRANCOPHONE
POWERLIFTING CLASSIC
LA LOUVIERE, 13.10.2018
DAMES JUNIOR PC | sQ | BP | DL | TOTAL
-63 CLAES MAROUSSIA ENGHIEN 58,15 85 52,5 100 237,5
DAMES SENIOR | PC | s | BP | DL | TOTAL
-63 LOPEZ BALLESTER LYDIA(ESP) ZENITH 59,95 80 52,5 135 267,5
HOMMES SUB JUNIOR | PC | s | BP | DL | TOTAL
-93 PERMENTIER REMI ENGHIEN 90,00 222,5 135 210 567,5
POLONSKI SEBASTIEN ENGHIEN 90,85  187,5 120 215 522,5
-120 DE VOS NOAH ENGHIEN 109,30 140 95 190 425
HOMMES JUNIOR | PC | s | BP | bL | TOTAL
-59 LECOQ MARCO SERAING 57,60 110 85 135 330
-83 DI LIBERTO VINCENT ZENITH 81,20 193 127,5 230,5 551
MERGAUX GAUTHIER ZENITH 81,60 157,5 100 200 457,5
-93 LETOR BAPTISTE LA LOUVIERE 90,20 220 120 240 580
LAMBERT MARTIN ZENITH 84,20 160 100 210 470
-105 MICHEL JORDAN ENGHIEN 93,85 205 142,5 270 617,5
FIORITI YOHAN SERAING 104,10 165 100 175 440
HOMMES SENIOR | PC | s | BP | DL | TOTAL
-66 NAESSENS MICHAEL ENGHIEN 63,65 70 57,5 102,5 230
-83 DRIESEN EMMANUEL LA LOUVIERE 80,85 137,5 95 180 412,5
-93 RACZ KERRY ZENITH 86,65 140 100 165 405
-120 COLET RENAUD ENGHIEN 108,95 180 105 190 475
120 + VINCENT QUENTIN FAC 129,05 190 130 190 510
MASTERS 40 / 49 | PC | s | BP | DL | TOTAL
-120 PIRSOUL PHILIPPE LA MEUTE 114,00 140 80 162,5 382,5
MASTER 50 / 59 | PC | s | BP | DL | TOTAL
-66 QUERTINMONT JEAN LA LOUVIERE 64,90 147,5 87,5 180 415
-93 MEZZANOTTE FRANCIS FLORENNES 84,25  192,5 122,5 233 548



MASTERS 60/ 69 PC | s | BP | DL | TOTAL
-74 BERTRAND MICHEL SERAING 73,55 155 90 170 415
-83 REMY ROGER FLORENNES 7490 125 92,5 180  397,5
| ARBITRES |
COLLART VIRGINIE / WARNIER JEAN CLAUDE / CLAES ADRIEN / COLLART JEAN LUC / LEROT VIVIANE
[RECORDS DE Belgique POWERLIFTING CLASSIC
CAT [ sQ | BP | DL | TOTAL
QUERTINMONT JEAN MASTER 50 66 147,5 87,5 180 415
QUERTINMONT JEAN MASTER 40 66 147,5 180 415
MEZZANOTTE FRANCIS MASTER 50 93 192,5 233
PERMENTIER REMI SUB JUNIOR 93 2225
[RECORDS L F P H POWERLIFTING CLASSIC
CAT [ sQ | BP | DL | TOTAL
QUERTINMONT JEAN MASTER 50 66 147,5 87,5 180 415
QUERTINMONT JEAN MASTER 40 66 147,5 87,5 180 415
MEZZANOTTE FRANCIS MASTER 50 93 192,5 122,5 233 548
LECOQ MARCO JUNIOR -59 85 135
DE VOS NOAH SUB JUNIOR -120 95
PERMENTIER REMI SUB JUNIOR 93 222,5 135 567,5
PERMENTIER REMI JUNIOR 93 2225
PERMENTIER REMI SENIOR 93 2225
POLONSKI SEBASTIEN SUB JUNIOR -93 215
DI LIBERTO VINCENT JUNIOR -83 193 230,5
MICHEL JORDAN JUNIOR -105 205 142,5 270  617,5
MICHEL JORDAN SENIOR -105 270  617,5
BELGIAN CLASSIC POWERLIFTING BELGIAN CLASSIC POWERLIFTING
FLORENNES dimanche 28 octobre 2018 FLORENNES zondag 28 oktober 2018
DAMES JUNIOR
| pc | sa | 8p | bL [TOTAL| PTS |
-63 CLAES MAROUSSIA ENGHIEN 57,50 85 47,5 107,5 240 276,60
-72 HOLSBEEK DORIANE SERAING 72,00 112,5 57,5 1325 302,5 29524
84+ PHATTARAPON YE KLOMKLIANG SMTK 8950 145 775 160 3825 331,28
DAMES SENIOR
| pc | sa | B | bL |TOTAL| PTS |
.63 LALIME SAHYURI (USA) MERCHTEM 61,50 142,5 75 170 3875 423,89
DAINEFFE ANNE MERCHTEM 61,40 132,5 85 155 372,5 407,96
WOUTERS HANNE HNS 62,90 1375 65 170 3725 400,55
DE SOUSA JESSICA GENT 60,60 115 62,5 142,5 320 354,02
-72 NEAL REBECCA (GBR) MERCHTEM 6870 110 65 145 320 322,53
COMPAGNIE KATHLEEN HNS 64,50 97,5 70 1275 295 311,25
HOUBRECHTS ISABELLE SERAING 69,80 85 62,5 120 267,5 266,64
HOMMES SUB JUNIOR
| pc | sa | Bp | DL [TOTAL| PTS |
-66 OSTYN GREGORY FLORENNES 6540 157,5 115 205 477,5 377,75
-74 DEGRAUWE RIK MERCHTEM 71,10 170 130 212,5 512,5 379,56



-120

HOMMES

-59

-74

-105

IVANOUSHKIN ROBERT

PERMENTIER REMI
POLONSKI SEBASTIEN

DE VOS NOAH

JUNIOR

LECOQ MARCO

DE BUCK ELIAS
VAN DELM TOM

BOSSAERTS ALEXANDER

DI LIBERTO VINCENT
GROFFILS JOPPE
PESSEMIER JASPER
MORTIER ROBIN

PODEVYN SIMON
STRUBBE JOCHEN

LETOR BAPTISTE
VANDERLINDEN PIETER

DUFOUR JULIEN
SLEEUWAERT THIEBE

HERMANS THOMAS
BRENNET ANTOINE
FIORITI YOHAN
BLOCKX ZYEN

BELGIAN CLASSIC POWERLIFTING

FLORENNES
HOMMES

-66

-83

zondag 28 oktober 2018

SENIOR

RONGE BERTRAND

DE NIJS STANISLAS
VAN HEE EMMERIK
BELLE SAMUEL

GILLEMOT YANNICK

DEMEY LUKAS
LEEMANS JEROEN
VAN OOST JASPER
LEDUC OLIVIER

ESSELENS ROB
MORILLAS ALEXANDRE

HNS

ENGHIEN
ENGHIEN

ENGHIEN

SERAING

DEINZE
GENT
GAR GYM
16

ZENITH
CRFIT7
MERCHTEM
DEINZE

HNS
DEINZE
LA
LOUVIERE
HNS
LA
LOUVIERE
DEINZE

HNS
LA LOUVIERE
SERAING
SMTK

MERCHTEM

GENT
HNS
SERAING

HNS
STRENGTH
LAB

MERCHTEM
HNS
SERAING

MERCHTEM
LA

76,0 110 95 150 355 250,45
90,65 230 137,5 2225 590 375,42
91,75 1925 120 220 532,5 336,81
10560 140 85 190 415 247,51
| pc | sa | Bp [ bL [TOTAL| PTS |
5735 115 87,5 145 347,5 309,41
72,40 190 125 215 530 387,27
72,75 165 95 210 470 342,40
7250 140 925 160 392,5 287,11
81,80 2025 130 240 572,5 385,52
80,40 2025 120 220 542,5 369,23
76,60 1625 110 192,5 465 326,57
7760 120 925 180 392,5 273,30
92,15 225 140 280 645 407,06
91,25 225 140 250 615 390,03
90,45 230 130 250 610 388,57
90,40 205 120 270 595 379,02
89,50 210 137,5 230 577,5 369,72
90,00 175 120 235 530 338,35
96,40 230 135 280 645 398,61
101,75 190 127,5 220 537,5 324,97
104,95 170 102,5 1825 455 272,00
102,80 155 97,5 170 422,5 254,39
| pc | sa | B | bL |TOTAL| PTS |
6325 135 100 1775 412,5 33594
82,95 215 145 245 605 404,14
7710 180 150 230 560 391,61
7730 175 1125 2325 520 363,01
82,60 140 100 245 485 324,66
7960 165 125 190 480 328,75
81,80 150 120 200 470 316,50
7590 1525 107,5 190 450 318,02
80,55 157,5 97,5 1925 447,5 304,30
92,50 2625 140 2905 693 436,45
92,75 195 147,5 235 577,5 363,36



-105

-120

120 +

MASTERS
-105

MASTER
-83

-120
120 +

MASTERS
-59

-74
-105

MASTERS
-83

ARBITRES

COLLART VIRGINIE / VERNIMMEN PAUL /WARNIER JEAN CLAUDE

BOERMANS NIELS
DE CLERCQ KENNETH

HENNO YANNICK
LAENEN SVEN
LAETHEM ROB

VANHEESVELDE JEROEN
COLET RENAUD

RINGOOT STEVE

VERCRUYCE JOHN
VAN HULSEL KAREL
VINCENT QUENTIN

40/ 49
VANDEWIELE MARC

50/59
MEZZANOTTE FRANCIS

COLLART JEAN LUC
KERREMANS JOHAN

60/ 69
VERNIMMEN PAUL

BERTRAND MICHEL
DEGRAUWE HUGO

70/79
LAZOU JOZEF

LOUVIERE

FTDOIT 8610 180 140 230 550 359,48
HNS 90,40 190 115 185 490 312,13
HNS 10450 255 150 270 675 403,92
HNS 100,90 225 140 217,5 582,5 353,23
DEINZE 96,05 175 127,5 205 507,5 314,19
HNS 11555 300 210 305 815 473,03
ENGHIEN 109,90 180 1125 200 492,5 289,93
MERCHTEM 154,50 335 222,5 320 877,5 483,50

STRENGTH

LAB 149,70 287,5 205 300 792,5 438,65
DEINZE 13540 230 160 290 680 381,96
FAC 12900 210 1325 210 5525 312,94

| pc | sa | sp | DL |TOTAL| PTS |

GENT 100,95 232,5 1275 295 655 397,19

| pc | sa | 8p | pL [TOTAL| PTS |
FLORENNES 82,20 200 127,5 260 587,5 394,45

METTET 118,45 220 1625 220 6025 347,52

HNS 13320 250 170 300 720 405,50

| pc | sa | Bp | bL [TOTAL| PTS |

METTET 53,00 80 67,5 130 277,5 266,98
SERAING 73,15 160 92,5 165 417,5 302,94
MERCHTEM 105,00 220 125 245 590 352,58
| pc | sa | 8P | DL [TOTAL| PTS |
WAREGEM 80,40 150 70 170 390 265,43

VAN HEESVELDE JEROEN / LEROT VIVIANE / CLAES ADRIEN / VANHEE Emmerik

RESULTATS ATHLETES BELGES
CHAMPIONNATS D' EUROPE _SUB JUN /JUNIOR / OPEN




OSTYN REGORY
SUB JUNIOR

PERMENTIER REMI
SUB JUNIOR

DE GRAUWE RIK
SUB JUNIOR

DAINEFFE ANNE
DAME SENIOR

HENNO YANNICK
SENIOR

RINGOOT STEVE
SENIOR

DE VADDER GUNNAR
SENIOR

POWERLIFTING CLASSIC

KAUNAS, LITHUANIE - 24/11 au 2/12/ 2018

CAT Pc  |sQuAT]

BENCH

DL

TOTAL

PTS

-66 65,75

165 112,5

212,5

490

385,97

TRES BELLE 5 IEME PLACE AU TOTAL POUR SA PREMIERE PARTICIPATION
A UNE COMPETITION INTERNATIONALE
NOUVEAUX RECORDS DE Belgique EN SUB
JUNIOR / JUNIOR

CAT pc  |souat|BENcH | DL | TOTAL | PTS
93 90,90 2275 130 220 5775 366,83
10 EME AU TOTAL POUR SA PREMIERE PARTICIPATION
A UNE COMPETITION INTERNATIONALE
TRES ENCOURAGEANT
CAT pc  |souat| BENCH | DL | TOTAL | PTS
74 70,60 170 130 190 490 364,81
10 EME PLACE AU TOTAL
CAT pc  |souat| BENcH | DL | TOTAL | PTS
63 61,60  137,5 875 160 385 420,61
10EME PLACE AU TOTAL  MEILLEURE PRESTATION PERSONNELLE
RECORDS DE Belgique +
VGPF AU TOTAL
CAT PCc  |souaT| BENcH | bL | TOTAL | PTS
105 104,05 265 190 285 740 443,63
14EME PLACE AU TOTAL
CAT pc  |souat|BENCH | DL | TOTAL | PTS
120 + 155,10 340 235 3225 8975 494,25
4EME PLACE AU TOTAL TRES BELLE PRESTATION
DE PLUS MEDAILLE DE BRONZE EN BENCH PRESS 3 IEME PLACE
CAT | pc [souat|BencH | bL | ToTaL | PTS
120 + 14845 270 2225 280 7725 428,04

9 EME PLACE AU TOTAL

CHAMPIONNATS de Belgique - Belgisch Kampioenschap



DAMES

-57

DAMES

-57

-63

DAMES

-52

HOMMES

-93

-105

HOMMES
-93

HOMMES

-83

-93

-105

-120

MASTER

-83

-105

-120

120 +

MASTERS
-59

-105

ARBITRES

POWERLIFTING EQUIPPED

JUNIOR
CLAES MAROUSSIA

SENIOR
HEAYSMAN JENNIFER
(GBR)

COMPAGNIE KATHLEEN
MASTER 50

STALLAERT CARINE
SUB JUNIOR

PERMENTIER REMI

AUSLOOS MATTHIEU

JUNIOR
KERREMANS JONATHAN

SENIOR
VAN HEE EMMERIK
CLAES ANTHONY

DESAEDELEER LIEVEN

LAENEN SVEN

COLET RENAUD

VAN HEESVELDE JEROEN
50/ 59

NALINNE MARC

SCORCIONI FABRIZIO

COLLART JEAN LUC

KERREMANS JOHAN
60 / 69
VERNIMMEN PAUL

DE GRAUWE HUGO

PIRET SERGE

ENGHIEN 8/12/2018
| PC sQ | BP | DL |TOTAL| pTS
ENGHIEN 55,70 105 65 110 280 330,85
| PC sQ [ BP | pL [TOTAL] P15 |
56,40 140 80 117,5 337,5 394,91
102,
HNS 63,00 5 90 127,5 320 343,68
| PC sQ [ BP | DL [TOTAL| PpTs
MERCHTEM 51,30 120 65 125 310 390,51
| PC sQ [ BP | DL [TOTAL| PpTs
167,
ENGHIEN 91,90 250 5 235 652,5 412,25
102,5
ENGHIEN 0 235 160 233 628 378,56
| PC sQ [ BP | DL [TOTAL] P15 |
HNS 87,50 300 200 250 750 485,93
| PC sQ | BP | bL |TOTAL| P15 |
HNS 76,70 260 190 250 700 491,19
ENGHIEN 80,30 185 110 170 465 316,71
HNS 93,00 */ */ */ DSQ
100,9 242, 172,
HNS 0 5 5 235 650 394,16
104,3 217,
ENGHIEN 0 5 140 222,5 580 347,42
115,9
HNS 0 350 270 340 960 556,70
| PC sQ | BP | DL |TOTAL| Pts
LA
LOUVIERE 80,10 185 97,5 197,5 480 327,46
102,9
FLORENNES 0 110 160 130 400 240,76
117,0
METTET 0 270 190 235 695 402,06
134,3
HNS 0 255 175 310 740 416,18
| PC sQ | BP | DL |TOTAL| Pts
METTET 53,90 100 70 150 320 302,62
104,2
MERCHTEM 0 206 120 235 561 336,15
LA 132,
LOUVIERE 99,90 200 5 225 557,5 339,41

COLLART VIRGINIE / WARNIER JEAN CLAUDE / ZUTTERMAN THIERY / LEROT

VIVIANE



LIGUE FRANCOPHONE DES POIDS ET HALTERES

SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

POWERLIFTING

2019

Résultats des compeétitions



1ER TOUR INTERCLUBS LFPH POWERLIFTING CLASSIC

ENGHIEN 1

LORY FLORIAN
MICHEL JORDAN
POLONSKI SEBASTIEN

FLORENNES 1
MEZZANOTTE FRANCIS
OSTYN GREGORY
DEFRAEY CATHERINE

ZENITH 1

NARIZZANO BEATRICE (ITA)
DI LIBERTO VINCENT
GRARE MICHAEL

SERAING 1
BELLE SAMUEL
GODFROID MAXIME
BERTRAND MICHEL

ZENITH 2

LOPEZ BALLESTER LYDIA (ESP)
BACQQ THIBAULT
RAINOTTE NATAN

FLORENNES 2
BOURGUIGNON ARNAUD
REMY ROGER
MALOTAUX SEBASTIEN

SERAING 2
HOUBRECHTS ISABELLE
LECOQ MARCO
FIORITI YOHAN

METTET 1
COLLART JEAN LUC
VERNIMMEN PAUL

VERVIERS 1
LEFEBVRE THOMAS

Le 03 / 02 / 2019 A FLORENNES

Senior
Junior
Sub Jun

M 50
Sub Jun
Da Sen

Da Sen
Junior

Senior

Senior
Senior
M 60

Da Sen
Junior

Senior

Senior
M 60
M 40

Da Sen
Junior

Senior

M 60
M 60

Junior

102.2
92.15
90.20

85.75
69.80
61.90

71.85
86.25
113.2

78.75
72.30
73.60

59.40
91.55
80.95

92.10
77.15
95.20

71.45
58.30
104.35

117.5
53.20

87.25

ENGHIEN
ENGHIEN
ENGHIEN

FLORENNES
FLORENNES
FLORENNES

ZENITH
ZENITH
ZENITH

SERAING
SERAING
SERAING

ZENITH
ZENITH
ZENITH

FLORENNES
FLORENNES
FLORENNES

SERAING
SERAING
SERAING

METTET
METTET

VERVIERS

SQ

235
200
185

207.5
165
107.5

117.5
200
192.5

180
160
168

90
172.5
140

180
140
120

95
110
162.5

230
82.5

145

BP

162.5
140
112.5

130
120
55

70
125
142.5

110
100
95

50
130
97.5

127.5
97.5
120

60
85
102.5

165
67.5

110

DL

260
272.5
220

250
220
122.5

150
232.5
270

212.5
200
180

130
220
175

200
215
155

120
150.5
180

220
146

170

TOT

657.5
612.5
517.5

587.5
505
285

337.5
557.5
605

502.5
460
443

270
522.5
412.5

507.5
452.5
395

275
345.5
445

615
296

425

PTS

578.51

569.41

474.74
1622.66

569.44

555.54

494.15
1619.13

550.36

533.90

493.86
1578.12

504.47

484.96

457.54
1446.97

475.83

475.37

390.77
1341.97

457.44

452.71

329.48
1239.63

448.46
413.71
359.22

1221.39

492.49
374.48

866.97

383.68



SOUGNEZ REMI Junior 72.55 VERVIERS 115 90 142.5 347.5 344.63

728.31
Arbitres : Collart Virginie-=Warnier Jean Claude-Lerot Viviane-Lory Florian
Michel Jordan-Busselot Myriam
RECORDS DE BELGIQUE POWERLIFTING CLASSIC
Nom - prénom Age Catégorie| SQUAT BENCH DL TOTAL

BERTRAND MICHEL MASTER 60 -74 168
BERTRAND MICHEL MASTER 50 -74 168
BERTRAND MICHEL MASTER 40 -74 168
MEZZANOTTE FRANCIS MASTER 50 -93 207.5 250 587.5
REMY ROGER MASTER 60 -83 97.5
OSTYN GREGORY SUB JUNIOR -74 220
LECOQ MARCO JUNIOR -59 150.5
VERNIMMEN PAUL MASTER 60 -59 146
VERNIMMEN PAUL MASTER 50 -59 146
VERNIMMEN PAUL MASTER 40 -59 146
COLLART JEAN LUC MASTER 60 -120 230 165 220 615

RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE POWERLIFTING CLASSIC

Nom - prénom Age Catégorie | SQUAT| BENCH DL TOTAL
BERTRAND MICHEL MASTER 60 -74 168
BERTRAND MICHEL MASTER 50 -74 168
BERTRAND MICHEL MASTER 40 -74 168
NARIZZANO BEATRICE DAME SENIOR -72 117.5 70 150 337.5
LECOQ MARCO JUNIOR -59 150.5
REMY ROGER MASTER 60 -83 97.5
COLLART JEAN LUC MASTER 60 -120 230 165 220 615
MEZZANOTTE FRANCIS MASTER 50 -93 207.5 130 250 587.5
GRARE MICHAEL SENIOR -120 270
LORY FLORIAN SENIOR -105 235 162.5 657.5
MICHEL JORDAN JUNIOR -93 272.5 612.5
OSTYN GREGORY SUB JUNIOR -74 165 120 220 505
VERNIMMEN PAUL MASTER 60 -59 146
VERNIMMEN PAUL MASTER 50 -59 146
VERNIMMEN PAUL MASTER 40 -59 146
RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE BENCH PRESS SINGLE CLASSIC
Nom - prénom Age Catégorie BENCH
NARIZZANO BEATRICE DAME SENIOR -72 70
OSTYN GREGORY SUB JUNIOR -74 120




1ER INTERCLUBS LFPH POWERLIFTING EQUIPPED
Le 03 / 02 / 2019 a FLORENNES

ENGHIEN 1

PERMENTIER REMI  Junior 94.65
CLAES ANTHONY Senior 80.30

LA LOUVIERE
PIRET SERGE
NALINNE MARC

METTET 1

1
M 60 100.0
M 60 81.55

DERYCKE FREDERIK Sen 96.60

Enghien
Enghien

SQ BP

DL TOT

244 175 240 659
180 110 180 470

La Louviere 190 127.5 210 527.5

La Louviere /

Mettet

/

/

170 155 170 495

Arbitres : Collart Virginie — Warnier Jean Claude - Lerot Viviane
Michel Jordan -Lory Florian—Busselot Myriam

PTS

512.57
418.28
930.85

409.54

/
409.54

394.73
394.73

RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE POWERLIFTING

Nom - prénom i\ge Catégorie | SQUAT BENCH DL TOTAL
PERMENTIER REMI JUNIOR -105 244
2 IEME TOUR INTERCLUBS LFPH POWERLIFTING CLASSIC
Le 31 /03 / 2019 A SERAING
SQ BP DL TOT PTS
FLORENNES 1
MEZZANOTTE FRANCIS M 50 84.50 FLORENNES 208 132.5 250.5 591 579.10
OSTYN GREGORY SubJun 68.70 FLORENNES 167.5 120 225 512.5 572.08
DEFRAEY CATHERINE Da Sen 59.10 FLORENNES 115.5 52,5 127.5 295.5 524.15
1675.33
ENGHIEN 1
DELFOSSE GREGOIRE Senior 80.00 ENGHIEN 210 122.5 260.5 593 603.84
PERMENTIER REMI Junior 91.90 ENGHIEN 230.5 140 240 610.5 568.28
STRADIOT MEHDI Senior 89.30 ENGHIEN 182.5 122.5 225 530 491.58
1663.70
ZENITH 1
NARIZZANO BEATRICE (ITA) Da Sen 73.00 ZENITH 120 72.5 145 337.5 546.67
DI LIBERTO VINCENT Junior 82.80 ZENITH 185 125 220 530 517.89
GRARE MICHAEL Senior 113.20  ZENITH 190 145 265 600 489.08

1553.64




SERAING 1

BELLE SAMUEL
WEBER-SIMON NELL
GODFROID MAXIME

ZENITH 2
LAMBERT MARTIN
MERGAUX GAUTHIER
RAINOTTE NATAN

SERAING 2
HOLSBEEK DORIANE
LECOQ MARCO
HOUBRECHTS ISABELLE

ZENITH 3
BAUWENS QUENTIN
HERRENT NICOLAS
LIENARD TOBIE

SERAING 3
FIORITI YOHAN
DEWART QUENTIN
DUFOUR QUENTIN

FLORENNES 2

REMY ROGER
MALOTAUX SEBASTIEN
SCORCIONI FABRIZIO

ENGHIEN 2
GUSTIN BRUNO
GENTILE ROMAIN
NAESSENS MICHAEL

VERVIERS 1
SOUGNEZ REMI
LEFEBVRE THOMAS

LA LOUVIERE 1
DUFOUR JULIEN

SERAING 4
BERTRAND MICHEL

Senior
Da Jun

Senior

Junior
Junior

Senior

Da Jun
Junior
Da Sen

Senior
Sub Jun

Junior

Senior
Junior

Junior

M 60
M 40
M 50

M 40
Junior

Senior

Junior

Junior

Junior

77.70
61.60
73.10

85.30
82.80
81.20

78.00
58.00
73.20

87.90
78.00
89.10

103.80
95.70
79.20

76.90
96.70
100.20

81.10
97.90
63.70

72.90
87.40

90.40

73.90

SERAING
SERAING
SERAING

ZENITH
ZENITH
ZENITH

SERAING
SERAING
SERAING

ZENITH
ZENITH
ZENITH

SERAING
SERAING
SERAING

FLORENNES
FLORENNES
FLORENNES

ENGHIEN
ENGHIEN
ENGHIEN

VERVIERS
VERVIERS

LA LOUVIERE

SERAING

165
100
160

180
175
145

115
117.5
90

140
150
130

180
170

145
125
105

165
182.5
80

122.5
147.5

195

55

112.5
60.5
95

112.5
105
102.5

52.5
85
60

125
107.5
90

107.5
100
95

95
125
133

110
92.5
65

95

130

92.5

225
120
205

237.5
215
190

132.5
157.5
120

205
160.5
145

200
182.5
220

200
170
120

175
160
100

145
175

200

75

502.5
280.5
460

530
495
437.5

300
360
270

470
418
365

487.5
452.5
315

440
420
358

450
435
245

362.5
322.5

525

222.5

509.44

487.11

480.87
1477.42

507.25

478.09

418.64
1403.98

472.97

436.70

436.09
1345.76

431.04

408.32

312.67
1152.03

402.98

388.39

283.28
1074.65

438.93

351.89

280.28
1071.10

433.41

364.43

246.17
1044.01

361.75
270.35
632.10

482.13
482.13

186.85
186.85



Arbitres : Warnier Jean Claude - Lerot Viviane - Michel Jordan
Claes Adrien

RECORDS DE BELGIQUE POWERLIFTING CLASSIC

Nom - prénom Age Catégorie| SQUAT BENCH DL TOTAL
WEBER-SIMON NELL DAME JUNIOR -63 60.5
SCORCIONI FABRIZIO MASTER 50 -105 133
DELFOSSE GREGOIRE SENIOR -83 260.5
MEZZANOTTE FRANCIS MASTER 50 -93 208 250.5 591
OSTYN GREGORY SUB JUNIOR -74 225
LECOQ MARCO JUNIOR -59 157.5 360

RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE POW

ERLIFTING CLASSIC

Nom - prénom i\ge Catégorie | SQUAT BENCH DL TOTAL
WEBER-SIMON NELL DAME JUNIOR -63 100 60.5 120 280.5
DEFRAEY CATHERINE DAME SENIOR -63 115.5
HERRENT NICOLAS SUB JUNIOR -83 150 107.5 160.5 418
LECOQ MARCO JUNIOR -59 157.5 360
SCORCIONI FABRIZIO MASTER 50 -105 133
DELFOSSE GREGOIRE SENIOR -83 260.5
MEZZANOTTE FRANCIS MASTER 50 -93 208 132.5 250.5 591
PERMENTIER REMI JUNIOR 93 230.5
PERMENTIER REMI SENIOR 93 230.5
OSTYN GREGORY SUB JUNIOR -74 167.5 225 512.5

Nom - prénom Age Catégorie BENCH
WEBER - SIMON NELL DAME JUNIOR -63 60.5

RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE BENCH PRESS SINGLE CLASSIC

Nom - prénom Age Catégorie BENCH
WEBER - SIMON NELL DAME JUNIOR -63 60.5

2 EME INTERCLUBS LFPH POWERLIFTING EQUIPPED
Le 31/ 03/ 2019 a SERAING

LA LOUVIERE 1

NALINNE MARC M 60
QUERTINMONT JEAN M 50
PIRET SERGE M 60

78.60
69.80
99.10

La Louviere
La Louviere

La Louviere

SQ BP DL TOT PTS

185 95 202.5 482.5 433.25
170 90 175 435 426.65
190 133 220 543 421.92

1281.82




ENGHIEN 1
CLAES ANTHONY Senior 78.50 Enghien 195 120 185 500 447.11

COLET RENAUD Senior 102.90 Enghien 187.5 135 220 542.5 413.52

AUSLOOS MATTHIEU Junior 107.30 Enghien 190 132.5 192.5 515 387.11
1247.74

METTET 1

COLLART JEAN LUC M60 117.70 Mettet 275 197.5 240 712.5 492.13

VERNIMMEN PAUL M60 53.30 Mettet 105 75 150 330 409.83
901.96

Arbitres : Warnier Jean-Claude - Lerot Viviane
Michel Jordan - Claes Adrien

RECORDS DE BELGIQUE POWERLIFTING

Nom - prénom Age Catégorie| SQUAT BENCH DL TOTAL
COLLART JEAN LUC MASTER 60 -120 275 197.5 240 712.5
PIRET SERGE MASTER 60 -105 133

RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE POWERLIFTING

Nom - prénom i\ge Catégorie | SQUAT BENCH DL TOTAL
COLLART JEAN LUC MASTER 60 -120 275 197.5 240 712.5
PIRET SERGE MASTER 60 -105 133

RESULTATS ATHLETES BELGES
EUROPEAN CLASSIC MASTERS CHAMPIONSHIPS
POWERLIFTING CLASSIC
GYOR, Hungary | 5 - 10/ 03/ 2019

cat | pc | souat [BEncH| bL [ToTAL| PTS |
VERNIMMEN PAUL 59 54,10 775 75 1575 310 389,65
MASTER 60
BELLE PRESTATION DE LA PART de PAUL.
VICE- CHAMPION D'EUROPE, MEDAILLE D'ARGENT
DE PLUS 3 MEDAILLES INDIVIDUELLES : OR en DEADLIFT
ARGENT EN SQUAT ET BENCH
cat | pc |souat [BeEncH| bpL [ToTAL| PTS |
BERTRAND MICHEL 74 7290 175 92,5 * % *
MASTER 60
DOMMAGE POUR MICHEL, S’ EST BLESSE LORS DE L' ECHAUFFEMENT DU DL
CONSOLATION : MEDAILLE D’ARGENT EN SQUAT
cat | pc |souat |BENcH| DL [TOTAL| PTS |
REMY ROGER 83 7760 1525 100 210  462,5 462,58
MASTER 60

BELLE PRESTATION DE LA PART DE ROGER
3é PLACE AU TOTAL MEDAILLE DE BRONZE



DE PLUS 2 MEDAILLES INDIVIDUELLES :
MEDAILLES DE BRONZE EN BENCH & DEADLIFT

cat | pc |souat |BENcH| DL [TOTAL| PTS |
COLLART JEAN LUC -120 117,40 2335 170 220 6235 500,71
MASTER 60
CHAMPION D EUROPE !!! MEDAILLED OR  FORMIDABLE !
EN PLUS MEDAILLES D' OR EN SQUAT & BENCH PRESS
RECORDS DU MONDE ET D'EUROPE EN SQUAT
RECORD D' EUROPE AU TOTAL
cat | pc |souat [BEncH| bL [TOoTAL| PTS |
KERREMANS JOHAN 120 + 134,00 2825 190 3125 785 606,70
MASTER 50
CHAMPION D EUROPE !!! MEDAILLED OR  FORMIDABLE !
EN PLUS MEDAILLES D'OR EN SQUAT & DEADLIFT
MEDAILLE D'ARGENT EN BENCH
RECORDS D'EUROPE EN SQUAT & DEADLIFT
| RECORDS
| RECORDS de Belgique POWERLIFTING CLASSIC cat | so | Bp | bL [TOTAL|
VERNIMMEN PAUL MASTER 60 59 157,5
VERNIMMEN PAUL MASTER 50 59 157,5
VERNIMMEN PAUL MASTER 40 59 157,5
REMY ROGER MASTER 60 83 100
COLLART JEAN LUC MASTER 60 120 2335 170 623,5
COLLART JEAN LUC MASTER 50 1120 170
COLLART JEAN LUC MASTER 40 1120 170
KERREMANS JOHAN MASTER 50 120+ 2825 190 785
| RECORD POWERLIFTING CLASSIC VG P F | cat | so | BP | bL |TOTAL]
KERREMANS JOHAN MASTER 50 120+ 2825 190 785
| RECORD POWERLIFTING CLASSIC LF P H | cat | so | B | bL |TOTAL]
VERNIMMEN PAUL MASTER 60 59 157,5
VERNIMMEN PAUL MASTER 50 59 157,5
VERNIMMEN PAUL MASTER 40 59 157,5
REMY ROGER MASTER 60 83 100
COLLART JEAN LUC MASTER 60 120 2335 170 623,5
COLLART JEAN LUC MASTER 50 1120 170
COLLART JEAN LUC MASTER 40 1120 170
RECORDS de Belgique BENCH SINGLE CLASSIC CAT | BENCH
KERREMANS JOHAN MASTER 50 120+ 190
COLLART JEAN LUC MASTER 60 1120 170
| RECORD BENCH PRESS SINGLE CLASSIC LF P H | cat | BENCH |
COLLART JEAN LUC MASTER 60 1120 170
| RECORD BENCH PRESS SINGLE CLASSIC VG P F | cat | BENCH |

KERREMANS JOHAN MASTER 50 120 + 190




3 EME TOUR INTERCLUBS LFPH POWERLIFTING CLASSIC

Le 05 / 05 / 2019 A FLORENNES

SQ BP DL TOT PTS

FLORENNES 1

OSTYN GREGORY SubJun  71.50 FLORENNES 182.5 130  230.5 543 592.74

DUPONT MELANIE DaSen  71.00 FLORENNES 125 70.5 140  335.5 549.86

DEFRAEY CATHERINE DaSen  59.25 FLORENNES 116 60 130 306 542.93
1685.53

ENGHIEN 1

PERMENTIER REMI Junior 92.35 ENGHIEN 240 143.5 242.5 626 583.01

DELFOSSE GREGOIRE Senior 80.50 ENGHIEN 202.5 122.5 245 570 574.60

STRADIOT MEHDI Senior 87.40 ENGHIEN 177.5 112.5 227.5 517.5 485.06
1642.67

SERAING 1

DUFOUR QUENTIN Junior 81.00 SERAING 190 95 220 505 497.19

HOLSBEEK DORIANE Da Jun 83.50 SERAING 125 55 140 320 491.34

LECOQ MARCO Junior 61.95 SERAING 117.5 90 150  357.5  408.09
1396.62

ZENITH 1

BILLEN YURI Senior 103.15  ZENITH 180 145 260 585 502.47

HERRENT NICOLAS SubJun  79.10 ZENITH 160 110 172.5 442.5 432.68
935.15

ENGHIEN 2

AUSLOO MATTHIEU Junior 106.90 ENGHIEN 185 145 210 540 447.18
447.18

FLORENNES 2

MALOTAUX SEBASTIEN M 40 97.85 FLORENNES 137.5 120 160  417.5 346.48
346.48

Arbitres : Warnier Jean-Claude - Lerot Viviane - Lory Florian

Claes Adrien — Reybrouck Daniel - Collart Virginie
RECORDS DE BELGIQUE POWERLIFTING CLASSIC
Nom - prénom f\ge Catégorie| SQUAT BENCH DL TOTAL
OSTYN GREGORY SUB JUNIOR -74 182.5 230.5 543
OSTYN GREGORY JUNIOR -74 230.5
RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE POWERLIFTING CLASSIC
Nom - prénom Age Catégorie | SQUAT| BENCH DL TOTAL

DUPONT MELANIE DAME SENIOR -72 125 70.5

DEFRAEY CATHERINE DAME SENIOR -63 116

HERRENT NICOLAS SUB JUNIOR -83 160 110 172.5 442.5




AUSLOOS MATTHIEU JUNIOR -120 185 145 210 540

PERMENTIER REMI JUNIOR -93 240 143.5 626

PERMENTIER REMI SENIOR -93 240

OSTYN GREGORY SUB JUNIOR -74 182.5 130 230.5 543

OSTYN GREGORY JUNIOR -74 230.5

OSTYN GREGORY SENIOR -74 230.5
RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE BENCH PRESS SINGLE CLASSIC
Nom - prénom Age Catégorie BENCH

DUPONT MELANIE DAME SENIOR -72 70.5

OSTYN GREGORY SENIOR -74 130

SEME INTERCLUBS LFPH POWERLIFTING EQUIPPED

Le 05 / 05 / 2019 a FLORENNES

LA LOUVIERE 1
QUERTINMONT JEAN
NALINNE MARC
PIRET SERGE

ENGHIEN 1

CLAES ANTHONY
COLET RENAUD
NAESSENS MICHAEL

METTET 1
COLLART JEAN LUC

VERNIMMEN PAUL

FLORENNES 1

M50 69.10
M 60 80.10
M 60 99.70
Senior 79.15
Senior 103.90
Senior 63.50
M 60 118.80
M 60 53.80

SCORCIONI FABRIZIO M 50 102.30

La Louviere
La Louviere

La Louviere

Enghien
Enghien
Enghien

Mettet
Mettet

Florennes

SQ BP DL TOT PTS
175 92.5 185 452.5 444.13
180 100 190 470 418.89
180 134 200 514 401.09
1264.11
195 122.5 190 507.5 450.69
210 145 235 590 442.76
95 67.5 112.5 275 311.73
1205.18
281 200 230 711 489.03
100 75 160 335 411.91
900.94
120 165 125 410 326.81
326.81

Arbitres : Warnier Jean Claude - Lerot Viviane—Collart Virginie

Lory Florian —Claes Adrien—Reybrouck Daniel

RECORDS DE BELGIQUE POWERLIFTING EQ




Nom - prénom Age Catégorie| SQUAT BENCH DL TOTAL
COLLART JEAN LUC MASTER 60 -120 281 200
PIRET SERGE MASTER 60 -105 134
SCORCIONI FABRIZIO MASTER 50 -105 165

RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE POWERLIFTING EQ

Nom - prénom i\ge Catégorie |SQUAT BENCH DL TOTAL
COLLART JEAN LUC MASTER 60 -120 281 200
PIRET SERGE MASTER 60 -105 134
SCORCIONI FABRIZIO MASTER 50 -105 165
RESULTS BELGIAN ATHLETES
WORLD CHAMPIONSHIPS - OPEN / MASTER / SUB JUN / JUNIOR
POWERLIFTING CLASSIC
HELSINGBORG / SUEDE /4 - 15.06.2019
CAT Pc | souat | BENCH DL | TOTAL | PTS
OSTYN
GREGORY -66 65,95 160 120 * DSQ *
SUB
JUNIOR
ELIMINE AU DEADLIFT
CAT Pc | sQuAT | BENCH DL | TOTAL | PTS
DE BUCK
ELIAS 74 72,35 205 140 2225 567,5 617,81
JUNIOR
13 EME PLACE AU TOTAL
BONNE PRESTATION POUR SA PREMIERE PARTICIPATION A UN
CHAMPIONNAT DU MONDE
Mooie prestaties voor zijn eerste internationale deelname
CAT Pc | souat | BENCH DL | TOTAL | PTS
DE SOUSA
JESSICA 57 56,70 110 67,5 1425 320 581,28
DAME
SENIOR
18 EME PLACE AU TOTAL
BELLE PRESTATION POUR SA PREMIERE PARTICIPATION A UN
CHAMPION DU
MONDE
DE PLUS, 2 RECORDS de Belgique
+ VGPF : BENCH + TOTAL
CAT Pc | sQuAT | BENCH DL | TOTAL | PTS
LALIME
SAHYURI -63 61,90 150 77,5 180 407,5 714,47
DAME
SENIOR

17 EME PLACE AU TOTAL
PREMIERE PARTICIPATION A UN CHAMPIONNAT DU

MONDE

REALISE SON MEILLEUR TOTAL DE L'ANNEE

BELLE PRESTATION POUR SA




CAT PCc | sQuAT | BENCH DL TOTAL PTS
DAINEFFE
ANNE 63 62,35 137,5 82,5 150 370 644,74
DAME
SENIOR
23 EME PLACE AU TOTAL  BELLE PRESTATION
REALISE SON MEILLEUR TOTAL DE L' ANNEE
CAT pc | souat | BENCH DL TOTAL PTS
RINGOOT
STEVE 120 + 142,65 325 217,5 330 872,5 661,90
SENIOR
5 EME PLACE AU TOTAL BELLE PRESTATION !
MEDAILLE DE BRONZE 3 EME PLACE AU DEADLIFT
CAT pc | souat | BENCH DL TOTAL PTS
VERCRUYC
E JOHN 120 + 152,05 275 207,5 300 782,5 566,02
SENIOR
7 EME PLACE AU TOTAL
RECORDS
POWERLIFTING
CLASSIC
| RECORD DE BELGIQUE POWERLIFTING | souat | BENcH | DL | TOTAL |
DE SOUSA JESSICA 57 DA SEN 67,5
| RECORD POWERLIFTING VGPF | souat | BENcH | DL | TOTAL |
DE SOUSA JESSICA 57 DA SEN 67,5
| RECORD BENCH PRESS SINGLE VGPF | BENCH |
DE SOUSA JESSICA 57 DA SEN 67,5
RESULTATS ATHLETES BELGES
CHAMPIONNATS D EUROPE MASTERS
POWERLIFTING EQUIPPED
SIBIU ROUMANIE DU 02 AU 07 - 07 - 2019
MASTER 60 CAT | pc |souaT|BencH| pbL [ToTAL| PTS |
PIRET SERGE 1105 99,70 170  137,5 205 5125 400,08
3 IEME PLACE AU TOTAL MEDAILLE DE BRONZE
EN PLUS 2 MEDAILLES ; BRONZE AU SQUAT + BRONZE EN BENCH PRESS
FELICITATIONS
MASTER 60 CAT | pc |souaT[BencH| pL [ToTAL| PTS |
COLLART JEAN LUC -120 117,90 250 1925 2325 468,60

MEDAILLE D OR AU TOTAL CHAMPION D EUROPE

EN PLUS 3 MEDAILLES ; OR AU SQUAT + ARGENT EN BENCH PRESS ET

DL
FELICITATIONS

PAS DE RECORDS



CHAMPIONNATS DE LA LIGUE FRANCOPHONE

POWERLIFTING CLASSIC

ENGHIEN zaterdag 21 september 2019
DAMES SENIOR pc | sa | Bp | pL |TOTAL| PTS
-57 STANCIU ELEONARA (MOLD) ALPHAACA 52,30 100 50 105 255 475,57
-63 DEFRAEY CATHERINE FLORENNES 62,60 1075 57,5 120 285 491,68
-84 NARIZZANO BEATRICE (ITA) ZENITH 7650 125 77,5 152,5 355 563,97
HOMMES SUB JUNIOR | pc | sa | Bp | DL |TOTAL| PTS |
-66 PERACCHI SOLANO METTET 6500 120  */ 125 245 241,45
DSQ
-74 OSTYN GREGORY FLORENNES 73,10 1525 120 210 4825 508,54
HOMMES JUNIOR | pc | sa | Bp | DL |TOTAL| PTS |
-83 DI LIBERTO VINCENT ZENITH 82,80 205 130 245 580 574,75
-93 LAAROUBI YOUNESS ALPHAACA 87,50 1725 125 220 5175 484,68
-105 PERMENTIER REMI ENGHIEN 96,20 235 135 230 600 540,80
HOMMES SENIOR | pc | sa | Bp | DL |TOTAL| PTS |
-66 NAESSENS MICHAEL ENGHIEN 6540 80 60 110 250 246,67
-83 BAUWENS QUENTIN ZENITH 81,80 140 105 190 435 413,52
BRENNET THOMAS ZENITH 81,60 155 105 160 420 397,05
BRUNET MEHDI (FRa) ALPHAACA 7540 1375 90 170 397,5 394,31
-93 LORY FLORIAN ENGHIEN 92,20 220 150 2525 622,5 579,89
MORILLAS ALEXANDRE ZENITH 92,10 175 1325 185 4925 441,42
ELGOUILLE MOUSTAFA ENGHIEN 90,60 110 120 200 430 378,97
-105 BILLEN YOURI ZENITH 100,70 205 140 265 610 535,51
COLET RENAUD ENGHIEN 104,50 170 100 200 470 383,80
-120 CAPRASSE LEOPOLD ZENITH 111,50 207,5 170 250 627,5 520,02
MASTERS 40/ 49 | pc | sa | Bp | DL |TOTAL| PTS |
-105 MALOTEAUX SEBASTIEN FLORENNES 97,00 155  */ 170 325 252,56
DSQ
120 + PIRSOUL PHILIPPE LAMEUTE 120,20 160 107,5 200 467,5 349,17
ARBITRES | REYBROUCK Daniel, Lerot Viviane, Warnier Jean-Claude
| RECORDS L F P H POWERLIFTING CLASSIC
cAT | sa | 8P | DL [TOTAL|
STANCIU ELEONORA (MOLD) DASENIOR  -57 100
PERMENTIER REMI JUNIOR  -105 235
DI LIBERTO VINCENT JUNIOR  -83 205 245 580



CLASSEMENT AUX POINTS IPF |

PTS
NARIZZANO BEATRICE
MEILLEURE DAME (ITA) 563,97
MEILLEUR HOMME SUB JUNIOR OSTYN GREGORY 508,54
MEILLEUR HOMME JUNIOR DI LIBERTO VINCENT 574,75
MEILLEUR HOMME SENIOR LORY FLORIAN 579,89
MEILLEUR MASTER PIRSOUL PHILIPPE 349,17
CHAMPIONNATS DE LA LIGUE FRANCOPHONE
POWERLIFTING EQUIPPED
ENGHIEN 21/09/2019
SENIOR | pc | sa | 8P | DL |[TOTAL| PTS |
-83 KOCABAS JONATHAN SERAING 82,00 240 165 2325 637,5 539,31
MASTER 40/ 49 | pc | sa | 8P | bL [TOTAL| PTS |

-83 COUVERCELLE BERTRAND (FRA) ENGHIEN 81,30 230 120 215 565 487,16

MASTER 60/ 69 | pc | sa | 8P | bL |[TOTAL| PTS |
-74 BERTRAND MICHEL SERAING 73,30 155 87,5 180 422,5 403,59

LA
-83 NALINNE MARC LOUVIERE 78,40 185 102,5 190 477,5 430,04

LA
-105 PIRET SERGE LOUVIERE 101,10 190 140 210 540 415,59
-120 COLLART JEAN LUC METTET 117,60 280 200 230 710 490,78

ARBITRES REYBROUCK Daniel, Lerot Viviane, Warnier Jean Claude

| RECORDS DE Belgique POWERLIFTING EQUIPPED

cAT | sa | 8P | DL |TOTAL]
PIRET SERGE MASTER 60 -105 140

RECORDS L F P H POWERLIFTING EQUIPPED

cat | sa [ 8P [ DL [TOTAL]

PIRET SERGE MASTER 60 -105 140
COUVERCELLE BERTRAND
(FRA) MASTER 40  -83 230

CLASSEMENT aux points | P F

PTS
MEILLEUR HOMME SENIOR KOCABAS JONATHAN 539,31
MEILLEUR HOMME MASTER COLLART JEAN-LUC 490,8




CHAMPIONNATS de Belgique / Belgisch Kampioenschap
POWERLIFTING CLASSIC

AALST -- EREMBODEGEM

5 & 6.10.2019
WOMEN SUB JUNIOR

| pc [ sa] s | DL [ToOTAL] PTS |

-57 VANDEVELDE ANNELIES MERCHTEM 56,46 85 605 1125 258 464,25
WOMEN JUNIOR

| pc [ sa] s | DL [toTAL] PTS |

-72 OBBERS ELISA GARGYM 16 67,45 118 42,5 133 293,5 490,61

-84 FEYAERTS MARIE POWERMOVE 83,80 1325 70 145 347,5 532,30

84+ PHATTARAPORN YE KLOMKLIANG SMTKEMPEN 87,55 140 80 145 365 549,37
WOMEN SENIOR

| pc [ sa | sp | bL [TOTAL] PTS |

-52 VERHULST STEFANIE POWERMOVE 51,66 87,5 52,5 115 255 478,48

-57 RUMMENS ELISE PRIACAD 5594 100 62,5 1325 295 537,27

STANCIU ELEONARA (MoLD) O ALPHAACAD 5352 110 52,5 115 277,5 514,73

TROCH ELISE AREA21 5570 90 65 115 270 490,29

VANDEVELDE ANNELIES MERCHTEM 56,46 85 60,5 112,5 258 464,25

FINEL MICHELLE GARGYM 16 56,50 775 45 90 2125 377,35

-63 LALIME SAHYURI (USA) MERCHTEM 62,50 150 77,5 182,5 410 715,50

WOUTERS HANNE POWERMOVE 62,70 142,5 62,5 190 395 687,60

DE SOUSA JESSICA GARGYM 16 62,05 1225 75 1475 345 601,36

DEFRAEY CATHERINE FLORENNES 62,40 105 60 130 295 510,27

-72 NARIZZANO BEATRICE (ITA) ZENITH 71,25 115 75 155 345 564,74

OBBERS ELISA GARGYM 16 6745 118 42,5 133 293,5 490,61

-84 FEYAERTS MARIE POWERMOVE 83,80 132,5 70 145 347,5 532,30
VAN BUGGENHOUT LIEN STAOPWUK 73,80 110 62,5 132,5 305 491,48

84 + PHATTARAPORN YE KLOMKLIANG SMT KEMPEN 87,55 140 80 145 365 549,37

CHAMPIONNATS de Belgique / Belgisch Kampioenschap
POWERLIFTING CLASSIC

AALST -- EREMBODEGEM

5 & 6.10.2019
MEN SUB JUNIOR
| pc [ sa] s | DL [ToOTAL] PTS |
-59 BLOCKMANS NICK GARGYM 16 56,74 129 99 160 388 486,95
-74 OSTYN GREGORY MERCHTEM 72,50 170 130 240 540 582,85
-83 CEUPPENS NIELS STAOPWUK 82,60 185 140 205 530 518,77
IVANOUSHKIN ROBERT HNS 7930 160 115 190 465 458,14

-105 KURU NOUR POWERMOVE 96,20 197,5 95 245  537,5 475,64



-120

MEN

-105

MEN

-74

ANGHEL CIPRIAN ANDRE! (ROU) [N stAaoPwuk 110,50

JUNIOR

VAN DER STAAK HANS

HAYEN CEDRICK
MARIEN BJORN

DE BUCK ELIAS

VAN DELM TOM
DHAENE CHARLES
BOSSAERTS ALEXANDER

DI LIBERTO VINCENT
CELIS JONATHAN
CHEAITLI HATEM
DUFOUR QUENTIN
VERTESSEN WOUTER
BOONEN GERT JAN
DESCHAGT ROBBE
DE PEUTER GILLES

VERMEIRE JASPER
STRUBBE JOCHEN
PERMENTIER REMI
VANDERVELPEN KAREL
GOUWY THOMAS
LAAROUBI YOUNESS
ADRIAENS MALIK
BELIEN ANDY
BEKAERT BRECHT

VERVALLE OLIVIER
LAPIERE LAURENS
DUFOUR JULIEN
VERSCHUERE JEROEN
BACQ THIBAULT
CAUTAERTS JUSTIN
ADRIAENS CHAIM

SENIOR

BLOCKMANS NICK
VAN DER STAAK HANS

HAYEN CEDRICK
MARIEN BJORN
RONGE BERTRAND
JANSSEN ALEXANDER

DE BUCK ELIAS

GENT

DI TURNHOUT
POWERMOVE

GENT
GENT
POWERMOVE
GAR GYM 16

ZENITH
POWERMOVE
DI TURNHOUT

SERAING
POWERMOVE
POWERMOVE

DEINZE

DI TURNHOUT

GENT
POWERMOVE
ENGHIEN
POWERMOVE
DEINZE
ALPHA ACAD
POWERMOVE
SMT KEMPEN
GENT

GENT
GENT
LA LOUVIERE
POWERMOVE
ZENITH
DEINZE
POWERMOVE

GAR GYM 16
GENT

DI TURNHOUT
POWERMOVE
MERCHTEM
GENT

GENT

160 102,5 190 452,5 353,41
| pc | sa | Bp | bL |TOTAL| PTS |
5838 120 85 160 365 441,31
64,90 169 122 205 496 576,56
6565 160 110 220 490 563,28
| pc [ sa ] s | DL [toOTAL] PTS |
73,70 205 150 240,5 5955 643,62
7345 180 102,5 202,5 485 509,76
7345 145 1025 185 4325 44539
69,15 147,5 95 1825 425 457,50
82,35 192,5 127,5 2555 5755 571,79
81,55 195 140 227,5 562,5 560,78
82,55 170 160 232,5 562,5 556,02
79,35 180 95 220 495 492,94
82,40 180 1025 210 4925 476,89
82,45 160 1125 195 4675 448,18
7705 150 110 200 460 462,07
7895 160 97,5 192,5 450 442,07
91,85 235 1575 275 667,5 629,47
92,95 245 145 255 645 600,76
91,80 247,5 137,5 240 625 584,21
91,60 200 135 212,5 547,5 501,99
92,15 200 110 232,5 542,5 494,65
87,70 180 130 225 535 503,16
91,00 170 1425 210 5225 477,30
89,60 172,5 107,5 210 490 447,05
91,10 1575 97,5 210 465 415,14
101,80 260 182,5 280 722,5 645,61
101,80 232,5 142,5 275 650 572,32
98,05 225 150 230 605 539,42
94,55 212,5 142,5 232,5 587,5 533,69
94,05 1925 135 245 5725 519,69
98,45 2075 1425 212,5 562,5 494,29
100,25 180 105 220 505 430,00
[ pc [ sa] s | pL [totAl] PTS |
56,74 129 99 160 388 486,95
5838 120 85 160 365 441,31
64,90 169 122 205 496 576,56
6565 160 110 220 490 563,28
62,95 130 90 170 390 446,68
6550 */  * %/ DSQ
73,70 205 150 240,5 5955 643,62



OSTYN GREGORY

VAN DELM TOM
GODFROID MAXIME
DHAENE CHARLES
BOSSAERTS ALEXANDER
CAUTAERTS OLIVIER
THIERIE NIELS

DI LIBERTO VINCENT
CLAERMAN DOMINIK
CELIS JONATHAN
CHEAITLI HATEM
GISEN MARUN
CEUPPENS NIELS
BELLE SAMUEL

DE BAETS BRECHT
MESSIANT AARON
VANDEVOORT DIMITRI
DUFOUR QUENTIN

DE SCHUTTER VINCENT

IMPENS GAETAN
VERTESSEN WOUTER
BRENNET THOMAS
BOONEN GERT JAN
IVANOUSHKIN ROBERT

RAINOTTE NATHAN
BAUWENS QUENTIN
DESCHAGT ROBBE
DE SMET SAMUEL

DE PEUTER GILLES
MIERMANS BRAM
VAN HOUTTE JASPER

VERMEIRE JASPER
STRUBBE JOCHEN
RUBINSTEIN ANDREW
LORY FLORIAN
PERMENTIER REMI
VAN INGELGEM SAM
BOERMANS NIELS
DESAEDELEER REINOUT
MORILLAS ALEXANDRE
SLEEUWAERT THIEBE
VANDERVELPEN KAREL
GOUWY THOMAS
LAAROUBI YOUNESS
PROOST JORRIT
ADRIAENS MALIK
ELGOUILLE MOUSTAFA
WOUTERS STAF
BELIEN ANDY

MERCHTEM
GENT
SERAING
POWERMOVE
GAR GYM 16
GAR GYM 16
DEINZE

ZENITH
POWERMOVE
POWERMOVE
DI TURNHOUT
DI TURNHOUT

STA OPWIJK
SERAING
ZAVENTEM
DEINZE
HNS
SERAING
POWERMOVE

GENT
POWERMOVE
ZENITH
POWERMOVE
HNS

ZENITH
ZENITH
DEINZE
DEINZE
DI TURNHOUT
POWERMOVE
GENT

GENT
POWERMOVE
POWERMOVE

ENGHIEN
ENGHIEN
STA OPWIK
DI TURNHOUT
HNS
ZENITH
DEINZE
POWERMOVE
DEINZE
ALPHA ACAD
DI TURNHOUT
POWERMOVE
ENGHIEN
POWERMOVE
SMT KEMPEN

7250 170 130 240 540 582,85
73,45 180 102,5 202,5 485 509,76
71,80 162,5 95 207,5 465 493,80
73,45 145 102,5 185 4325 44539
69,15 147,5 95 1825 425 457,50
7365 115 95 200 410 416,92
70,70 125 825 160 367,5 377,18
82,35 192,5 127,5 2555 5755 571,79
81,80 192,5 135 237,5 565 562,44
81,55 195 140 227,5 562,5 560,78
82,55 170 160 232,5 562,5 556,02
82,25 182,5 135 235 552,5 546,02
82,60 185 140 205 530 518,77
78,85 182,5 1125 230 525 530,37
76,90 185 130 200 515 528,21
81,35 160 115 235 510 501,40
82,15 180 117,5 2125 510 497,92
7935 180 95 220 495 492,94
81,65 162,5 1325 200 495 482,89
| pc | sa | Bp | bL [TOTAL| PTS |
82,20 182,5 1075 205 495 480,58
82,40 180 102,5 210 492,5 476,89
81,40 175 115 187,5 477,5 463,84
82,45 160 1125 195 467,5 448,18
7930 160 115 190 465 458,14
82,25 160 102,5 200 462,5 443,26
82,90 1425 120 200 4625 440,75
77,05 150 110 200 460 462,07
81,50 150 115 190 455 437,60
7895 160 97,5 192,5 450 442,07
81,15 140 95 195 430 410,20
78,85 135 85 1825 4025 386,83
91,85 235 157,5 275 667,5 629,47
92,95 245 145 255 645 600,76
90,85 210 165 267,5 642,5 607,03
92,25 225 155 252,5 632,5 590,36
91,80 247,5 1375 240 625 584,21
90,05 195 157,5 235 587,5 551,03
90,70 200 145 240 585 545,72
91,70 207,5 130 242,5 580 536,43
92,90 197,5 142,5 225 565 515,92
92,25 182,5 120 247,5 550 502,30
91,60 200 135 212,5 547,5 501,99
92,15 200 110 232,5 542,5 494,65
87,70 180 130 225 535 503,16
88,85 190 120 220 530 493,26
91,00 170 1425 210 522,5 477,30
89,45 150 125 235 510 469,29
91,10 170 125 200 495 447,39
89,60 172,5 1075 210 490 447,05



-105

-120

120 +

MASTERS
-105

-120

120 +

MASTERS
120 +

MASTERS
-59

-74

-105

-120

MASTERS
-93

BEKAERT BRECHT

VERVALLE OLIVIER
VANDEWIELE MARC
LAPIERE LAURENS
DUFOUR JULIEN
VERSCHUERE JEROEN
BACQ THIBAULT
CAUTAERTS JUSTIN
LAETHEM ROB
KURU NOUR
CORRYN MICHIEL
ADRIAENS CHAIM
FIORITI YOHAN
FERREIRA DANIEL

VANHEESVELDE JEROEN
PEETERS ALAN
VANDENBRANDE NIKO
TERRYN MAARTEN
COLLART JEAN LUC
CHIKHOU ISSA (ITA)
FRANCOIS KEVIN
DESAEDELEER JORIS

RINGOOT STEVE
KERREMANS JOHAN
DE VOS DAVID

DE VADDER GUNNAR

40/ 49
VANDEWIELE MARC

TERRYN MAARTEN
DESAEDELEER JORIS

DE VOS DAVID

50/59
KERREMANS JOHAN

60/ 69
VERNIMMEN PAUL

BERTRAND MICHEL
DEGRAUWE HUGO

COLLART JEAN LUC

70/79
LOUAGE PETER

HC/BW:open

GENT

GENT
GENT
GENT
LA LOUVIERE
POWERMOVE
ZENITH
DEINZE
DEINZE
POWERMOVE
DEINZE
POWERMOVE
SERAING
HNS

HNS
HNS
MERCHTEM
DEINZE
METTET
HNS
HNS
HNS

MERCHTEM
HNS

HNS
MERCHTEM

GENT

DEINZE
HNS

HNS

HNS

METTET

SERAING

MERCHTEM

METTET

MERCHTEM

91,10 1575 97,5 210 465 415,14
101,80 260 182,5 280 722,5 645,61
103,15 240 125 3055 670,5 588,28
101,80 232,5 142,5 275 650 572,32
98,05 225 150 230 605 539,42
94,55 212,5 1425 232,5 587,5 533,69
94,05 1925 135 245 5725 519,69
98,45 207,5 142,5 212,5 562,5 494,29
94,80 192,5 125 225 542,5 485,48
96,20 1975 95 245 537,5 475,64
96,95 177,5 115 220 512,5 447,29
100,25 180 105 220 505 430,00
103,55 182,5 117,5 202,5 502,5 418,63
96,35 177,5 1025 215 495 430,89
11560 300 210 317,5 827,5 698,26
118,60 290 212,5 290 792,5 655,61
115,90 252,5 157,5 270 680 557,88
117,80 220 160 261 641 516,12
117,55 236 160 240 636 512,07
111,50 215 155 240 610 503,16
116,90 215 137,5 230 582,5 463,39
106,20 187,5 145 2375 570 478,66
14500 320 210 330 860 645,78
13555 240 170 300 710 537,31
164,00 230 180 240 650 438,39
148,60 170 210 240 620 436,21
| pc | sa | Bp | bL [TOTAL| PTS |
103,15 240 125 3055 670,5 588,28
117,80 220 160 261 641 516,12
106,20 187,5 145 2375 570 478,66
164,00 230 180 240 650 438,39
| pc [ sa] s | pL [totAL] PTS |
13555 240 170 300 710 537,31
[ pc [ sa] s | pL [totAl] PTS |
5416 75 65 1425 282,5 347,15
72,95 145 90 150 385 389,26
10490 */ %/ DSQ
117,55 236 160 240 636 512,07
[ pc [ sa] s | DL [ToOTAL] PTS |

90,70

60

60

60

180

109,25



BUSSELOT MYRIAM / VERNIMMEN PAUL /WARNIER JEAN CLAUDE

VAN HEESVELDE JEROEN / COMPAGNIE KATHLEEN / THORVALDSEN KRISTIN

VAN HEE EMMERIK / ZUTTERMAN THIERY /ROALKVAM PER GUNNAR

DE RO JEAN MARC / COLLART JEAN LUC / REMY ROGER / IMPENS GAETAN / SLEEUWAERT THIEBE

RECORDS DE Belgique POWERLIFTING CLASSIC

cAT | sa | BP [ DL |TOTAL|
VANDEVELDE ANNELIES DAME SUB JUNIOR 57 60,5 1125 258
VANDEVELDE ANNELIES DAME JUNIOR 57 60,5 1125 258
OBBERS ELISA DAME JUNIOR 72 118 113
BLOCKMANS NICK SUB JUNIOR 59 129 99 160 388
BLOCKMANS NICK JUNIOR 59 129 99 160 388
VANDEWIELE MARC MASTER 40 1105 305,5
VANDEWIELE MARC SENIOR 1105 305,5
MARIEN BJORN JUNIOR 66 220
HAYEN CEDRIC JUNIOR 66 169 122 496
YE KLOMKLIANG DAME JUNIOR 84 + 80
YE KLOMKLIANG DAME SENIOR 84 + 80
WOUTERS HANNE DAME SENIOR 63 1425 190 395
DE BUCK ELIAS JUNIOR 74 240,5 595,5
DE BUCK ELIAS SENIOR 74 240,5 5955
OSTYN GREGORY SUB JUNIOR 74 240
DI LIBERTO VINCENT JUNIOR 83 255,5
NOUR KURU SUB JUNIOR 1105 197,5 245 5375
COLLART JEAN LUC MASTER 60 120 236 240 636
TERRYN MAARTEN MASTER 40 1120 261
RECORDS L F P H POWERLIFTING CLASSIC

caT | sa | Bp | bpL [TOTAL]
STANCIU ELEONORA (MOLD) DAME SENIOR 57 110 277,5
NARIZZANO BEATRICE ITA) DAME SENIOR 72 75 155
OSTYN GREGORY SUB JUNIOR 74 240
OSTYN GREGORY JUNIOR 74 240
OSTYN GREGORY SENIOR 74 240
PERMENTIER REMI JUNIOR 93 2475
PERMENTIER REMI SENIOR 93 2475
DUFOUR JULIEN JUNIOR 1105 150
DI LIBERTO VINCENT JUNIOR 83 255,5
COLLART JEAN LUC MASTER 60 120 236 240 636
RECORDS V G P F POWERLIFTING CLASSIC

caT [ sa | Bp | bL [TOTAL]
FEYAERTS MARIE DAME JUNIOR 84 1325 145 3475
FEYAERTS MARIE DAME SENIOR 84 1325 145 3475
WOUTERS HANNE DAME SENIOR 63 1425 190 395
VANDEVELDE ANNELIES DAME SUB JUNIOR 57 60,5 1125 258
VANDEVELDE ANNELIES DAME JUNIOR 57 60,5 1125 258
OBBERS ELISA DAME JUNIOR 72 118 113 293,5
VANDEWIELE MARC MASTER 40 1105 305,5
VANDEWIELE MARC SENIOR 1105 305,5
HAYEN CEDRIC JUNIOR 66 169 122 496
HAYEN CEDRIC SENIOR 66 169 122 496




MARIEN BJORN JUNIOR -66
MARIEN BJORN SENIOR -66
YE KLOMKLIANG DAME JUNIOR 84 +
YE KLOMKLIANG DAME SENIOR 84 +
BLOCKMANS NICK SUB JUNIOR -59 129
BLOCKMANS NICK JUNIOR -59 129
BLOCKMANS NICK SENIOR -59
DE BUCK ELIAS JUNIOR -74
DE BUCK ELIAS SENIOR -74
NOUR KURU SUB JUNIOR -105 197,5
TERRYN MAARTEN MASTER 40 -120
RECORDS DE Belgique BENCH PRESS SINGLE CLASSIC

CAT
YE KLOMKLIANG DAME JUNIOR 84 +
YE KLOMKLIANG DAME SENIOR 84 +
VANDEVELDE ANNELIES DAME SUB JUNIOR -57
VANDEVELDE ANNELIES DAME JUNIOR -57
HAYEN CEDRIC JUNIOR -66

RECORDS L F P H BENCH PRESS SINGLE CLASSIC

NARIZZANO BEATRICE ITA)

DAME SENIOR

RECORDS V G P F BENCH PRESS SINGLE CLASSIC

YE KLOMKLIANG

YE KLOMKLIANG
VANDEVELDE ANNELIES
VANDEVELDE ANNELIES
HAYEN CEDRIC

HAYEN CEDRIC

DAME JUNIOR
DAME SENIOR
DAME SUB JUNIOR
DAME JUNIOR
JUNIOR

SENIOR

BEST LIFTERS IPF POINTS

MEILLEURE DAME SUB-JUNIOR
MEILLEURE DAME JUNIOR
MEILLEURE DAME SENIOR
MEILLEUR HOMME SUB JUNIOR
MEILLEUR HOMME JUNIOR
MEILLEUR HOMME SENIOR
MEILLEUR MASTER 40
MEILLEUR MASTER 50
MEILLEUR MASTER 60
MEILLEUR MASTER 40

DAMES SENIOR

VANDEVELDE ANNELIES
YE KLOMKLIANG PHATTARAPON
LALIME SAHYURI (USA)
OSTYN GREGORY
VERVALLE OLIVIER

VAN HEESVELDE

JEROEN

VANDE WIELE MARC
KERREMANS JOHAN
COLLART JEAN LUC

LOUAGE PETER

POWERLIFTING EQUIPPED

LEUVEN, 14.12.2019

CHAMPIONNATS de Belgique - BK

80
80
99
99
99

80
80
60,5
60,5
122

| cAT |
72 75

[ car | [ep ]

80
80
60,5
60,5
122
122

220
220

160
160

240,5
240,5
245
261

PTS
464,25
549,37
715,50
582,85
645,61
698,26
588,28
537,31
512,07
109,25

388
388

595,5
595,5
537,5

| pC

| sa | 8P | DL [TOTAL] PTS |




-63

DAMES

-52

HOMMES
-120

HOMMES

-83

-105

MASTER

-83

MASTER
-74

MASTERS
-59

-74

-105

-120

DAINEFFE ANNE

COMPAGNIE KATHLEEN

MASTER 50
STALLAERT CARINE

JUNIOR
AUSLOOS MATTHIEU

SENIOR
VAN HEE EMMERIK
KOCABAS JONATHAN

DESAEDELEER LIEVEN
LAENEN SVEN

40/ 49
COUVERCELLE
BERTRAND(FRA)

50/59
QUERTINMONT JEAN

60/ 69
VERNIMMEN PAUL

BERTRAND MICHEL
PIRET SERGE

COLLART JEAN LUC

MERCHTEM
GAR GYM 16

MERCHTEM

ENGHIEN

HNS
SERAING

HNS

GAR GYM 16

LA LOUVIERE

METTET

SERAING

LA LOUVIERE

METTET

62,50
62,80

167,5
117,5

92,5
103

170 430 580,94
140 360,5 503,07

pc | sa | Bp [ DL [TOTAL] PTS |

51,74 120 70 125 315 489,52

pc | sa | Bp | pL |TOTAL| PTS |

107,75 180 140 185 505 379,86

pc | sa | Bp | pL [TOTAL| PTS |

82,55 277,5 215 245 737,5 612,18
82,90 260 170 245 675 563,93
102,80 252,5 175 265 692,5 513,02

103,70 242,5 187,5 215 645 479,43

pc | sa | Bp [ DL [TOTAL] PTS

80,80 240 120 205 565 488,93
[ pc [ sa [ sp [ bL [TOTAL] PTS |
70,85 170 95 185 450 435,00
| pc | sa | Br | DL [TOTAL| PTS |
5650 110 86 168 364 425,06
73,95 160 1125 190 4625 433,52
99,90 190 130 215 535 414,79
118,25 270 190 230 690 477,17

COLLART VIRGINIE / REMY ROGER / IMPENS GAETAN / LEROT VIVIANE

RECORDS de Belgique POWERLIFTING EQUIPPED

COMPAGNIE KATHLEEN

DAINEFFE ANNE

VERNIMMEN PAUL
VERNIMMEN PAUL
VERNIMMEN PAUL

DAME SENIOR
DAME
SENIOR
MASTER 60
MASTER 50
MASTER 40

cat| sa | B8P | bL [TOTAL]
63 103

63 167,5 170 430
59 86 168

59 168

59 168

RECORDS LFPH POWERLIFTING EQUIPPED

VERNIMMEN PAUL
VERNIMMEN PAUL
VERNIMMEN PAUL
COUVERCELLE BERTRAND (FRA)
BERTRAND MICHEL

MASTER 60
MASTER 50
MASTER 40
MASTER 40

MASTER 60

cat| sa | B8P | bL [TOTAL]

-59 86 168
-59 86 168
-59 86 168
-83 240

74 112,5



RECORDS VGPF POWERLIFTING EQUIPPED

COMPAGNIE KATHLEEN DAME SENIOR
DAINEFFE ANNE DAME SEN

caT| sa | BP | DL [TOTAL]
63 103
63 167,5 170 430

RECORDS de Belgique BENCH PRESS SINGLE EQUIPPED

COMPAGNIE KATHLEEN DAME SENIOR
VERNIMMEN PAUL MASTER 60
VERNIMMEN PAUL MASTER 50
VERNIMMEN PAUL MASTER 40

CAT

-63 103
-59 86
-59 86
-59 86

RECORDS LFPH BENCH PRESS SINGLE EQUIPPED

VERNIMMEN PAUL MASTER 60
VERNIMMEN PAUL MASTER 50
VERNIMMEN PAUL MASTER 40

CAT

-59 86
-59 86
-59 86

RECORDS V G P F BENCH PRESS SINGLE EQUIPPED

COMPAGNIE KATHLEEN DAME SENIOR

CLASSEMENT IPF POINTS

BEST WOMAN SENIOR

BEST WOMAN MASTER
BEST MEN JUNIOR

BEST MEN SENIOR

BEST MASTER 40
BEST MASTER 50

BEST MASTER 60

CAT

-63 103
PTS

DAINEFFE
ANNE 580,94
STALLAERT
CARINE 489,52
AUSLOOS MATTHIEU 379,86
VAN HEE
EMMERIK 612,18
COUVERCELLE
BERTRAND 488,93

QUERTINMONT JEAN 435,00
COLLART JEAN

LUC

477,17

2020

1ER TOUR INTERCLUB LFPH POWERLIFTING CLASSIC

Le 01 / 02 / 2020 A ENGHIEN

FLORENNES 1

OSTYN GREGORY Jun 75.7 FLORENNES

SQ BP DL TOT PTS

170 140 230 540 564.43



MEZZANOTTE FRANCIS
DEFRAEY CATHERINE

N S A R POWERLIFTING 1
PERMENTIER REMI

LETOR BAPTISTE

DEBONNET CHARLES EDOUARD

ALPHA ACADEMY 1
HALLOU NAIS

STANCIU ELEONORA (MOLD)
VALAEYS VERONIQUE

ZENITH 1

BACQ THIBAULT

LOPEZ BALLESTER LYDIA (ESP)
VAN BUTSELE JESSICA

ENGHIEN 1
ELGOUILLE MOUSTAFA
DE VOS CHRISTOPHE
AUSLOOS MATTHIEU

SERAING 1
DEHAN GUILLAUME
FIORITI YOHAN
BERTRAND MICHEL

FLORENNES 2

REMY ROGER
MALOTAUX SEBASTIEN
SAINT HUILE LUCCA

N S A R POWERLIFTING 2
STRADIOT MEHDI
BRENNET ANTOINE

METTET 1
COLLART JEAN LUC
PERACCHI SOLANO

METTET 2
FURNEMONT THOMAS

M 50
DA Sen

Jun
Sen

Sen

DA Jun
DA Sen
DA M 40

Jun
Da Sen
DA Jun

Sen
M 40

Jun

Sen
Sen
M 60

M 60
M 40
Sub Jun

Sen

Sen

M 60
Sub Jun

Jun

85.5
60.5

99.9
90.7
92.3

66.6
51.5
70.1

96.1
61.6
72.6

89.2
101.8
104.6

70.3
107.6
73.3

76.6
96.4
76.5

81.9
105.5

117.3
65.9

118.0

FLORENNES
FLORENNES

NSAR
NSAR
NSAR

ALPHA ACA
ALPHA ACA
ALPHA ACA

ZENITH
ZENITH
ZENITH

ENGHIEN
ENGHIEN
ENGHIEN

SERAING
SERAING
SERAING

FLORENNES
FLORENNES
FLORENNES

NSAR
NSAR

METTET
METTET

METTET

209
116.5

250
225
195

122.5
105
95

205
90
82.5

170
160
170

137.5
190
157.5

140
155
117.5

185
190

237.5
135

200

125
65

152.5
125
132.5

70
50
52.5

125
55
60

115
135
140

97.5
127.5
92.5

95
130
100

120
130

160
85

120

242.5
135

250
230
225

130
115
111

250
130
120

220
210
175

182.5
205
150

200
185
160

215
227.5

220
165

215

576.5
316.5

652.5
580
552.5

322.5
270
258.5

580
275
262.5

505
505
485

417.5
522.5
400

435
470
377.5

520
547.5

617.5
385

535

558.30
556.76
1679.49

581.59

540.33

504.79
1626.71

543.16

509.68

424.34
1477.18

520.29

477.19

425.20
1422.68

464.75

425.76

398.51
1289.02

442.04

428.19

406.20
1276.43

434.26

404.71

366.02
1204.99

510.45
458.31
968.76

495.33
423.02
918.35

416.36



DEWIT BRANDON Sen 78.2 METTET 127.5 87.5 197.5 412.5 401.05
817.41

LA LOUVIERE 1

DUFOUR JULIEN Sen 97.6 LALOUVIERE 230 157.5 215  602.5 538.41
538.41

ALPHA ACADEMY 2

SIMON GWENDAL Jun 100.7 ALPHA ACA 185 150 205 540 464.34
464.34

CH VERVIERS 1

SPINA CELINE DA Jun 62.6 VERVIERS 72.5 45 95 212.5 362.19
362.19

Arbitres : Collart Virginie-Warnier Jean Claude-Lerot Viviane

Vernimmen Paul
RECORDS DE BELGIQUE POWERLIFTING CLASSIC
Nom - prénom Age Catégorie| SQUAT BENCH DL TOTAL

VALAEYS VERONIQUE DAME MASTER 40 -72 95 111 258.5

HALLOU NAIS DAME JUNIOR -72 122.5 70 322.5

MEZZANOTTE FRANCIS MASTER 50 -93 209

COLLART JEAN LUC MASTER 60 -120 237.5

RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE POW

ERLIFTING CLASSIC

Nom - prénom i\ge Catégorie | SQUAT BENCH DL TOTAL
STANCIU ELEONORA (MOLD) | DAME SENIOR -52 105 50 115 270
VALAEYS VERONIQUE DAME MASTER 40 -72 95 52.5 111 258.5
DEFRAEY CATHERINE DAME SENIOR -63 116.5
HALLOU NAIS DAME JUNIOR -72 122.5 70 322.5
FURNEMONT THOMAS JUNIOR -120 200 215
PERMENTIER REMI JUNIOR -105 250 152.5 652.5
COLLART JEAN LUC MASTER 60 -120 237.5
MEZZANOTTE FRANCIS MASTER 50 -93 209
PERMENTIER REMI SENIOR -105 250
OSTYN GREGORY JUNIOR -83 140

Nom - prénom Age Catégorie BENCH
HALLOU NAIS DAME JUNIOR -72 70

RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE BENCH PRESS SINGLE CLASSIC

Nom - prénom Age Catégorie BENCH
VALAEYS VERONIQUE DAME MASTER 40 -72 52.5




HALLOU

NAIS DAME JUNIOR

-72

70

1ER INTERCLUB LFPH POWERLIFTING EQUIPPED

Le 01

ENGHIEN 1
COUVERCELLE BERTRAND (FRA) M40 79.8

COLET RENAUD Sen 103.6
NAESSENS MICHAEL Sen 66.0
METTET 1

VERNIMMEN PAUL M 60 55.2
LA LOUVIERE 1

PIRET SERGE M 60 99.9

Enghien
Enghien
Enghien

Mettet

La Louviere 180

02 / 2020 a ENGHIEN

SQ BP DL TOT PTS
240 125 225 590 511.67
200 135 215 550 417.04
110 70 112.5 292.5 319.02
1247.73

112.5 82.5 160 355 423.68
423.68

130 180 490 384.54
384.54

Arbitres : Collart Virginie — Warnier Jean Claude - Lerot Viviane

RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE POWERLIFTING

Nom - prénom Age Catégorie | SQUAT| BENCH DL TOTAL
COUVERCELLE BERTRAND (FRA) MASTER 40 -83 590
DAMES SENIOR
| pc | sa | B | bL [TOTAL| PTS |
-52 VERHULST STEFANIE POWERMOVE 51,20 105 60 135 300 572,37
-57 RUMMENS ELISE POWERMOVE 5530 107,5 65 142,5 315 579,01
TROCH JELLA AREA 21 56,25 100 70 125 295 53581
-63 LALIME SAHYURI (USA) MERCHTEM 63,00 155 82,5 1875 425 739,36
DAINEFFE ANNE MERCHTEM 62,75 135 88 1525 3755 652,55
DE SOUSA JESSICA GARGYM16 62,95 125 825 150 357,5 619,51
DEFRAEY CATHERINE FLORENNES 59,60 117,5 65 137,5 320 567,20
-72 NEAL REBECCA (GBR) MERCHTEM 70,00 135 80 130 345 569,11
HOMMES SENIOR

| pc | sa | B | bL |TOTAL| PTS |




-74

-105

-120

120 +

ARBITRES

DE BUCK ELIAS
OSTYN GREGORY

CUSTERS KRISTOF

DELFOSSE GREGOIRE

CHEAITLI HATEM

DI LIBERTO VINCENT
CLAERMAN DOMINIK
VAN HEE EMMERIK
DE BAETS BRECHT
STRADIOT MEHDI
MESSIANT AARON

VERMEIRE JASPER
PODEVIUN SIMON

LORY FLORIAN

VAN INGELGEM SAM
DESAEDELEER REINOUT

LETOR BAPTISTE

BOERMANS NIELS

JUNIOR

JUNIOR

DEBONNET CHARLES EDOUARD

HENNO YANNICK

DESAEDELEER LIEVEN

LAPIER LAURENS

VAN HEESVELDE BART
DESAEDELEER JORIS

KURU NOUR

VANHEESVELDE JEROEN
VANDENBRANDE NIKO
VAN DUN JEROEN

RINGOOT STEVE

M 40
SUB JUN

GENT
FLORENNES
POWERMOVE

N S ARPOWER
DI TURNHOUT
N S ARPOWER
POWERMOVE
HNS
ZAVENTEM
N S ARPOWER
DEINZE

POWERMOVE
HNS

N S ARPOWER

MERCHTEM

HNS

N S ARPOWER

DI TURNHOUT

N S ARPOWER

POWERMOVE
HNS
GENT
GENT

KRACHT KLINIEK

POWERMOVE

HNS
MERCHTEM
DO IT TUTNHOUT

MERCHTEM

COLLART VIRGINIE -- WARNIER JEAN CLAUDE -- LEROT VIVIANE
COMPAGNIE KATHLEEN -- COLLART JEAN LUC -- DE RO JEAN MARC

RECORDS de Belgique POWERLIFTING CLASSIC

73,90
73,20
73,45

80,30
82,55
82,45
82,75
82,05
78,50
82,55
81,40

92,00
92,00
92,85
91,05
92,15
91,55
91,00
92,85

104,75
101,35
102,05
102,70
104,00
100,80

118,20
115,80
106,90

149,20

217,5
185
187,5

215
185
210
202,5
187,5
195
187,5
175

250
240
225
210
220
232,5
202,5
200

260
250
240
230
195

*/
310
260
240

310

155
140
125

120
160
135
137,5
155
137,5
125
115

157,5
145
157,5
160
132,5
130
150
137,5

190
170
147,5
160
152,5
115

212,5
165
130

225

245 617,5
245 570
197,5 510
272,5 607,5
252,5 597,5
247,5 592,5
245 585
237,5 580
215 547,5
220 5325
230 520
280 687,5
285 670
255 637,5
235 605
252,5 605
235 597,5
240 5925
225 5625
270 720
267,5 687,5
285 6725
255 645
242,5 590
*/ DSQ
320 842,5
277,5 702,5
280 650
300 835

cat | sa | sp | oL |ToTaL]

TROCH JELLA DA SENIOR 57 70
VERHULST STEFANIE DA SENIOR 52 105 135 300
DAINEFFE ANNE DA SENIOR 63 88
OSTYN GREGORY JUNIOR 74 245
DE BUCK ELIAS SENIOR 74 2175 245 617,5
DELFOSSE GREGOIRE SENIOR 83 272,5
RECORDS L F P H POWERLIFTING CLASSIC

cat | sa | e | pL |TOTAL|
DEFRAEY CATHERINE DA SENIOR 63 1175
OSTYN GREGORY JUNIOR 74 140 245 570
OSTYN GREGORY SENIOR 74 140 245 570

669,20
615,53
540,41

619,06
595,89
590,69
580,68
578,39
558,52
521,84
512,67

650,19
631,48
593,20
565,84
561,40
555,77
552,60
513,45

632,08
611,89
594,17
564,20
504,91

703,63
579,42
555,52

615,52



DELFOSSE GREGOIRE SENIOR -83 272,5

RECORDS V G P F POWERLIFTING CLASSIC

cat | sa | Bp | pL |TOTAL|

TROCH JELLA DA SENIOR -57 70

VERHULST STEFANIE DA SENIOR -52 105 135 300
DAINEFFE ANNE DA SENIOR -63 88

DE BUCK ELIAS SENIOR -74 2175 245 617,5
CHEAITLI HATEM JUNIOR -83 252,5
DESAEDELEER JORIS MASTER 40 -105 152,5

RECORDS DE Belgique BENCH PRESS SINGLE CLASSIC

| cat | | s |

TROCH JELLA DA SENIOR -57 70
DAINEFFE ANNE DA SENIOR -63 88
RECORDS L F P H BENCH PRESS SINGLE CLASSIC

cAT | | Bp |
OSTYN GREGORY JUNIOR -74 140
RECORDS V G P F BENCH PRESS SINGLE CLASSIC

caT | | sp |
TROCH JELLA DA SENIOR -57 70
DAINEFFE ANNE DA SENIOR -63 88
DESAEDELEER JORIS MASTER 40 -105 152,5
CLASSEMENT A L INDICE  IPF
MEILLEURE DAME PTS
LALIME SAHYURI (USA) MERCHTEM 739,36
DAINEFFE ANNE MERCHTEM 652,55
DE SOUSA JESSICA GAR GYM 16 619,51
MEILLEUR HOMME PTS
VANHEESVELDE JEROEN HNS 703,63
DE BUCK ELIAS GENT 669,20
VERMEIRE JASPER POWERMOVE 650,19

CLASSEMENT PAR EQUIPES POWERLIFTING CLASSIC ANNEE 2020
aprés 1 tour
‘ 1/8.02.2020 | 14/15.03.2020 05.09.2020 | TOTAL

MERCHTEM 1 1692,20 1692,20
FLORENNES 1 1679,49 1679,49
POWERMOVE 1 1666,80 1666,80
NS ARPOWER 1 1626,71 1626,71
GARAGE GYM 16 1 1593,17 1593,17
HNS 1 1567,06 1567,06
GENT 1 1532,06 1532,06
POWERMOVE 2 1493,29 1493,29
ALPHA ACADEMY 1 1477,18 1477,18
ZENITH ATHLETICS 1 1422,68 1422,68
GARAGE GYM 16 2 1379,77 1379,77

MERCHTEM 3 1338,24 1338,24



ENGHIEN 1 1289,02 1289,02

SERAING 1 1276,43 1276,43
DEINZE 2 1220,87 1220,87
FLORENNES 2 1204,99 1204,99
MERCHTEM 4 1108,87 1108,87
GENT 2 1022,06 1022,06
DEINZE 1 1018,83 1018,83
DO IT TURNHOUT 1 1016,71 1016,71
MERCHTEM 2 979,44 979,44
NS ARPOWER 2 968,76 968,76
METTET 1 918,35 918,35
POWERMOVE 3 868,53 868,53
METTET 2 817,41 817,41
AREA 21 549,53 549,53
LA LOUVIERE 1 538,41 538,41
TERNAT 512,29 512,29
POWERMOVE 4 507,35 507,35
KRACHT KLINIEK 505,21 505,21
STAMINA OPWIJK 1 503,19 503,19
ALPHA ACADEMY 2 464,34 464,34
HNS 2 463,15 463,15
PRIMER ACADEMY 450,17 450,17
VERVIERS 1 362,19 362,19
MERCHTEM 5 261,65 261,65

RESULTS BELGIAN ATHLETES
EUROPEAN MASTERS POWERLIFTING CLASSIC

ALBI / FRANCE /9-14/ 3 / 2020

CAT | pc | squat | BENCH pL | TOTAL | PTS
VERNIMMEN PAUL -
LFPH -59 54,10 77,5 75 157,5 310 389,65
MASTER 60
BELLE PRESTATION DE LA PART DE PAUL
MEDAILLE DE BRONZE AU TOTAL 3EME PLACE
DE PLUS 3 MEDAILLES
INDIVIDUELLES: OR EN BENCH PRESS,
MEDAILLES D'ARGENT EN DEADLIFT ET BRONZE EN
SQUAT
| CAT | pc [squaT|[BEncH| DL | TOTAL| PTS |
DE GRAUWE HUGO -105 104,55 202,5 135  237,5 575 488,31
MASTER 60

BELLE PRESTATION DE LA PART DE HUGO
MEDAILLE DE BRONZE AU TOTAL 3EME PLACE

CAT | pc [squat|[BENcH| DL | TOTAL| PTS |
COLLART JEAN LUC -
LFPH -120 115,45 236 165 225 626 508,01
MASTER 60
TRES BELLE PRESTATION DE LA PART DE JEAN LUC
MEDAILLE D'ARGENT AU TOTAL 2EME PLACE
DE PLUS 3 MEDAILLES
INDIVIDUELLES: OR EN BENCH PRESS
MEDAILLES D'ARGENT EN SQUAT ET DEADLIFT
| CAT | pc [squat[BEncH| DL | TOTAL| PTS |
KERREMANS JOHAN 120 + 133,84 280 182,5 300  762,5 587,27

MASTER 50



MEDAILLE
CHAMPION D'EUROPE ! D'OR, FORMIDABLE
EN PLUS MEDAILLES D'OR EN SQUAT ET DEADLIFT
MEDAILLE D'ARGENT EN BENCH PRESS

CAT PC | SQUAT | BENCH pL [ ToTaL [ PpTS
VANDEWIELE MARC -105 103,04 270 132,5 302,5 705 623,31
MASTER 40
BELLE PRESTATION DE LA PART DE MARC
TROISIEME PLACE AU TOTAL MEDAILLE DE BRONZE
DE PLUS 2 MEDAILLES
INDIVIDUELLES:
MEDAILLES D'OR EN SQUAT ET DEADLIFT
CAT | pc | sQuaT | BENCH bL | ToTAL [ PTS
TERRYN MAARTEN -120 116,47 232,5 172,5 270 675 551,58
MASTER 40
BELLE PRESTATION DE LA PART DE MAARTEN
TROISIEME PLACE AU TOTAL MEDAILLE DE BRONZE
DE PLUS 3 MEDAILLES
INDIVIDUELLES:
ARGENT EN BENCH PRESS ET BRONZE EN SQUAT ET DEADLIFT
CAT PC | sQuAT | BENCH | bL | TOTAL | PTS
DE VOS DAVID 120 + 165,06 252,5 187,5 250 690 469,04
MASTER 40
BELLE PRESTATION DE LA PART DE DAVID
TROISIEME PLACE AU TOTAL MEDAILLE DE BRONZE
DE PLUS 3 MEDAILLES
INDIVIDUELLES:
ARGENT EN SQUAT / BENCH PRESS ET
DEADLIFT
| RECORDS |
| RECORDS DE Belgique POWERLIFTING CLASSIC | cAT | sq | Bp DL | TOTAL |
VANDEWIELE MARC MASTER 40 -105 270 705
TERRYN MAARTEN MASTER 40 -120 172,5 270 675
RECORD POWERLIFTING CLASSIC V GPF | cat | sqo | &8P DL | TOTAL |
VANDEWIELE MARC MASTER 40 -105 270 705
TERRYN MAARTEN MASTER 40 -120  232,5 172,5 270 675
RECORD BENCH PRESS SINGLE CLASSIC V G P F | cat | BENCH
TERRYN MAARTEN MASTER 40 -120 1725

CHAMPIONNATS DE LA LIGUE FRANCOPHONE
POWERLIFTING CLASSIC
Seraing - 19/09/2020

DAMES JUNIORES | pc | sa | 8P | DL |TOTAL| PTS
-52 NGUYEN THI MAI LIEN METTET 51,70 100 57,5 120 277,5 70,420898
-57 CHASSEUR MARISCA METTET 56,20 855 53 1125 251 59,510092

-63 SPINA CELINE SERAING 61,40 87,5 50 112,5 250 55,628000



HOMMES
-83
HOMMES
-59

-83

-105

-120

HOMMES
-74

-83

-105

HALLOU NAIS
ROELANDT LIZzY
VAN BUTSELE JESSICA
SENIORES
EQUETER CHARLINE

MOINIE NOEMIE

DEFRAEY CATHERINE
HUESCO CAMARA LOLA
SAPART JULIETTE
DUBOIS SYLVIE

BOCQUET EVA

STAATS MARION (NED)
MASTER 40

VALAEYS VERONIQUE

SUB JUNIOR
BELLE ETHAN
JUNIOR
CERVI ANDREA

OSTYN GREGORY
RUWET LOUIS
DUFOUR QUENTIN

HUWART GUILLAUME
HAID JEAN PHILIPPE

PERMENTIER REMI
BACQ THIBAULT
GENTILE ROMAIN
SINGH DANIEL

FURNEMONT THOMAS

SENIOR
DEHAN GUILLAUME

MALO ROMAN
BELLE SAMUEL
GODFROID MAXIME

RAZANANJARING JULIEN (FRA)

MORILLAS ALEXANDRE

DEBONNET CHARLES EDOUARD

BAUWENS QUENTIN
COLLIN ANDY
SCHOREELS JONATHAN

LORY FLORIAN
BILLEN YOURI

AlphaAca 6580 130 75 135 340  72,400620
LALOUV 66,70 107,5 60 1325 300 63,369000
ZENITH 67,00 100 575 135 2925 61,622438

| pc | sa | 8p | DL [TOTAL| PTS |
ZENITH 50,70 */ 325 105 DSQ */
LALOUV 5640 120 67,5 146 3335 78855742

Florennes 61,60 115 65 135 315 69,939135
NSAR 5740 95 60 120 275 64,169875
ZENITH 6020 90 45 110 245  55,252400
SERAING 59,70 85 42,5 90 217,5 49,335743
NSAR 6520 1175 65 130 3125 66914688

ABH 6900 100 60 120 280 58,008440
| pc | sa | 8P | DL |TOTAL| PTS |
Alpga Aca 71,00 */ 55 120 DSQ */
| pc | sa | Bp | DL |TOTAL] PTS |

SERAING 80,30 135 90 160 385 54,196065

| pc | sa | Bp | DL |TOTAL| PTS |

SERAING 58,20 1425 95 175 4125 68,758800

Florennes 76,50 182,5 140 260 582,5 84,059993
SERAING 78,00 190 127,5 227,5 545 77,867420
SERAING 78,00 200 100 240 540 77,153040
ZENITH 90,80 185 147,5 255 587,5 77,763850
SERAING 88,40 175 135 220 530 71,087310
NSAR 104,40 240 150 250 640 79,228160
ZENITH 96,80 232,5 142,5 2475 6225 79,871730
NSAR 9520 175 110 187,5 472,5 61,115040
METTET 103,50 120 85 185 390 48,475440
METTET 116,10 190 127,5 230 5475 64,576530

| pc | sa | 8P | DL |TOTAL| PTS

SERAING 73,50 165 125 225 515 75873920

CHFS 82,70 220 115 260 595  82,514600

SERAING 81,40 190 75 255 520  72,694960

SERAING 7590 180 115 220 515  74,621440

ABH 8220 1925 110 212,5 515 71,639590
NSAR 92,60 200 1475 232,5 580 76,036260
NSAR 91,70 2025 135 235 572,5 75412563
METTET 92,40 162,5 1325 220 515 67,586025

LAMEUTE 88,00 155 130 215 500 67,214500
METTET 87,10 140 92,5 170 4025 54,384995
NSAR 9600 245 155 273 673 86,697206
ZENITH 101,90 180 140 280 600  75,125400



CILLI NICOLAS

HOMMES MASTER 40
-120 PIRSOUL PHILIPPE

HOMMES MASTER 60
-120 COLLART JEAN LUC

SERAING 100,80 195

LA MEUTE 119,60 165

140 220 555 69,848415
| pc | sa | Bp | DL [TOTAL| PTS |
95 210 470 54,715520
| pc | sa | 8P | DL |TOTAL| PTS |
150 220 580 68,047920

METTET 117,50 210

ARBITRES [ COLLART VIRGINIE, WARNIER JEAN-CALUDE

REMY ROGER, VERNIMMEN PAUL, LEROT VIVIANE

RECORDS DE Belgique POWERLIFTING
CLASSIC

caT | sa | Bp | DL |TOTAL|
HALLOU NAIS DAJUN  -72 130 75 135 340
NGUYEN THI MAI LIEN DAJUN  -52 100 57,5 120 277,5
MOINIE NOEMIE DASEN 57 120 146 333,5
CERVI ANDREA JUNIOR 59 1425 175  412,5
OSTYN GREGORY JUNIOR  -83 260
RECORDS L F P H POWERLIFTING CLASSIC
cAT | sa | BP | DL |[TOTAL|
HALLOU NAIS DAJUN  -72 130 75 135 340
HALLOU NAIS DASEN 72 130
NGUYEN THI MAI LIEN DAJUN  -52 100 57,5 120 277,5
NGUYEN THI MAI LIEN DASEN  -52 57,5 120 2775
CHASSEUR MARISCA DAJUN  -57 855 53 1125 251
MOINIE NOEMIE DASEN  -57 120 675 146 3335
CERVI ANDREA JUNIOR 59 1425 95 175 4125
CERVI ANDREA SENIOR  -59  142,5 175 4125
FURNEMONT THOMAS JUNIOR  -120 230 547,
HUWART GUILLAUME JUNIOR  -93 147,5
OSTYN GREGORY JUNIOR  -83 260 582,
LORY FLORIAN SENIOR  -105 673
BILLEN YOURI SENIOR  -105 280
RECORDS DE Belgique BENCH PRESS SINGLE CLASSIC
cAT
NGUYEN THI MAI LIEN DAJUN  -52 57,5
HALLOU NAIS DAIUN  -72 75
RECORDS L F P H BENCH PRESS SINGLE
CLASSIC
cAT
NGUYEN THI MAI LIEN DAJUN  -52 57,5
HALLOU NAIS DAIUN  -72 75
CERVI ANDREA JUNIOR  -59 95
CLASSEMENT A L'INDICE I PF PTS
MEILLEURE DAME JUNIORE HALLOU NAIS 72,400

MEILLEURE DAME

MOINIE NOEMIE

78,855



MEILLEUR HOMME SUB JUNIOR BELLE ETHAN 54,196

MEILLEUR HOMME JUNIOR OSTYN GREGORY 84,059
LORY

MEILLEUR HOMME SENIOR FLORIAN 86,697

MEILLEUR MASTER COLLART JEAN LUC 68,047

CHAMPIONNATS DE LA LIGUE FRANCOPHONE
POWERLIFTING EQUIPPED

SERAING samedi 19 septembre 2020

SENIOR | pc | sa | Bp | oL [TOTAL] P15 |
-93 KOCABAS JONATHAN SERAING 92,20 300 200 275 775 84,427725

MASTER 40/ 49 | pc | sa | Bp | pL |TOTAL| P15 |
-83 COUVERCELLE BERTRAND (FRA)  ENGHIEN 83,00 235  132,5 220 587,5 67,842738

MASTER 60/ 69 | pc | sa | sp | oL |TOTAL] TS ]
-59 VERNIMMEN PAUL METTET 54,60 100 80 150 330 51,112050

ARBITRES | Collart Virginie, Lerot Viviane, Warnier Jean-Claude

‘ CLASSEMENT A L'INDICE IPF

PTS
MEILLEUR HOMME SENIOR KOCABAS JONATHAN 84,427
COUVERCELLE BERTRAND
MEILLEUR HOMME MASTER (FRA) 67,842

Pour des circonstances exceptionnelles, suite aux impératifs du COVID-19 et restrictions du
Gouvernement, plusieurs compétitions ont été annulées en 2020.




