
CAT -53kg RECORDS CONDENSES

POWERLIFTING
HOMMES

CLASSIC

LIFT

SQ De  Ro   Maxim 90,5 De  Ro   Maxim 90,5

BP De  Ro   Maxim 58 De  Ro   Maxim 58

DL De  Ro   Maxim 125,5 De  Ro   Maxim 125,5

TOT De  Ro   Maxim 274 De  Ro   Maxim 274

LIFT

SQ Van  Aarsen  Revi 117 Wery  Gaetan 115 Van  Aarsen  Revi 117

BP Van  Aarsen  Revi 90 Wery  Gaetan 75 Van  Aarsen  Revi 90

DL Van  Aarsen  Revi 145 Wery  Gaetan 120 Van  Aarsen  Revi 145

TOT Van  Aarsen  Revi 352 Wery  Gaetan 295 Van  Aarsen  Revi 352

-53 H

Sub-Junior

NAT LFPH VGPF

Junior

NAT LFPH VGPF

mise à jour: 7/03/2024



CAT -59 kg RECORDS CONDENSES

POWERLIFTING
HOMMES

CLASSIC

LIFT

SQ Ascoli  Matizzio 130 Ascoli  Matizzio 130 Christian   Theo 130

BP Blockmans  Nick 99 Brohe  Lucas 80 Blockmans  Nick 99

DL Christian   Theo 185 Ascoli  Matizzio 172,5 Christian   Theo 185

TOT Christian   Theo 400 Ascoli  Matizzio 375 Christian   Theo 400

LIFT

SQ Deckmyn  Bram 155,5 Engelbert  Theo 155 Deckmyn  Bram 155,5

BP Deckmyn  Bram 99,5 Cervi  Andrea 95 Deckmyn  Bram 99,5

DL Deblaere  Ryan 205 Deblaere  Ryan 205 Christian   Theo 185

TOT Deblaere  Ryan 447,5 Deblaere  Ryan 447,5 Deckmyn  Bram 427,5

LIFT

SQ Goegebuer  Tom 172,5 Engelbert  Theo 155 Goegebuer  Tom 172,5

BP Nalinne  Michael 105 Nalinne  Michael 105 Blockmans  Nick 99

DL Deblaere  Ryan 205 Deblaere  Ryan 205 Van Compernolle Davigno 193,5

TOT Goegebuer  Tom 460 Deblaere  Ryan 447,5 Goegebuer  Tom 460

LIFT

SQ 135 Vernimmen  Paul 90,5 135

BP 85 Vernimmen  Paul 78,5 85

DL Vernimmen  Paul 157,5 Vernimmen  Paul 157,5 140

TOT 360 Vernimmen  Paul 314,5 360

LIFT

SQ 115 Vernimmen  Paul 90,5 115

BP Vernimmen  Paul 78,5 Vernimmen  Paul 78,5 60

DL Vernimmen  Paul 157,5 Vernimmen  Paul 157,5 120

TOT Vernimmen  Paul 314,5 Vernimmen  Paul 314,5 295

LIFT

SQ 105 Vernimmen  Paul 90,5 105

BP Vernimmen  Paul 78,5 Vernimmen  Paul 78,5 55

DL Vernimmen  Paul 157,5 Vernimmen  Paul 157,5 110

TOT Vernimmen  Paul 314,5 Vernimmen  Paul 314,5 270

LIFT

SQ 95 95

BP 50 50

DL 100 100

TOT 245 245

-59 H

Sub-Junior

NAT LFPH VGPF

NAT LFPH VGPF

Senior

Junior

Master 1 (40+)

NAT LFPH VGPF

NAT LFPH VGPF

Master 2 (50+)
NAT LFPH VGPF

Master 3 (60+)

NAT LFPH VGPF

NAT LFPH VGPF

Master 4 (70+)

mise à jour: 7/03/2024



CAT -66 kg RECORDS CONDENSES

POWERLIFTING
HOMMES

CLASSIC

LIFT

SQ Magro  Mario 225 Magro  Mario 225 Duran  Emre Can 187,5

BP Ostyn  Gregory 132,5 Ostyn  Gregory 132,5 Blockmans   Nick 125

DL Magro  Mario 250 Magro  Mario 250 De  Win   Kobe 227,5

TOT Magro  Mario 600 Magro  Mario 600 Duran  Emre Can 510

LIFT

SQ Magro  Mario 225 Magro  Mario 225 Pavone  Alessio 200

BP Declerck  Thomas 143 Ostyn  Gregory 132,5 Declerck  Thomas 143

DL Magro  Mario 250 Magro  Mario 250 Pavone  Alessio 227,5

TOT Magro  Mario 600 Magro  Mario 600 Pavone  Alessio 552,5

LIFT

SQ Magro  Mario 225 Magro  Mario 225 Pavone  Alessio 200

BP Roels  Thomas 150,5 De  Thier  Lucas 137,5 Roels  Thomas 150,5

DL Magro  Mario 250 Magro  Mario 250 Hayen  Cedrick 230

TOT Magro  Mario 600 Magro  Mario 600 Hayen  Cedrick 561

LIFT

SQ Verbruggen  Dirk 170 Quertinmont  Jean 147,5 Verbruggen  Dirk 170

BP Caelen  Bernard 112,5 Caelen  Bernard 112,5 Ronge  Bertrand 105

DL Verbruggen  Dirk 190 Caelen  Bernard 181 Verbruggen  Dirk 190

TOT Verbruggen  Dirk 447,5 Caelen  Bernard 423,5 Verbruggen  Dirk 447,5

LIFT

SQ Verbruggen  Dirk 170 Quertinmont  Jean 147,5 Verbruggen  Dirk 170

BP Caelen  Bernard 112,5 Caelen  Bernard 112,5 Verbruggen  Dirk 87,5

DL Verbruggen  Dirk 190 Caelen  Bernard 181 Verbruggen  Dirk 190

TOT Verbruggen  Dirk 447,5 Caelen  Bernard 423,5 Verbruggen  Dirk 447,5

LIFT

SQ 115 115

BP 70 70

DL 120 120

TOT 305 305

LIFT

SQ 105 105

BP 65 65

DL 110 110

TOT 280 280

Master 4 (70+)

NAT LFPH VGPF

Master 3 (60+)

NAT LFPH VGPF

Master 2 (50+)

NAT LFPH VGPF

Master 1 (40+)

NAT LFPH VGPF

NAT LFPH VGPF

Junior

NAT LFPH VGPF

-66 H

Sub-Junior

NAT LFPH VGPF

Senior

mise à jour: 7/03/2024



CAT -74 kg RECORDS CONDENSES

POWERLIFTING
HOMMES

CLASSIC

LIFT

SQ Van Vynckt  Matheo 210 Van Vynckt  Matheo 210 Boujoubou  Yanis 205,5

BP Delli Liuni  Antoine 133 Delli Liuni  Antoine 133 De Grauwe  Rik 132,5

DL Van Vynckt  Matheo 247,5 Van Vynckt  Matheo 247,5 Ceuppens  Simon 230

TOT Van Vynckt  Matheo 582,5 Van Vynckt  Matheo 582,5 Boujoubou  Yanis 533

LIFT

SQ Bernete Diaz  Michael 217,5 Van Vynckt  Matheo 210 Bernete Diaz  Michael 217,5

BP Magerat  Jason 161 Magerat  Jason 161 Bernete Diaz  Michael 160,5

DL Ostyn  Gregory 285 Ostyn  Gregory 285 Schedin  Casper 262,5

TOT Ostyn  Gregory 635 Ostyn  Gregory 635 Verstrepen  Tuur 618

LIFT

SQ De Buck  Elias 230 Van Vynckt  Matheo 210 De Buck  Elias 230

BP De Buck  Elias 172,5 Magerat  Jason 155 De Buck  Elias 172,5

DL Ostyn  Gregory 285 Ostyn  Gregory 285 De Peuter  Gilles  271,5

TOT De Buck  Elias 672,5 Ostyn  Gregory 635 De Buck  Elias 672,5

LIFT

SQ Paelinck  Johny 190 Bertrand Michel 168 Paelinck  Johny 190

BP Paelinck  Johny 115 Bertrand Michel 97,5 Paelinck  Johny 115

DL Remy Roger 215 Remy Roger 215 Paelinck  Johny 200

TOT Paelinck  Johny 502,5 Remy Roger 465 Paelinck  Johny 502,5

LIFT

SQ Paelinck  Johny 190 Bertrand Michel 168 Paelinck  Johny 190

BP Paelinck  Johny 115 Bertrand Michel 97,5 Paelinck  Johny 115

DL Remy Roger 215 Remy Roger 215 Paelinck  Johny 200

TOT Paelinck  Johny 502,5 Remy Roger 465 Paelinck  Johny 502,5

LIFT

SQ Bertrand Michel 168 Bertrand Michel 168 135

BP Bertrand Michel 97,5 Bertrand Michel 97,5 VanDenEynden Luc 90

DL Remy Roger 215 Remy Roger 215 VanDenEynden Luc 142,5

TOT Remy Roger 465 Remy Roger 465 VanDenEynden Luc 352,5

LIFT

SQ 125 125

BP 72,5 72,5

DL 130 130

TOT 327,5 327,5

Master 2 (50+)

NAT LFPH VGPF

NAT LFPH VGPF

Master 3 (60+)

NAT LFPH VGPF

Master 4 (70+)

-74 H

Sub-Junior

Senior

NAT LFPH VGPF

NAT LFPH

LFPH VGPF

VGPF

NAT

VGPF

Master 1 (40+)

Junior

NAT LFPH

mise à jour: 7/03/2024



CAT -83 kg RECORDS CONDENSES

POWERLIFTING
HOMMES

CLASSIC

LIFT

SQ Boujoubou  Yanis 225 Libion  Erwin 205,5 Boujoubou  Yanis 225

BP VanGeeteruyen Sverre 145 Luthereau  Baptiste 132,5 VanGeeteruyen Sverre 145

DL Daxhelet  Thomas 242,5 Daxhelet  Thomas 242,5 Massart  Jovy 240,5

TOT VanGeeteruyen Sverre 585 Bastien  Georges 552,5 VanGeeteruyen Sverre 585

LIFT

SQ Verstrepen  Tuur 247,5 Moke  Leonard 230 Verstrepen  Tuur 247,5

BP Magerat  Jason 180 Magerat  Jason 180 De  Grauwe  Rik 167,5

DL Verstrepen  Tuur 287,5 Zayyad Marzaq  Tarek 280 Verstrepen  Tuur 287,5

TOT Verstrepen  Tuur 695 Smet  Joachim 635 Verstrepen  Tuur 695

LIFT

SQ De Buck  Elias 265 Malo  Roman 240 De Buck  Elias 265

BP De Buck  Elias 180 Magerat  Jason 180 De Buck  Elias 180

DL Moke  Leonard 293 Moke  Leonard 293 De Buck  Elias 292,5

TOT De Buck  Elias 732,5 Delfosse  Gregoire 667,5 De Buck  Elias 732,5

LIFT

SQ Van DeWiel Jimmy 207,5 Mezzanotte Francis 202,5 Van DeWiel Jimmy 207,5

BP Van DeWiel Jimmy 165,5 Mezzanotte Francis 130 Van DeWiel Jimmy 165,5

DL Mezzanotte Francis 260 Mezzanotte Francis 260 Van DeWiel Jimmy 235

TOT Van DeWiel Jimmy 605,5 Mezzanotte Francis 587,5 Van DeWiel Jimmy 605,5

LIFT

SQ Mezzanotte Francis 202,5 Mezzanotte Francis 202,5 Lazou  Jozef 160

BP Mezzanotte Francis 130 Mezzanotte Francis 130 Vrijders  Eddy 95

DL Mezzanotte Francis 260 Mezzanotte Francis 260 Vrijders  Eddy 180

TOT Mezzanotte Francis 587,5 Mezzanotte Francis 587,5 Lazou  Jozef 415

LIFT

SQ Bertrand  Michel 172,5 Bertrand  Michel 172,5 Lazou  Jozef 160

BP Remy Roger 103 Remy Roger 103 85

DL Remy Roger 220 Remy Roger 220 Lazou  Jozef 175

TOT Remy  Roger 465 Remy Roger 465 Lazou  Jozef 415

LIFT

SQ Lazou  Jozef 160 Remy Roger 130 Lazou  Jozef 160

BP Remy Roger 101 Remy Roger 101 Lazou  Jozef 80

DL Remy Roger 195 Remy Roger 195 Lazou  Jozef 175

TOT Remy Roger 425 Remy Roger 425 Lazou  Jozef 415

Master 2 (50+)

NAT LFPH VGPF

NAT LFPH VGPF

Master 3 (60+)

NAT LFPH VGPF

Master 4 (70+)

-83 H

Sub-Junior

Senior

NAT LFPH VGPF

NAT LFPH

LFPH VGPF

VGPF

NAT

VGPF

Master 1 (40+)

Junior

NAT LFPH

mise à jour: 7/03/2024



CAT -93kg RECORDS CONDENSES

POWERLIFTING
HOMMES

CLASSIC

LIFT

SQ Tazi  Amine 252,5 Magbetha  Bryan 235 Tazi  Amine 252,5

BP Caushi  Gabriel 166 Magbetha  Bryan 157,5 Caushi  Gabriel 166

DL Magbetha  Bryan 290 Magbetha  Bryan 290 Tazi  Amine 275

TOT Magbetha  Bryan 672,5 Magbetha  Bryan 672,5 Tazi  Amine 662,5

LIFT

SQ Celis  Jonathan 285 Alaime  Florent 255 Celis  Jonathan 285

BP Celis  Jonathan 187,5 Gwendal  Simon 185,5 Celis  Jonathan 187,5

DL Boydens  Bert 297,5 Magbetha  Bryan 290 Boydens  Bert 297,5

TOT Celis  Jonathan 762,5 Alaime  Florent 702,5 Celis  Jonathan 762,5

LIFT

SQ Esselens  Rob 288 Alaime  Florent 255 Esselens  Rob 288

BP Esselens  Rob 193 Gwendal  Simon 185,5 Esselens  Rob 193

DL Boydens  Bert 315 Lory  Florian 290,5 Boydens  Bert 315

TOT Esselens  Rob 770,5 Alaime  Florent 702,5 Esselens  Rob 770,5

LIFT

SQ Dedeurwaerder Kenny 220 Sauvage  Joel 217,5 Dedeurwaerder Kenny 220

BP Sauvage  Joel 171 Sauvage  Joel 171 Vandewiel  Jimmy 157,5

DL Sauvage  Joel 280,5 Sauvage  Joel 280,5 Dedeurwaerder  Kenny 250

TOT Sauvage  Joel 669 Sauvage  Joel 669 Dedeurwaerder  Kenny 615

LIFT

SQ Mezzanotte  Francis 209 Mezzanotte  Francis 209 Van Mulders Christian 182,5

BP Neyt  Alain 150 Mezzanotte  Francis 132,5 Neyt  Alain 150

DL Mezzanotte  Francis 250,5 Mezzanotte  Francis 250,5 Van Mulders Christian 232,5

TOT Mezzanotte  Francis 591 Mezzanotte  Francis 591 Van Mulders Christian 550

LIFT

SQ Kuraoglu   Ridvan 181 Kuraoglu   Ridvan 181 155

BP Kuraoglu   Ridvan 128,5 Kuraoglu   Ridvan 128,5 Louage  Peter 105

DL Mezzanotte  Francis 220 Mezzanotte  Francis 220 Louage  Peter 167,5

TOT Mezzanotte  Francis 528 Mezzanotte  Francis 528 Louage  Peter 412,5

LIFT

SQ 145 145

BP Louage  Peter 105 Louage  Peter 105

DL Louage  Peter 167,5 Louage  Peter 167,5

TOT Louage  Peter 412,5 Louage  Peter 412,5

LFPH VGPF

Junior

Senior

VGPF

LFPH VGPF

LFPH VGPF

Master 4 (70+)

Master 1 (40+)

NAT

Master 2 (50+)

NAT

NAT LFPH VGPF

LFPH

NAT

-93 H

Sub-Junior

NAT LFPH VGPF

NAT LFPH VGPF

Master 3 (60+)

NAT

mise à jour: 7/03/2024



CAT -105kg RECORDS CONDENSES

POWERLIFTING
HOMMES

CLASSIC

LIFT

SQ Borremans  Kenji 251 Magbetha  Bryan 210 Borremans  Kenji 251

BP Borremans  Kenji 170,5 Blanpain  Matthieu 145 Borremans  Kenji 170,5

DL Borremans  Kenji 260,5 Magbetha  Bryan 260 Borremans  Kenji 260,5

TOT Borremans  Kenji 682 Magbetha  Bryan 607,5 Borremans  Kenji 682

LIFT

SQ Celis  Jonathan 297,5 Bahtijarovs Farids 

(AZER)

272,5 Celis  Jonathan 297,5

BP Ceuppens  Niels 197,5 Marechal  Guillaume 170 Ceuppens  Niels 197,5

DL Imad  Hamich 313 Marechal  Guillaume 281 Imad  Hamich 313

TOT Imad  Hamich 785,5 Bahtijarovs Farids (AZER) 710 Imad  Hamich 785,5

LIFT

SQ Gillissen  Florian 300 Gillissen  Florian 300 Celis  Jonathan 297,5

BP VanHeesvelde Jeroen 212,5 Hicor  Zakaria 185 VanHeesvelde Jeroen 212,5

DL Imad  Hamich 313 Hicor  Zakaria 310 Imad  Hamich 313

TOT Van  Hevel  Joel 802,5 Hicor  Zakaria 780 Van  Hevel  Joel 802,5

LIFT

SQ Vandewiele Marc 275 Snaps  Frederic 185 Vandewiele Marc 275

BP Neyt  Alain 167,5 De Vos Christophe 155 Neyt  Alain 167,5

DL Vandewiele Marc 310 De Vos Christophe 220 Vandewiele Marc 310

TOT Vandewiele Marc 730 De Vos Christophe 547,5 Vandewiele Marc 730

LIFT

SQ Vandewiele Marc 275 Piret  Serge 162,5 Vandewiele Marc 275

BP Neyt  Alain 167,5 Scorcioni  Fabrizio 133 Neyt  Alain 167,5

DL Vandewiele Marc 305 Monseu Serge 217,5 Vandewiele Marc 305

TOT Vandewiele Marc 730 Monseu Serge 490 Vandewiele Marc 730

LIFT

SQ De Grauwe  Hugo 220 Piret  Serge 162,5 De Grauwe  Hugo 220

BP De Grauwe  Hugo 135 Monseu Serge 117,5 De Grauwe  Hugo 135

DL De Grauwe  Hugo 245 Monseu Serge 217,5 De Grauwe  Hugo 245

TOT De Grauwe  Hugo 590 Monseu Serge 490 De Grauwe  Hugo 590

LIFT

SQ Louage  Peter 155 Louage  Peter 155

BP Louage  Peter 115 Louage  Peter 115

DL Louage  Peter 160 Louage  Peter 160

TOT Louage  Peter 430 Louage  Peter 430

Master 4 (70+)

NAT LFPH VGPF

Master 3 (60+)

NAT LFPH VGPF

Master 2 (50+)

NAT LFPH VGPF

Master 1 (40+)

NAT LFPH VGPF

Senior

NAT LFPH VGPF

LFPH VGPFNAT

Junior

-105 H

Sub-Junior

NAT LFPH VGPF

mise à jour: 7/03/2024



CAT -120kg RECORDS CONDENSES

POWERLIFTING
HOMMES

CLASSIC

LIFT

SQ Bilican Furkam 225 Croux  Baptiste 215 Bilican Furkam 225

BP Croux  Baptiste 135 Croux  Baptiste 135 Bilican Furkam 127,5

DL Croux  Baptiste 25005 Croux  Baptiste 250,5 Van Beek  Cedric 250

TOT Croux  Baptiste 600,5 Croux  Baptiste 600,5 Van Beek  Cedric 592,5

LIFT

SQ Vroonen  Geert 290 Bahtijarovs Farids (AZER) 262,5 Vroonen  Geert 290

BP Henno  Yannick 195 Bahtijarovs Farids (AZER) 155 Henno  Yannick 195

DL Vroonen  Geert 315 Wadeh  Isam 285 Vroonen  Geert 315

TOT Vroonen  Geert 800 Bahtijarovs Farids (AZER) 692,5 Vroonen  Geert 800

LIFT

SQ Bilican Orhan 350 Gillissen  Florian 295 Bilican Orhan 350

BP Bilican Orhan 225 Grisez  Nicolas 175 Bilican Orhan 225

DL Vervalle  Olivier 336 Gillissen  Florian 302,5 Vervalle  Olivier 336

TOT Bilican Orhan 895 Gillissen  Florian 760 Bilican Orhan 895

LIFT

SQ Bilican Orhan 350 Collart Jean Luc 250,5 Bilican Orhan 350

BP Bilican Orhan 200 Collart Jean Luc 170 Bilican Orhan 200

DL Bilican Orhan 320 Collart Jean Luc 240 Bilican Orhan 320

TOT Bilican Orhan 870 Collart Jean Luc 657,5 Bilican Orhan 870

LIFT

SQ Collart Jean Luc 250,5 Collart Jean Luc 250,5 Alaerts  Geert 185

BP Collart Jean Luc 170 Collart Jean Luc 170 120

DL Collart Jean Luc 240 Collart Jean Luc 240 Alaerts  Geert 225

TOT Collart Jean Luc 657,5 Collart Jean Luc 657,5 Alaerts  Geert 517,5

LIFT

SQ Collart Jean Luc 237,5 Collart Jean Luc 237,5 175

BP Collart Jean Luc 170 Collart Jean Luc 170 115

DL Collart Jean Luc 240 Collart Jean Luc 240 180

TOT Collart Jean Luc 636 Collart Jean Luc 636 470

LIFT

SQ 165 165

BP 110 110

DL 170 170

TOT 445 445

-120 H

Sub-Junior

NAT LFPH VGPF

Senior

NAT LFPH VGPF

Junior

NAT LFPH VGPF

Master 1 (40+)

NAT LFPH VGPF

Master 2 (50+)

NAT LFPH VGPF

Master 3 (60+)

NAT LFPH VGPF

Master 4 (70+)

NAT LFPH VGPF

mise à jour: 7/03/2024



CAT 120+kg RECORDS CONDENSES

POWERLIFTING
HOMMES

CLASSIC

LIFT

SQ 185 185

BP 120 120

DL 190 190

TOT 495 495

LIFT

SQ Ten  Kristiaan 310 Dechamps  Sebastien 250 Ten  Kristiaan 310

BP Vercruyce John 187,5 Dechamps  Sebastien 150 Vercruyce John 187,5

DL Ten  Kristiaan 317,5 Dechamps  Sebastien 280 Ten  Kristiaan 317,5

TOT Ten  Kristiaan 800 Dechamps  Sebastien 680 Ten  Kristiaan 800

LIFT

SQ Bilican  Orhan 370 Bonacorsi  Fabio 280 Bilican  Orhan 370

BP Ringoot  Steve 235 Caprasse  Leopold 177,5 Ringoot  Steve 235

DL Ringoot  Steve 345 Caprasse  Leopold 290 Ringoot  Steve 345

TOT Ringoot  Steve 910,5 Caprasse  Leopold 727,5 Ringoot  Steve 910,5

LIFT

SQ Bilican  Orhan 370 Patru Valentin 260 Bilican  Orhan 370

BP Bilican  Orhan 220 Patru Valentin 165 Bilican  Orhan 220

DL Bilican  Orhan 322,5 Patru Valentin 285 Bilican  Orhan 322,5

TOT Bilican  Orhan 907,5 Patru Valentin 710 Bilican  Orhan 907,5

LIFT

SQ Kerremans Johan 282,5 Kerremans Johan 282,5

BP Kerremans Johan 190 Kerremans Johan 190

DL Kerremans Johan 312,5 Kerremans Johan 312,5

TOT Kerremans Johan 785 Kerremans Johan 785

LIFT

SQ 185 185

BP 120 120

DL 190 190

TOT 495 495

LIFT

SQ 175 175

BP 115 115

DL 180 180

TOT 470 470

+120 H

Sub-Junior

NAT LFPH VGPF

Senior

NAT LFPH VGPF

Junior

NAT LFPH VGPF

Master 1 (40+)

NAT LFPH VGPF

Master 2 (50+)

NAT LFPH VGPF

Master 3 (60+)

NAT LFPH VGPF

Master 4 (70+)

NAT LFPH VGPF

mise à jour: 7/03/2024


